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pomoc osobdm so zavislostnym

spravanim vo veku od 10 rokov @
$pecializované socialne troj|listok
poradenstvo ()
terénnu socidlnu sluzbu krizovej

intervencie °

opatrenia socialnopravnej ochrany °
deti a socidlnej kurately

* centrum pre deti a rodiny ,ZMENA” N E/z D RAV E

POSKYTUJEME

NIE STE V TOM SAMI! VZt'a hy

INFORMACIA PRE
RODICOV

Nevdahajte nas kontaktovat.

PRESOV: 0948 078 997, 051 77 54 479

Konstantinova ¢.3,08001 Presov
Vstup je z budovy COOP JEDNOTA
aj z Kmetovho stromoradia — oproti ®
Strednej odbornej skole pedagogickej

VZTAHY s pre deti

a dospievajucich velmi
dolezité — ddvaju im pocit
www.trojlistokno.sk prijatia, istoty a identity.

trojlistokno@gmail.com

BARDEJOV: 0917 775 237
Stocklova 9, 085 01 Bardejov

>
RODICIA

zohravaju klucovu ulohu
v tom, ako sa deti ucia

Trojlistok n.o.

trojlistokno t'rOj listok

’ s . ’ .
Realizované s finanénou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v rédmci VZta hy Vytva rat, vni mat

dotaéného programu na presadzovanie, podporu a ochranu ludskych préav MINISTERSTVO
a slobdd a na predchadzanie vietkym formam diskriminécie, rasizmu,

SPRAVODLIVOSTI a riesit problémy.
SLOVENSKE) REPUBLIKY

xenofébie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.
Za obsah tohto dokumentu vyluéne zodpoveda Trojlistok, n.o.




AKO VYZERAJU ZDRAVE VZTAHY?
Su zaloZené na reSpekte, dovere
a rovnosti a dieta sa v nich citi:

- prijaté také, aké je,

- slobodné hovorit o svojich pocitoch,
- nebojacne povedat ,nie”,

- podporované, nie sidené.

Ako spoznat, Ze
® vztahy dietatu
neprospievaju?

BUDTE POZORNI,
AK SA DIETA:

UZATVARA DO SEBA, je smutné alebo podrazdené
bezjasného dovodu,

STRACA SEBADOVERU alebo sa za¢ne menit, len
aby zapadlo, hovori o sebe negativne (,Som trapny*,
,Nikto ma nema rad” ,Ja som na vine“), alebo sa
prestane snazit v skole ¢i konickoch,

ODDELUJE SA OD KAMARATOV €I RODINY, 1ZOLUJE
SA, travi menej ¢asu s rodinou, nechce chodit medzi
starych kamaratov, pdsobi unavene alebo uzavreto,
BOJi SA, ZE NIEKOHO SKLAME ALEBO NAHNEVA,
kvoli kamaratom Ci partnerovi/partnerke je v strese,
neustdle kontroluje telefén alebo reaguje
vystrasene na spravy, place po spravach, boji sa, ze
»zase nieco pokazilo“,

JE PREHNANE ZAVISLE NA JEDNOM CLOVEKU. M4
pocit, Zze bez neho ,,nedokaze zit“, neustale ho brani,
aj ked'sak nemu spravazle,

SNAZi SA SKRYVAT INFORMACIE, rychlo schovava
mobil, ked'sa pribliZite, alebo nechce hovorit o tom,
s kym travi cas.

Ako mozete
dieta :
podporit? BUDTE BEZPECNYM
MIESTOM:
dajte mu najavo, Ze sa na vas
mbZe obratit bez strachu
z kritiky (,,Som tu pre teba, aj

ZAU.",MAJTE SA, ked'si nieco pOkaZ”/a”).

NIE VYPOCUVAJTE:
namiesto ,,S kym si bol/a?“
skuste ,,Ako si sa mal/a

s kamaratmi?“

UCTE PRIKLADOM:
deti si beru vzory z toho, ako
rieSite konflikty vy — respekt,
Uprimnost a ospravedlnenie
POMOZTE MU su silnejsie nez kazne.
POMENOVAT POCITY
A HRANICE:
,Vyzeras nahnevane —
stalo sa nieco, o ti

nebolo prijemné?“

PODPORUIJTE JEHO
ZAUJMY A PRIATELSTVA:
Ked' dieta rozvija svoje silné
stranky a travi ¢as s [ludmi,
ktori ho prijimaju, menej
podlieha tlaku

v toxickych vztahoch.

NEZLAHCUJTE

JEHO PREZIVANIE:
Aj ,,malé“ sklamania su
pre tinedZerov velké.

- ' ZDRAVE VZTAHY

. sa ucdia v prostredi, kde je reSpekt,
- otvorenost a dovera. Najvaésim darom,
. ® ktory mozete djet'?t'u dat, je’poci'E, Ze
JE HODNE LASKY TAKE, AKE JE.
. @
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