PRICINY
stigmatizacie su
rozne, ale hlavnou
je nedostatok informacii
o zavislosti ako chorobe,
jej vzniku, prejavoch,
a 0 moznostiach
efektivnej pomoci.

Stigma je slovo, ktoré pbovodne znamenalo
viditelné oznacenie otrokov ¢i zlo¢incov, ktorym
je potrebné sa vyhybat. Dnes stigmou rozumieme
onalepkovanie c¢loveka, oznacenie na zaklade
predpokladu, ktory sme si o nom vytvorili len
kvoli nejakej charakteristike (vek, rod, zdravotny
stav, etnikum a pod.). Ma odmietavy vyznam,
vznikd na zdklade predsudkov a spdja osobu
so zapornymi vlastnostami.

Stigmatizacia vedie k socialnej izoldcii a vyluceniu,
prehlbovaniu savisiacich zdravotnych, psychickych
i socidlnych problémov, zniZovaniu motivacie
pre zmenu, zvySovaniu nedostupnosti pomoci
a diskriminacii v réznych oblastiach Zivota (praca,
vzdeldvanie, byvanie, zdravotnd pomoc, socidlna
podpora...).

Vazinym dopadom stigmatizacie je sebastigmati-
zacia, kedy C¢lovek zac¢ne verit neprajnym postojom
okolia a stotoZfiuje sa s nimi. Uveri, Ze je
menejcenny, Ze si za vSetko moOZe sam a Ze si
pomoc nezasluZi. Takto sa pomoc stdva viac
nedostupnou a problémy sa zhor3uju.

€0 MOZEME UROBIT?

MozZeme sa pokusit oddelit
individualne skusenosti s konkrétnymi
[udmi v naSom Zivote od zovSeobecnenia
a ondlepkovania inych ludi so zavislostou.
Cestou je tiez zvySovanie informovanosti
i celkovej zdravotnej gramotnosti v témach
dusevného zdravia a jeho poruch, vratane
zavislostnych. NajdolezZitejsSie je viak
rozvijat porozumenie, ludskost
a toleranciu, namiesto
hejtovania a prehlbovania
strachu a hnevu.




@ pomoc osobam so zavislostnym
spravanim vo veku od 10 rokov

Specializované socidlne
poradenstvo

terénnu socidlnu sluzbu krizovej
intervencie

opatrenia socidlnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately
@ centrum pre deti a rodiny ,ZMENA“
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Potrebujete pomoc? Poradit?

Q Nevahajte nas kontaktovat alebo vyhladat inu
& odbornu pomoc.

NIE STE V TOM SAMI!
£ MINI

Redlizované s finanénou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v rémci dotagného
programu na. presadzovanie, podporu a ochranu [udskjch prav a slobdd a na

predchddzanie vietkym formém diskriminécie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a ostatnym
prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu wluéne zodpovedd Trojlistok, n.o.



