Stereotypy su zjednodusené, zovseobecnené, mylné
a Casto neuvedomované obrazy urcitych skupin fudi,
ktorym na zaklade istého znaku (napr. zavislost)
prisudime aj dalSie charakteristiky (napr. agresivitu).
Osvojujeme si ich od detstva, aj pod silnym vplyvom
médii  (zavislych  ¢asto  popisuji v  suvislosti
s kriminalitou). Maju silny vplyv na nase vnimanie
sveta a lfudi, mbéZzu sposobovat negativne vnimanie
inych, posilfiuju predsudky, rozdeluju fudi a vedu
k diskriminacii.

Predsudkami su vopred utvorené negativne
hodnotenia a odmietavé postoje voli osobe
¢i skupine ludi zaloZzené na tychto skreslenych
predstavach. Su spojené s negativnymi emdciami,
hnevom, strachom, znechutenim. Preto vedu
k nespravnym rozhodnutiam - odmietaniu
poméct, neochote komunikovat, ignorovaniu
¢i  znevyhodnovaniu (odmietame poskytnut
¢loveku pomoc, lebo si myslime, Ze si za situdciu
moOZe sam a pomoc si nezaslUzi alebo Ze by ju
aj tak nevyutzil ,,spravne”).

Stereotypy a predsudky su nepochopenim
zavislosti ako choroby, vedu k odmietavym
postojom, k wvyluceniu zo spolo¢nosti, znizuju
motivaciu vyhladat pomoc a <casto vedu
k nedostatocnej podpore a pomoci, ¢o situdciu
eSte zhorSuje. Zdsadne komplikuju situdciu aj
blizkym a rodinam.

¢o MOZEME ROBIT?

Nie je moZné nemat predsudky.
Skusme ich ale rozpoznat a nesirit.
Rovnako skiisme nesirit hnev

a strach. Namiesto toho je doblezité
ziskavat overené odborné
informacie a rozvijat praktické
zrucnosti pri rieSeni
realnych situdcii.




) pomoc osobdm so zavislostnym
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Potrebujete pomoc? Poradit?

9 Nevahajte nas kontaktovat alebo vyhladat inu
& odbornu pomoc.

NIE STE V TOM SAMI!
) MINI
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