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Namiesto atvodu

aktualne vydanie obcasnika ECHO Trojlistka sa opét venuje témam, ktoré
reflektuja potreby nasich klientov a klientok i komunity, ako aj aktudlne
trendy v problematike zavislostného spravania.

Prva cast' casopisu tradi¢ne patri prispevkom nisho odborného timu.
Je zrejme, Zze dlhodobé nadmerné uzivanie alkoholu poskodzuje fyzické
aj dusevné zdravie. Prvy prispevok (Alkoholovi demencia) objasiiuje dosledky
naduzivania alkoholu na funkcie a $truktary mozgu, upriamuje pozornost
na rizikové faktory, moznosti diagnostiky a liecby alkoholovej demencie.
Rizikdm naduzivania alkoholu v seniorskom veku, so $pecifickym zamera-
nim na prostredie zariadeni socidlnych sluzieb, sa venuje prispevok Seniorské
pitie - vyzva na destigmatiziciu. Treti prispevok (Stres nds kaZdodenny) sa venuje
jednému z rizikovych faktorov podielajicich sa na vzniku zévislosti -
(ne)schopnosti ¢loveka odoldvat nadmernej psychickej zatazi a moZznostiam
efektivnych stratégii zvladania stresu.

Autentické prispevky spracované nasimi klientmi a klientkami (Ja...; Zd-
vislost od alkoholu; Otvdrat tému zdvislosti je pre mria vel'mi osobné aj citlivé dot-
knutie sa mojho ,,ja”; Hladanie, ndjdenie ne/Stastia), v ktorych popisuja vlastna
sktisenost so zavislostou, cestu k zmene a rozhodnutiu vyhladat pomoc,
tvoria pomyselnta druht cast casopisu. V zavere tejto casti ponikame vy-
hodnotenie spokojnosti klientely NO Trojlistok s poskytnutou pomocou
za rok 2023.

V casopise nechyba ani prehlad aktivit a podujati, ktoré Trojlistok reali-
zoval alebo na ktorych participoval v roku 2024 - a to najméa v sekcii Novinky
spod daZdnika. Ak sa chcete dozvediet viac o tom, ¢o v Trojlistku chystame
v nasledujticom roku - v ¢asti Pripravujeme najdete informdcie o planovanych
podujatiach i prehl'ad pontikanych preventivnych programov.

Mili ¢itatelia, milé citatel'ky,

Prajeme Vam prijemné &itanie!

Mgr. Lubica Libakova, PhD.
géfredaktorka



Alkoholova demencia

Mgr. Barbora Sisakova 7'

Syndrom demencie je charakterizovany ako pokles v jednej alebo viace-
rych poznévacich (kognitivnych) oblastiach (ucenie a pamait, jazyk, exeku-
tivne funkcie, komplexna pozornost, vizudlno-priestorové funkcie), bez pri-
tomnosti deliria. Deficity musia predstavovat pokles z predchadzajicej funk-
¢nej tirovne a musia byt natol'ko zdvazné, Ze zasahuju do bezného fungova-
nia ¢loveka. Syndrému demencie c¢asto predchadza tzv. stadium miernej
kognitivnej poruchy, pri¢om tento stav je mozné chapat ako predchadzajtice
$tddium syndrému demencie (Petersen 2004, in: Reznakovéa 2018).

Alkoholova demencia je definovand ako demencia zapri¢inena dlhodo-
bym nadmernym uzivanim alkoholu. Prispievanie alkoholu k rozvoju de-
mencie je celkom jasné: jednym z dcdinkov etanolu a jeho vedlajsich
produktov je to, Ze poskodzuju Struktidru mozgu a jeho funkéné schop-
nosti. Charakteristické pre tato skupinu ochoreni je, Ze dochddza k strate
neurénov v urcitych c¢astiach mozgu a nasledne sa uz nemusia obnovovat.
U chronickych alkoholikov vedie konzumdcia nadmerného a pravidelného
uzivania alkoholickych napojov k poskodeniu pecene, a tym k tiniku ¢pavku
do krvného obehu a mozgu, ¢o este zhorSuje mozgové funkcie (Rezndkova
2018).

Ide uz o trvaly, neodstranitelny defekt, sposobeny rozsiahlym poskode-
nim mozgu. Predchadza mu postupna zmena osobnosti, prejavujtica sa v ci-
tovej oblasti, spolo¢enskom vystupovani, zdujmoch a rozumovych schopnos-
tiach, ako st poruchy pozornosti, pamiiti, kriti¢nosti, tpadok intelektu. Real-
ne je ¢lovek ,spomaleny” v pohyboch, reakcidch, vyjadrovanie je velmi
prosté so zabudanim. Clovek s nadobudnutou alkoholovou demenciou ¢asto
posobi ako opity, no je to désledok toho, ako spomalene funguji jeho kogni-
tivne procesy. Demencia znamend predcasnt telesnti a duSevnu starobu,
dezorientaciu a obmedzenie sa na uspokojenie zdkladnych biologickych po-
trieb. Dochddza k celkovému
ochudobneniu a sprimitivneniu
dusevného  zivota  (Kralova
2017).

Obrazok ¢. 1: vlavo znazorneny
zdravy mozog abstinenta, vpravo
mozog ¢loveka zéavislého od alkoho-
lu s rozvijajacou sa alkoholovou
demenciou

Zdroj: www.biosferaklub.info



Az 75 % l'udi so zéavislostou od alkoholu ma urcity stupein poskodenia
centralnej nervovej ststavy, vratane mozgu. Alkohol pdsobi primarne neuro-
toxicky (je $kodlivy na nervovi ststavu) a sekundadrne prostrednictvom
mnohych komplikacii spojenych s jeho uzivanim, ako celkovo nedostato¢ny
vyzivovy stav (nedostatok vitaminov, minerélov), zavisly Zivotny styl (mélo
dérazu na dostatok odpocinku, vyvazent stravu, potrebna pohybovi aktivi-
tu, pritomné d'alsie rizikové spravanie - zvysené riziko nehdd a trazov, pre-
nosnych choroéb a pod.), rizikd spojené s kombinaciou alkoholu a inych latok
(napr. liekov, nelegélnych drog). Alkoholova demencia patri jednoznacne
medzi najcastejSie sekunddrne demencie, ale pri véasnej a spravnej liecbe
existuje vysoka moznost navratnosti zdravia. V liecbe je prioritou abstinencia
od alkoholu, lie¢ba zavislosti, lie¢ba odvykacieho stavu a pripadnych psy-
chiatrickych a somatickych komplikacii. Posidenie kognitivneho stavu by sa
malo vykonavat priebezne, lebo takto umoznuje zistit kazdé zlepSenie, stabi-
lizdciu ¢i zhorSenie stavu. Pozitivnej§iu prognézu maja osoby mladsie,
s menej vyraznym poskodenim nervového systému a kompletné uzdravenie
je mozné hlavne u l'udi, ktori dosiahli stabilnd abstinenciu pred dosiahnutim
50-teho roku veku (Briine 2012, in: Reznakova 2018).

Rizikové faktory a diagnostika

Nachylnost na vznik alkoholovej demencie je individudlna u kazdého
klienta a mo6Zze byt ovplyvnena samotnym vekom, obdobim (vek) zaciatku
pitia alkoholu, pohlavim, genetikou, rodinnou anamnézou, vyZivou
a véeobecnym zdravotnym stavom. Rizikové faktory rozvoja alkoholovej
demencie tzko suvisia s rizikovymi faktormi rozvoja syndrému zéavislosti
od alkoholu. 'udia s alkoholovou demenciou su typicky mladsi ako Iudia
s inymi formami demencie, vo vic¢sine pripadov ide o osoby vo veku 50-60
rokov. Zeny st citlivejéie na posobenie alkoholu, pretoze zmeny mozgu
sa u nich objavuja skor, avSak na druhej strane pri abstinencii sa ich stav
aj rychlejsie upravi (Martinove et al. 2001).

Alkoholové kognitivne poruchy sa spolo¢ne radia do kategoérie latkami/
liekmi navodené vel'ké alebo mierne neurokognitivne poruchy. Podl'a Medzi-
ndarodnej klasifikicie chorob (MKCH-10) je alkoholova demencia uvedena
pod kédom F10.73 a nema osobitne vymedzené diagnostické kritéria. Pre
stanovenie diagnézy platia vSeobecné kritérid pre demenciu: zhorSenie pa-
miti a myslenia je takého stupiia, Ze narusuje kazdodenny Zzivot; typicky



je zhorSené prijimanie, uchovavanie a vybavovanie novych informacii; vy-
skytuje sa zhorSenie myslenia, tsudku, spomaleny tok myslienok; zhorsuje
sa proces prijimania informadcif; je naruSena pozornost'.

Specialnymi technikami, napr. magnetickou rezonanciou, sa d4 odhalit

poskodenie Specifickych mozgovych ¢asti. Funkénou magnetickou rezonan-
ciou je mozné zobrazit v mozgovych ¢astiach zvysenu aktivitu podporujicu
chut na alkohol v kombindcii so znizenou aktivitou vo funkciach, ktoré
za normalnych okolnosti zabranuja alebo zastavuji neadekvatne spravanie,
ako je nadmernd konzumadcia alkoholu a zodpovedajt tak za rozhodovacie
procesy (Martinove at al. 2001).
[G¢ovymi charakteristikami kognitivnych portch pri alkoholovej de-
mencii st stabilizacia alebo zlepSovanie poznavania pri dlhodobej abstinencii
(priblizne po roku abstinencie sa zvy$uje aj objem mozgovej hmoty), vizual-
no-priestorovych, pamétovych deficitov a portch pozornosti pri zachova-
nych recovych schopnostiach a pritomnost neurologickych priznakov typu
portch koordinacie telesnych pohybov (Kralova, Cséfalvay a Markova 2016).
Vznik alkoholovej demencie nie je jedinym znepokojenim - alkohol ma
mnozstvo d'alsich vedl'ajsich a¢inkov na mozog. Patri medzi ne napr.:

- syndrém Wernicke-Korsakoff - vazny stav, ktory zahfna duSevny

zmitok, paralyzu o¢i, stratu svalovej koordindcie a psychézu;

- fetdlny alkoholovy syndrém u nenarodenych deti matiek - alkoholi-

ciek;

- zmensend vel'kost mozgu;

- strata pamiti;

- strata pozornosti a schopnosti tvorivo mysliet (Reznakova 2018).

Fajcenie tabaku a alkoholova demencia

Fajcenie cigariet sa tiez spaja s abnormalitami v Struktire mozgu, prieto-
ku krvi a funkcidch mozgu. V kombindcii s pitim alkoholu umociiuje fajcenie
gkodlivé tcinky na mozog. Mechanizmus, akym faj¢enie poskodzuje mozgo-
vé tkanivo, mdze byt priamy - mnoZstvom potencidlne toxickych castic
v cigaretovom dyme, tvorbou volnych radikalov, zvysenou hladinou oxidu
uhol'natého a zniZenou schopnostou erytrocytov prenasat kyslik. Nepriamo
mozZe spoOsobit chronicktt obstruként chorobu pltc, nedostatok kyslika
v tkanivach v tele, aterosklerézu, znizenie alebo prerusenie privodu krvi
do mozgu a nachylnost’ k ischémii srdca (Kolibas a Novotny 2007).



Kombinovand zévislost od alkoholu a tabaku zvySuje tmrtnost z 34 %
(pri alkoholovej zavislosti samotnej) na 54 %. V neposlednom rade chronické
fajcenie tabaku moze mat vplyv na kognitivne funkcie, ¢o este viac umoctiuje
poskodenie funkcii mozgu v désledku alkoholovej demencie (Briine 2012).

Manazment klienta s alkoholovou demenciou

Prvym krokom v diagnostike je starostlivd anamnéza samotného klienta,
aj jeho blizkych, s dérazom na minulé i sticasné zdravotné tazkosti. Absti-
nencia od alkoholu je prioritnd aj vo faze, kedy je uz rozvinuté organické
poskodenie mozgu.

Z farmakoterapeutického hladiska sa pri liecbe alkoholovej demencie od-
portca adekvatna dprava vnutorného prostredia, doplnenie vitaminov, naj-
mé skupiny B. Mozné je vyuzit podpornd neuroprotektivnu liecbu, napr.
antioxidanty alebo nootropné latky, ktoré ovplyviiuju aktivitu neurénov,
zlepsuju prietok krvi v mozgu, zlepsujd metabolizmus neurénov, priepus-
tnost membran, zvysuja tcel glukézy a kyslika. V podpornej liecbe mozeme
vyuzit i doplnky stravy ako omega-3 mastné kyseliny a antioxidanty. Z ne-
farmakologickych postupov je nevyhnutny tréning paméti, primerané psy-
chické zatazovanie, psychosocidlna rehabilitdcia, dolezitd je aj praca
s rodinou chorého, je mozné vyuzit doplnkové postupy, ako je pet-terapia,
muzikoterapia, aromaterapia a mnohé dalsie (Martinove et al. 2001).

Zaver

D4 sa s urcitostou povedat, ze dlhodobé a nadmerné uzivanie alkoholu
jednoznac¢ne skodi ¢loveku vo vsetkych biologickych funkciach. K najin-
tenzivnejSiemu poskodeniu vsak dochddza prave v neurologickej oblasti
a s ohladom na vys$sie spominané je tento stav poskodenia uz nezvratny. Da
sa zastavit jeho zhorSovanie dosiahnutim plnohodnotnej abstinencie ¢loveka,
¢o samozrejme zavisi od jeho motivacie. Alkoholova demencia je diagnéza
rovnako ako zavislost. Preto si treba uvedomit, Ze choroba si vyZaduje liecbu
a samotna liecba je proces dlhodoby a nezanedbatelny. U kazdého ¢loveka
z&vislého od alkoholu je kIa¢ovy jeho postoj k liecbe a k nazeraniu na mozné
nasledky jeho stavu. NajdoleZitejsia je vSak prevencia, aby k takémuto stavu
vobec nemuselo dojst.
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Seniorské pitie - vyzva na destigmatizaciu

Mgr. Zuzana Vatehova ”

Prispevok je zamerany na uzivanie alkoholu 'ud'mi v starSom veku, ktori
sa casto ,nepovsimnutou” skupinou v ramci preventivnych opatreni, hoci
ide, z hladiska uzivania alkoholu, o vysoko rizikovi skupinu vo vztahu
k vzniku a rozvoju réznych ochoreni. Rizika vyplyvajice z nadmerného pitia
alkoholu su dlhodobo zname, ked'ze alkohol je psychoaktivna a navykova
latka, vyraznym sposobom poskodzujica telesné aj dusevné zdravie s dosa-
hom 8kod na samotného ¢loveka so zavislostou, jeho rodinu, blizkych ¢&i pre
celd spolo¢nost.

Zavislost od alkoholu bola a stéle je stigmatizovanou poruchou psychiky
a spravania. Po celé desatrocia bola odsudzovana ako porucha voéle ¢i nemo-
ralnost, a to nielen laickou, ale i odbornou verejnostou. Clovek so zavislos-
tou bol vnimany ako ¢lovek so slabym charakterom, neschopny odolat pitiu
alkoholu a s nedostatkom vole (Uhlinger a Tschui 2009). V stcasnosti je za-
vislost od alkoholu jednou z najcastej$ich pordach zdravia, ma narastajicu
prevalenciu (zasttipenie v populdcii), nevynimajtic skupinu os6b vo vyssom
veku, u ktorych v poslednych desatrociach dochddza k velkému nérastu
nadmernej konzumacie alkoholu (Pavlova a Telepjanova 2015).

PodYa Ndrodného centra zdravotnickych informdcii (2023) je alkohol najcastej-
Sou pric¢inou hospitalizacii na psychiatrickych oddeleniach. Ro¢ne sa v SR
realizuje vyse 100 000 ambulantnych vySetreni s diagnostickym zaverom
zéavislost od alkoholu (F10.2 v MKCH-10), pricom 99,9 % st dospeli pacienti,
70 % znich tvoria muZi. Incidencia novych pripadov zévislosti je priblizne
5000 pripadov roc¢ne. Podla aktudlneho odhadu WHO je podiel alkoholu
na umrtiach v SR 8,3 %, ¢o u nas predstavuje 4 500 amrti ro¢ne (Turcek et al.
2023).

V roku 2022 bolo ukonéenych 13 502 hospitalizacii na ochorenia stvisiace
s uzivanim alkoholu, ¢o je 10% narast oproti roku 2021. Pocet hospitalizacii
muzov bol trojndsobne vyssi ako hospitalizacii zien. Dlhodobo st dominujt-
ce hospitalizdcie na poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzivanim
alkoholu (Dg. F10.0 - F10.2) a v priebehu sledovanych rokov 2014 - 2022 tvo-
rili od 80 % do 84 % z choréb zapric¢inenych alkoholom (Zdravotnicka rocenka
2022).

Dolezité je upozornit na skuto¢nost, Ze opakovana a dlhodoba konzuma-
cia alkoholickych napojov méze viest ku vzniku zavislosti, ktora je vzdy
spojena s poskodenim fyzického, psychického i socidlneho zdravia, ako roz-
voj roznych zdravotnych komplikacii, rizikové spravanie, psychiatrické kom-
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komplikacie, naruSenie vztahov, a to nielen u ludi v mladom
¢i produktivnom veku, ale aj u I'udi v starSom veku. Prave tato vekova sku-
pina je osobitne zranitelnou vzhladom na fakt, Ze seniorsky vek
je prirodzene sprevadzany mnohymi Zivotnymi zmenami v celkovom socidl-
nom fungovani.

Vplyv alkoholu na zdravie seniorov - nasledky a komplikacie

Starnutie je prirodzenym biologickym procesom, ktory zachytava bio-
psycho-socio-spiritudlne aspekty Zzivota cloveka. Problematika zavislosti
je velmi rozsiahla a vymedzenie jej dosledkov nie je jednoduché, pretoze
zasahuje do vsetkych oblasti zivota ¢loveka (Balaziova a Pavelova 2012).
Priebeh starnutia urychl'ujt rézne Zivotné zmeny, vratane vonkajsich skodli-
vych vplyvov prostredia (Sulova 2013). O poétoch starich Iudi zavislych
od alkoholu nie st spolahlivé statistiky, avsak u v&ésiny l'udi, u ktorych
sa zavislost rozvinula v mladSom veku, sa zasadne skracuje vek dozitia
(v dosledku zdravotnych komplikécii) pod 65 rokov (Kovarova 2002,
in: Ochaba a Bartosovi¢ 2010).

Kvalita zivota star$ich l'udi je podmienena celkovo zmenami v zdravot-
nom stave, znizenim psychickych a fyzickych sil, Zivotnym $tylom, znizenou
fyzickou aktivitou, $pecifikami prostredia, v ktorom Zijt, ale aj zvicsa slab-
$im finanénym zabezpecenim. Mnoho starsich I'udi s nastupom na déchodok
straca motivéciu venovat sa dalej predtym hodnotnym ¢innostiam a aktivi-
tdm, mizne odhodlanost menit svoj Zivotny $tyl, zZivotospravu, navyky, star-
Sie osoby byvaji zranitelnejsie pri konfrontacii a pri strete s naroénymi Zzi-
votnymi situdciami (Hangoni a Cehelska 2014).

Tieto r6znorodé zmeny mozu byt zasadne ovplyvnené naduzivanim al-
koholu. Aj napriek tomu maja osoby vysSieho veku k pitiu alkoholu len
zriedka kriticky postoj, zvdcsa pitie raciondlne zdévodiiuja (ide o obranny
mechanizmus v snahe zd6vodnit sebe aj okoliu, Ze rieSenie ich situacie nie je
potrebné), ich motivacia k abstinencii je casto neistd a problematickd,
s ¢astym vyskytom recidivy, a to najmad z dévodu, Ze v psychickej oblasti je
starnutie Casto spojené s kognitivnymi deficitmi (narusenie kognitivnych
funkcii, ako poruchy pamaiti, oslabena pozornost, zmeny v mysleni...), nie-
kedy vo forme organickych psychosyndrémov alebo az demencii. Sprievod-
nymi priznakmi byvaja ¢asto poruchy spravania rézneho druhu (agresivita,
impulzivita, poruchy osobnosti, konfliktnost a pod.) a ziarlivost (Zigova
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a Hrdli¢kova 2000, in: Benkovi¢ 2006). Medzi d’alsie obranné mechanizmy,
ktoré zavislé osoby casto vyuzivaju, je bagatelizacia (zI'ah¢ovanie, skresl'ova-
nie zdvaznosti problému zavislosti), negacia (odmietanie a vyhybanie sa
informacidm o nadmernom uZzivani alkoholu) a skotimizacia (nepriptstanie
si negativnych doésledkov zavislosti, vyhybanie sa konfrontacii problému
so zavislostou a pod.).

Problémy spdsobené alkoholom u o0s6b v starSom veku maja cely rad
roéznych Specifik, nasledkov a komplikécii. Zistilo sa, ze pri vzniku zavislosti
u starsich os6b zohravaji doélezita tlohu najma socidlne, resp. psychosocial-
ne faktory. Castejsie to boli prave starsi l'udia bez rodinného zazemia, osame-
lo Zijaci, zijtci v zariadeniach alebo u nepribuznych (André 2001, in: Ochaba
a BartoSovic 2010).

Starsi l'udia, ktori naduZivaju alkohol, si v porovnani s mladymi l'ud'mi
ovela nachylnejsi k rozvoju somatickych portch spojenych s alkoholom.
Castokrat sa stava, Ze zavislost od alkoholu je pre starsiu osobu tnikom
od problémov, zdravotnych tazkosti, od bolesti, samoty (Miihlpachr 2008, in:
Pavlova a Telepjanova 2015).

Nespor (2013) v tomto ohlade odlisuje dve skupiny starsich I'udi uzivaja-
cich psychoaktivne latky s naslednym rozvojom zavislosti. Do prvej skupiny
zaradzuje seniorky a seniorov, u ktorych doslo k naduzivaniu psychoaktiv-
nych latok az v priebehu staroby. Tito seniori su ¢astokrat v relativne lepSom
celkovom zdravotnom stave a naduZivanie alkoholu sa zataZovou Zivotnou
udalostou (napr. odchodom do déchodku alebo ovdovenim). V druhej sku-
pine seniorov naduzivanie alkoholu zacalo v mlad$om veku, s kontinudlnym
prechodom do pitia v starobe. U tychto 0s6b sa prejavuju zvicsa zavaznejsie
telesné a dusevné problémy.

Nespor (2005) uvadza niektoré Specifické rysy problémov spdsobenych
alkoholom u starsich os6b:

- problémy s alkoholom st casto skryté najmd u osamelo Zzijucich do-

chodcov,

- alkohol vo vy$som veku vo zvySenej miere prinasa riziko padov

a zlomenin s ohl'adom na ¢astt osteoporézu,

- alkohol vyrazne zvysuje krvny tlak a rovnako aj riziko cievnych moz-

govych prihod,

- alkohol zhorsuje priebeh mnohych ¢astych ochoreni, okrem vyssie

zmieneného vysokého krvného tlaku st to napr. cukrovka, poruchy
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vyzivy, ochorenia pankreasu, pecene, ale aj dusevnych portch (depre-
sie, poruchy pamiti, stavy zmétenosti).

Najcastejsie zdravotné rizika a komplikacie konzumacie alkoholu

Dlhodobd nadmernd konzumaécia alkoholu spdsobuje viacero somatic-
kych a psychickych komplikécii, ktoré sa spolupodielaju na ich vzniku
a d'alsieho priebehu so zhor$ujtcou sa prognézou. Odhaduje sa, ze az 10 %
I'udi naduzivajtcich alkohol ma zavazné komorbidne dusevné ochorenie
(napr. bipolarna afektivna porucha, schizofrénia), 50 % ma poruchu osobnos-
ti a do 80 % mierne poruchy ndlady. K psychiatrickym komplikdcidm moze-
me zaradit najmd neurokognitivny komplex, ktory je oznacovany ako po-
gkodenie mozgu stvisiace s alkoholom, kam patri Wernickeho encefalopatia,
Korsakova psychoéza, pelagra, centralna myelinolyza a alkoholova demencia.
Okrem toho ma zavislost od alkoholu vysoka mieru komordibity s depresi-
ou, tzkostami, poruchami osobnosti, poruchami prijmu potravy, posttrau-
matickou stresovou poruchou a bipolarnou afektivnou poruchou. K somatic-
kym ochoreniam patria najma alkoholova choroba pecene, zdpalové a onko-
logické ochorenia, gastrointestinalne ochorenia, diabetes mellitus, artériova
hypertenzia, polyneuropatia, poruchy imunitného systému, trazy ¢i fetdlny
alkoholovy syndrém. Castym fenoménom u Tudi o zavislostou je, Ze aj na-
priek zdravotnym tazkostiam a dosledkom konzumadcie alkoholu, nerespek-
tujt dodrzanie abstinencie pocas liecby (Turcek et al. 2023).

Ludia v starSom veku su tiez ¢astymi uzivatel'mi liekov, ktorych interak-
cie s alkoholom mozu sposobovat dalsie zdravotné komplikédcie (Nepor
2018). Tie mozu suvisiet s tym, ze alkohol ako psychoaktivna latka ovplyv-
nuje fungovanie centralneho nervového systému (tlmivy Géinok, nepriaznivy
vplyv na pamit, tsudok, rozhodovanie, vol'u) (Janekova 2021).

Rozvoj zavislosti od alkoholu je v starobe spojeny aj s farmakokineticky-
mi zmenami (poOsobenie lie¢iva v organizme, vstrebdvanie) - vzhladom
na vek sa zvysuje mnozstvo tuku v organizme a ubdda svalovd hmota. Tym
dochadza k zniZzeniu celkového mnozstva vody v organizme a aj mensie
mnozstva vypitého alkoholu spdsobuju vyssie hladiny v krvi, pretoze je dis-
tribuovany v malom priestore (Lucey 1989, in: Shahpesandy et al. 2006). Star-
§i udia maju taktiez fyziologicky nizsie mnozstvo zaltdocnej alkohol-
dehydrogendzy teda enzymu, ktory rozklada alkohol. Z tohto dévodu
je mnozstvo alkoholu metabolizovaného v zalddku zniZzené. Pri vdcSom
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mnozstve vypitého alkoholu je alkohol transportovany do pecene, ktora ale
nemd schopnost tato zvySend ponuku metabolizovat, ¢o vedie k zvyseniu
hladiny alkoholu v krvi (AMA 1997; Liberto a Oslin 1995; NIAA 1988, in:
Shahpesandy et al. 2006).

Interakcie liekov a alkoholu sa rozdeluju do dvoch skupin (Janekova
2021):

- farmakokinetické interakcie - ovplyviiujice metabolizmus liekov,

- farmakodynamické interakcie - ked  alkohol ovplyvriuje tc¢inok liekov
v centrdlnom nervovom systéme.

Kombinaciou liekov a alkoholu vznikajti variabilné vedlajsie ac¢inky, kto-

ré sa vyskytuja aj v kombindaciach a imituja nové ochorenia.

Typy interakcii v jednotlivych liekovych skupinach:
analgetika (lie¢ba bolesti) - aspirin zrychl'uje vyprazdnovanie zaltidka,
¢o sposobuje zrychlend absorpciu alkoholu tenkym ¢revom, acetami-
nophen - alkohol zosilituje metabolizmus acetaminophenu a tvorbu
toxickych produktov,

- antibiotika (mikrobidlna infekcia) - erytromycin zrychluje vypraz-
diiovanie Zzaltdka, ¢o spdsobuje zrychlent absorpciu alkoholu tenkym
érevom,

- isoniazid - alkohol zvysuje riziko izoniziadom navodené poskodenie
pecene,

- antihistaminika (alergie, nadcha) - alkohol zvysuje tucinky liekov
na centralny nervovy systém (ospalost, sedécia, zniZzenie pozornosti),
interakcie sa vyraznejsie u star$ich I'udi,

- antidiabetika - zvySenie rizika hypoglykémie,

- benzodiazepiny - (Frontin, Neurol, Xanax, Defobi, Elenium, Rivotril,
Apaurin, Diazepam, Stesolid, Dormicum, Midazolam, Oxazepam) -
konzumacia alkoholu zniZuje pozornost a zvySuje sedativne tcinky,

- NSAID - nesteroidné protizapalové latky s analgetickymi, antipyretic-
kymi a protizdpalovymi tc¢inkami (Ibuprofen, Ketoprofen, Naproxen,
Diclofenac) - zvysenie rizika gastrointestinalneho krvacania,

- opiaty - (Codein, Hydromorphon, Fentanyl, Morphine) - alkohol vply-
va na ucinky CNS tychto liekov, ako ospalost, znizenie pozornosti,

- sedativa - (Chloral hydrate, Meprobamat) - alkohol zniZuje metabo-
lizmus tychto liekov, podporuje tvorbu t¢inkov na CNS, a to ospalost,
dezorientéciu,
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- H2 - blokatory - (Cimetidin, Ranitidin) - zrychluju vyprazdnovanie
zaludka, ¢o spdsobuje zrychlenti absorpciu alkoholu tenkym érevom
a vyssiu hladinu alkoholu v krvi,

- imunomodulétory - (Methotrexat) - interakciou s alkoholom sa zvysu-
je poskodenie pecene,

- tricyklické antidepresiva (Amitriptyline, Clomipramine, Doxepin,
Imipramin, Nortriptyline) - s interakciou s alkoholom je vzostup rizika
sedécie, nahly pokles krvného tlaku,

- rastlinné lieky (Chamomilla, Echinacea, Valeriana) - alkohol akcentuje
Unavu, sposobené tymito prepardtmi (Janekova 2021).

International Agensy for Research on Cancer IACR/WHO v Eurépskom koé-
dexe proti rakovine upozoriiuji aj na zdravotné rizika vzniku rakoviny
v stvislosti so vSetkymi druhmi alkoholickych napojov, ako aj vzniku inych
ochoreni a poskodeni zdravia. Zvlast za nebezpeénti sa povazuje kombinacia
konzumacie alkoholu a fajéenia.

Naduzivanie alkoholu star§imi osobami v zariadeni socidlnych sluzieb

V zariadeniach socidlnych sluzieb pre seniorov moéze prave naduzivanie
alkoholu alebo zavislostné spravanie spésobovat problémy nielen samotnym
uzivatelom (zdravotnd devastacia, socidlne odltienie sa od spoluobyvate-
Iov, finan¢nd devastacia), spoluobyvatelom (zniZenou kvalitou byvania,
stkromia a celkovej pohody), ale aj personélu (zvySenou nutnostou zasahov
opatrovatel'skych tkonov, zdravotnych zasahov, socidlnych intervencii)
(Podmajersky 2009).

Téma naduzivania alkoholu ¢&i zavislosti od alkoholu u prijimatelov poby-
tovych zariadeni socidlnych sluZieb (najmé zariadeni pre seniorov) je sloven-
skou aktuédlnou témou, najmé z hladiska zavedenia vhodnych a vcasnych
intervencii, lie¢ebnych postupov a alternativ v rdmci pristupu respektujtce-
mu l'udské prava a zakladné slobody.

Zakazy, prikazy, obmedzenia konzumacie alkoholickych napojov v zaria-
deniach socidlnych sluzieb boli v predchddzajucom obdobi zo strany orga-
nov dohladu Ministerstva price, socidlnych veci a rodiny SR kvalifikované ako
porusovanie l'udskych prav a zdkladnych sloboéd prijimatelov socidlnych
sluzieb (Kosatova 2015, in: Repkova 2015).
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Podmajersky (2009) preto povazuje za dolezité, aby v bol v prvom rade
persondl v zariadeniach pre seniorov oboznameny so Specifikami uzivania
alkoholu star§imi osobami, najma:

- ze v dosledku prirodzenych zmien starnutia je starsi ¢lovek ovela cit-

livejsi a zranitel'nejsi a alkoholizmus moze byt dlhsi ¢as nespoznany,

- aby si boli vedomi rizik interakcie alkoholu a liekov,

- aby bolo viac povedomia a informovanosti o vaznosti a nasledkoch
konzumadcie alkoholu u starsich I'udi, v pripade ak sa persondl alebo
rodina snazia problém popierat ¢i bagatelizovat'.

Vramci Standardov kvality v pobytovych a ambulantnych socidlnych

sluzbach je v prevencii zdravia vhodna:

- motivécia prijimatelov k uvedomovaniu si pochybeni v pristupe
k vlastnému zdraviu a ich néasledkov pre seba, ale i okolie (preto odpo-
racame vyuzivat metédu motiva¢ného rozhovoru),

- zabezpecenie edukdcie v oblasti zdravého stravovania, podpory pohy-
bovych aktivit ako podmienky zdravého zivotného stylu, upeviiovania
pozitivnych vztahov a dusevného zdravia ako predpokladu celkového
zdravia; poukazovanie na negativne vplyvy navykovych latok (tabak,
alkohol, drogy) osobitne v starSom veku,

- zabezpecenie edukacnych a preventivnych aktivit v oblasti zdravia
vyuzivanim sluzieb externého prostredia (napr. besedy s odbornikmi
v oblasti zdravia, spolupraca s Regiondlnym dradom verejného zdra-
votnictva v oblasti verejného zdravia a prevencie, konzultacie o zdra-
vom Zivotnom $tyle, spravnych hygienickych navykoch, atd’.) (Slosa-
rova et al. 2023).

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze v sti¢asnosti narastd potreba vhodne rea-
govat na nové trendy v dosahovani efektivity socidlnej prace s osobami
so zavislostnym spravanim a zavislostou, a to aj prostrednictvom zvysovania
dostupnosti Specializovaného ,adiktologického” poradenstva a terapie ako
dolezitého faktora zlepsovania socidlneho fungovania, dusevného zdravia
a celkovej pohody v Zivote kazdého c¢loveka (Hrozenska a Pavelova 2011).
Zaroven je potrebnd informovanost o zvlastnostiach alkoholovej zavislosti
vo vys$om veku nielen u ¢lenov a ¢leniek odborného personédlu zariadeni
socialnych sluZieb, ale aj v radoch $irokej laickej verejnosti. TaktieZ je dolezité
pracovat aj na kontinudlnom odbornom vzdelavani persondlu, formovania
ich postojov a vzorcov spravania v tejto oblasti tak, aby reflektovali predsud-
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ky a stereotypy spojené s pitim alkoholu a so zavislostou, ktoré st ¢asto vy-
znamnymi prekdzkami v efektivnom zvladani zavislostného spravania
a zavislosti (nielen) u oséb v starSom veku.

Véasna intervencia, lieéba a nasledna starostlivost

Problémy, ktoré sposobuje konzumécia alkoholu u 0séb vo vyssom veku,
je potrebné vcasne rozpoznat' a nasledne liecit. V¢asnd intervencia je v elimi-
nécii rozvoja zavislosti a zavislostného spravania klacova, pretoze jej cie-
I'om je identifikovat a riesit tieto problémy ¢o najskor, aby sa zabréanilo tomu,
Ze sa neskor stant zavaznej$imi. Prvym krokom k zmene je motivacia a dob-
rovolnost v podstipeni ambulantnej alebo tstavnej liecby. Dolezitym je prvy
kontakt s odbornikom (psychiater, prakticky lekar, detsky lekar a ini Specia-
listi, psycholég, socialny pracovnik...), ktory motivuje svojho klienta k liecbe.
Motivacia a spolupréca k liecbe je v tomto pripade vel'mi dolezita.
V ramci kratkych intervencii je mozné dosiahnut redukciu pitia alkoholu,
ak ide o rizikové pitie, skodlivé pitie bez zavislosti alebo s miernym stupriom
zavislosti. Ak sa v ramci krétkej intervencie nepodari dosiahnut’ abstinenciu,
odportca sa psychiatrické vysetrenie a v pripade zistenia diagnézy aj liecba
v Specializovanej psychiatrickej starostlivosti (Turcek et al. 2023).
V nasich podmienkach sd dostupné nasledujtice formy liecby zavislosti
od alkoholu:
- ambulantnd forma - vhodnad najmé pre osoby motivované pre absti-
nenciu, bez zavaznej$ich somatickych a psychickych komplikacii,
s dobrym socidlnym zazemim,

- UGstavna forma - vhodnd pre osoby s vaznejsimi zdravotnymi kompli-
kaciami, s nizSou motivaciou pre lie¢bu / abstinenciu, pre osoby
s mélo kvalitnym socidlnym zazemim,

- detoxika¢na hospitalizdcia - odporacana osobam so zavislostou

na zvladnutie zavaznych abstinen¢nych prejavov.

Typy intervencii vo vztahu k zavislosti od alkoholu:
-  minimaélne intervencie - odborna rada, kratka intervencia, lekarske ve-
denie,
- psychoterapeutické metéddy - podporna raciondlna psychoterapia, te-
rapia posiliiujaca motivaciu, kognitivno-behaviorélna terapia, rezimo-
va liecba, kontingenény manazment, iné Specifické programy preven-
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cie relapsu,

- doplnujtce intervencie - didaktoterapia, bilioterapia, arteterapia, rela-
xacné techniky, ¢innostna a pracovna terapia, tréning socidlnych zruc-
nosti,

- intervencie néslednej starostlivosti - terapeutickd komunita, svojpo-
mocné a podporné skupiny, fyzioterapia a telesné cvic¢enie (Turcek et
al. 2023).

Pre tspesnost lie¢by nepostacuje len abstinovat, ale dolezitou tlohou je
zmena v predchadzajicom spdsobe zivota. Liecba samotna preto zvycajne
nestaci a bez naslednej starostlivosti alebo dolie¢ovania lie¢ené osoby rychlo
recidivuja. Odportacané je preto po liecbe pokracovat v néslednej starostli-
vosti, ktorej cielom je sprevadzat osobu celkovou zmenou Zivotného stylu
(myslenia, konania, postojov) tak, aby bol budovany kvalitny Zivot bez po-
treby pitia alkoholu (¢i iného zavislostného spravania). Toto je rozhodujiaca
fdza procesu zotavovania a jej sicastou by mala byt praca so socidlnym pro-
stredim zavislej osoby.

Nespor (2014) uvadza, Ze liecba zamerand na prekondvanie problémov
zévislosti od alkoholu u 0s6b v starSom veku je Specifickd. Okrem medika-
mentéznej liecby je dolezité aj:

- reSpektovat Specifické charakteristiky starSich ludi v stavislosti

s vekom (zdravotny stav, pomalSie tempo), pre tcinnost lie¢by zohra-
va dolezita ulohu vcasna intervencia,

- pri zdravotnych tazkostiach ako poruchy pamiti a orientacie je po-
trebné dbat na bezpecnost postihnutého a na jeho okolie, niekedy
s nutnostou obmedzenia sposobilosti na pravne tkony,

- dolezité je zapojenie Sirsej rodiny do procesu pomoci, lebo rodina mo-
Ze vyraznym spdsobom motivovat a pomoct s vytvorenim bezpec¢né-
ho prostredia a zlepsenia kvality Zivota,

- podporné a/alebo svojpomocné skupiny pomdhajt rozsirit' siet vzta-
hov, pricom ulahé¢uja abstinenciu,

- osvedcené su skupinové stretnutia s osobami priblizne v rovnakej ve-
kovej kategorii,

- nevyhnutné je viest osoby so zavislostou k prijatiu zodpovednosti
za svoju celkovt starostlivost o zdravie,

- stcastou procesu zotavovania zo zavislosti by mala byt aj pomoc pri
adaptacii na novu situdciu,
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- ponukat nefarmakologické moznosti na zmiernenie bolesti,

- dbat na stravovacie navyky a celkovo zdravu Zivotospravu,

- uprednostiiovat zdravy Zivotny styl, dobré navyky, smiech, humor,
zaluby...

Stigma a stigmatizacia v kontexte alkoholizmu

V sticasnosti sa casto stretdivame so spolocensky zakorenenymi predsud-
kami voci zavislym osobam, ktori st Casto stigmatizovani a automaticky
oznacovani ,nalepkou” alkoholika, ktori st urc¢itym spésobom ini, nez vacsi-
na populacie.

Stigma je oznacenim pre ¢loveka, ktord ho vo vyraznej miere devalvuje,
deklasuje a v koncepcii normalita verzus deviacia ho odlisuje od normalnej
casti populécie. Stigmatizdciou oznacujeme situécie, kedy ¢lovek nie je v spo-
lo¢nosti akceptovany (Goffman 2003, in: Kahan a Ziakova 2019).

Takato stigma sa odrdza v réznych negativnych doésledkoch na jedinca,
ktoré castokrat zapriciniuju pokles jeho sebahodnotenia, nésledkom ¢oho
pomoc radsej nevyhlada, resp. ho to odradza. Castou bariérou pre pribuz-
nych & $irsieho okolia je uznat, ze problém s alkoholom je chorobou. Clovek
sa musi vyrovnévat aj so svojim ochorenim, a zaroven celi tlaku okolia, ¢im
takéto spravanie vedie k postupnému zhor$ovaniu zdravotného stavu
a k skrateniu zivota (Valkové a Okruhlica 2009).

Stigmatizécia zavislého ¢loveka predstavuje cely rad réznych zatazovych
situécii vo fungovani kazdodenného Zivota, jedna sa najmad o situacie:

- negativne emociondlne stavy (oznacované aj ako intrapersonalne vy-

soko rizikové situdcie) - nuda, azkost, depresia, frustrécia,

- interpersondlne konflikty - tykajtice sa stigmatizacie v kontexte roz-
nych socidlnych vztahov (napr. socidlne vyltacéenie, izolacia, diskrimi-
nécia, nedostatok zaujmu zo strany okolia, vysmech, ignoricia...),
stigmatizacia sa tyka aj ¢lenov rodiny, vznikaji dysfunkcie vo vzta-
hoch, nérast napétia ¢i zvysenie zatazovych situdcii,

- socidlny tlak I'udi, ktori konzumuja alkohol, priame verbalne alebo
nepriame presviedcanie k uzitiu alkoholu,

- pozitivne emocionélne stavy - vystavenie sa podnetom a narazkam
z okolia, testovanie vlastnej kontroly nad pitim a craving (Marlat 1996,
in: Kahan a Ziakova 2019).
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Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze stigmatizacia I'udi so zavislostou ma za-
sadny vplyv na vsetky oblasti ich Zivota, rovnako dopady na rodinu
a blizkych. Stigmatizacia zavislého ¢loveka sa ¢astokrat prejavuje aj v obdobi
abstinencie, kde sa musi vyrovnavat s réznymi druhmi zataze:

- zataz z nerie$enia vlastného Zivota (kumuléciou réznych zdravotnych,
psychickych, socidlnych, finanénych, ale aj existencidlnych problé-
mov),

- zatfaz znutnosti dodrziavat liecebny proces s dozivotnou perspekti-
vou,

- zataz so samotnej stigmy psychiatrického pacienta,

- zataz plynuaca z nového sposobu Zivota abstinenta,

- zataz spojend so stigmou abstinujiceho zéavislého (Kahan a Ziakova
2019).

Zaverom

Ak hladame sposoby rieSenia zavislosti od alkoholu u starsich osob, des-
tigmatizacia dusevnych portch vratane tych zavislostnych, je jednou z pr-
vych té¢innych intervencii z hl'adiska vcasnej intervencie i samotnej liecby.

Destigmatiza¢né snahy moézu vyraznym spoésobom ovplyvnit dostupnost
itc¢innost odbornej pomoci a prekonavanie castych bariér, ktoré brénia
véasnej a efektivnej pomoci. Aktivnym spdésobom v budovani novej opti-
ky tejto témy v spolo¢nosti, kladenie dorazu na aktudlne trendy, holisticky
pristup s individualizovanymi rieSeniami, je jednym z délezitych predpokla-
dov podpory procesu destigmatizacie zavislostnych portch.

Pri poskytovani efektivnych opatreni formou kratkych ¢i dlhodobych in-
tervencii je nevyhnutné pracovat multidisciplinarne a hl'adat také vycho-
diska a komplexné rieSenia, ktoré vytvoria Sirsi priestor pre G¢inntt pomoc
aj tejto cielovej skupine.
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Stres nas kazdodenny

PhDr. Kristina Polakova

Pri¢iny vzniku zavislosti je stile mozné oznacit ako multifaktoridlne,
a teda hovorime o roéznych spolupdsobiacich podnetoch. Z najcastejsie vy-
skytujacich sa faktorov je mozné spomentt geneticky predpoklad; psycholo-
gickt, osobnostnu vybavu ¢loveka; jeho socidlny kontext a psychickd zataz.
Za znacne rizikovy faktor podielajici sa na vzniku zévislosti, je tak mozné
oznacit schopnost ¢loveka odoldvat nadmernej psychickej zatazi, ktord je
uzko prepojend s prezivanim stresu.

V jednoduchosti za stres mozeme oznacit aktkolvek Zivotnd situéciu,
ktord je pre nds nadlimitnd, nadmieru zatazujica. Od Hoffmanna a Hoch-
apfela (in: Heretik et al. 2007) pochddza definicia stresu, ktord ho priblizuje
ako vnimanie nestladu medzi podmienkami, bud’ vonkajsimi alebo vnator-
nymi a vnimanim neschopnosti na tieto podnety dostatone reagovat
a spracovat’ ich tak. Z optiky fyziolégie pri uvadzanom nestlade dochadza
k zmenam na neurohormonalnej trovni, aktivizaciou hypofyzy, nadobliciek
a sympatickych nervov, ¢o zabezpecuje behaviordlnu odpoved, a to v po-
dobe reakcie: uniku alebo tteku (K¥ivohlavy 2001; Joshi 2007).

Stres mozeme vnimat aj pozitivne, ked napriklad potrebujeme urcita
mieru stresového prezivania na prekonavanie prekazok (pri $porte alebo pla-
novani svadby a pod.), vtedy hovorime o eustrese. Pozname vsak aj distres,
negativny stres a ten popisujeme prave vtedy, ak sa jedinec citi ohrozeny
a s nedostato¢nou vybavou situaciu zvladnut (K¥ivohlavy 2001; Daniel et al.
2003). Ci uz ide o eustres alebo distres, ak sa nase telo a mysel vyrovnava so
stresovou situaciou, predstavuje to pre nas vzdy obrovsky energeticky vydaj.

Hans Selye popi-
sal 3 fazy stresovej
situdcie (Atkinson
et al. 2003):

1. faza poplachu

- nabudenia (spo-

minany ,dtok ale-
bo atek”),

2. faza rezisten-

cie - odolavania,
prispdsobenie sa

Stadium
vycerpania

stresu,
- B ) 3. faza vycerpa-
Dobré zdravie Zly stres nia - prejavujﬁca
— —> -

Zdroj: .akobuk.sk
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sa apatiou, depresiou, rezignaciou, chorobami a v extrémnych pripadoch
az smrtou.

Opakovany, nadmerny a dlhotrvajici stres sa podiela na vzniku viace-
rych zdvaznych chordb, nevynimajic poruchu zavislosti. Zvysuje tiez riziko
relapsov a recidiv. Zhfiiajuc uvedené, stresu sa nemozno vyhnut tplne, do-
kazeme vsak stresové situdcie kompenzovat tym, ¢o nam saturuje potrebnt
energiu, na¢o ndm moZu uzitocne poslazit:

- efektivne stratégie zvladania stresu, tzv. copingové stratégie - ako
efektivne a funkéné copingové stratégie boli vyskumne potvrdené stra-
tégie zamerané na problém, kedy sa osoba snazi aktivne hladat spo-
soby rieSenia pre dant zatazovu situdciu. Téato stratégia nemeni len
vonkajsie podmienky, ale pracuje aj s vlastnym vnuatornym nastave-
nim (Nespor 2003). Ako efektivna sa ukazuje aj inStrumentalna opora,
tj. hladanie socidlneho supportu, rad, ziskavanie informécii a kon-
krétnej pomoci u ostatnych l'udi. Humor moéze tiez pomoct prehodno-
tit stresory (podnety, na zaklade ktorych vznika stresova situécia) tym,
Ze poukazuje na svetlt stranku zataze a ponudka priestor na zmenu
pohladu podobne ako stratégia pozitivneho preformulovania (Kuba-
kova et al. 2023),

- pohyb - primerany a vhodne voleny pohyb pomaha uvoltiovat fyzické
napétie podmienené stresom, znizuje hladinu cholesterolu v krvi, kto-
ry je astym dosledkom stresu, reguluje krvny tlak, podporuje subjek-
tivny pocit pohody a vyrovnanosti, zvysuje rezilienciu (odolnost) or-
ganizmu voci zétazi. Clovek moze cvi¢it sam alebo v kolektive,
¢o supportuje aj socidlny aspekt prezivania jedinca, formuje postavu,
pomaéha s redukciou hmotnosti a vyrazne podporuje funkénost’ viace-
rych ststav 'udského organizmu, do krvi sa ndm tiez uvoltiuji rézne
hormény, ktoré zlep$uju naladu a samotné prezivanie (Kalinkova
2001; Ondercova 2003),

- zdrava zivotosprava - v tejto oblasti je dolezita pravidelnd a vyvéazena
strava, zameranie na prevahu zdravého jedla, podla mozZnosti bez
velkého mnozstva tukov, cukrov a umelych latok ako sd rozne dochu-
covadla, konzervanty a farbiva (British Medical Association 2019).
V zdravej Zzivotosprave hra kltacovi rolu aj spanok. Pocas spanku
v nasom organizme prebiehaju rozne fyziologické procesy, ktoré nam
fyzicky, ale aj mentalne pomahaja dobit batérie. Vd'aka spéanku sa po-
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siliiuje nasa imunita, posiliiuji kognitivne funkcie ako koncentracia,
pamit a zabezpecuje sa celkova emocionalna pohoda (Stevenson 2017;
Lederle 2021),

- dychacie cvicenia a relaxacia - hlboké dychanie vplyva na upokojenie
a harmonizovanie nasho organizmu aj psychiky. Z ac¢innych relaxac-
nych cvi¢eni je moZzné spomentt autogénny tréning! alebo Jacobsono-
v relaxa¢nt techniku (K¥ivohlavy 2001).

Na zaklade spracovanej odbornej literatary a sktsenosti z praxe sme
uviedli len Cast’ stratégii, vd'aka ktorym je mozné zmiernovat priznaky pre-
zivaného stresu alebo stresovym situdciam predchadzat. Ich vyuzivanie zni-
zuje kumulaciu stresu, ¢im brani pred¢asnému opotrebovaniu sa a vytazeniu
organizmu a nasej psychiky a pomaha predchadzat rozvoju poruchy zavis-
losti, respektive vzniku relapsu a neziadtcej recidivy.
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Prispevky od naSich klientov a klientok

Do Trojlistka som sa dostala vd'aka manzelovi, ktory to vsetko zariadil.
Musim sa priznat, Ze zo zac¢iatku som mala na neho obrovsku zlost, Ze to
musim absolvovat. Nechcela som si pripustit, Ze také nie¢o potrebujem. Ani
som len netusila, ¢o vSetko tam budem musiet absolvovat. Ale postupom
¢asu mi doslo, Ze som vlastne chord a treba s tym nieco robit. UZ asi na tre-
tom sedeni som pochopila, ¢o vsetko zlé som robila. Ani neviem, ¢o ma k to-
mu pitiu viedlo.

Zacalo to vsetko len tak nevinne - oslavy, svadby, dovolenky a vselijaké
mozné akcie. Pomali¢ky sa moje pitie zacalo stupriovat. Najviac to vyvr-
cholilo, ked’ sme sa prestahovali k svokrovi a stdle som bola sama. TakZe to
byvanie a samota mi k tomu pitiu dopomohlo. Parkrat som bola hospi-
talizovana na psychiatrii, kde ma tiez dal manzel, ked si uz nevedel dat ra-
dy, ked’ som zacala to moje tahové pitie.

Mozno to vSetko zacalo v mojom detstve, ked som vyrastala v prostredi,
kde bol alkohol na dennom poriadku. Otec mal vypité skoro kazdy den
a mama mala vypité aspori dvakrat do tyzdna. Myslela som si, Ze je to nor-
malne, Ze na tom nie je ni¢ zIé, Ze to takto ma byt. Ale dnes uz viem, Ze to
bolo nespravne.

Alkohol som vyskusala, ked som mala 15 rokov, ved' to bola len oslava.
Postupne, ked’ som dospievala, bolo uz tych prileZitosti viac. Svadby, oslavy,
navstevy. Teraz viem, aké je to vSetko zlé a navykové, ako rychlo do toho
¢lovek spadne. Moj najdlhsi tah bol devit dni, ked sme boli na dovolenke
a tam to nejak prepuklo, Ze uz som to zacinala potrebovat skoro kazdy den.
Zo zaciatku som si neuvedomovala a ani sa nezamysl'ala nad tym, Ze uz nie
je nie¢o v poriadku. Brala som to ako normalne, ale ked sme sa vratili
z dovolenky, zacalo to znovu. Navstevy, oslavy a pokracovalo to d'alej.

Neskor sa mi narodil syn¢ek. Zo zaciatku bolo véetko v poriadku, ale ked’
mal maly Styri roky, tak nejako som tomu zasa podlahla, ani na neho som
nebrala ohl'ad. O pol roka na to som ostala tehotnd, ale ani to ma v piti neza-
stavilo. Bolo to este horsie, lebo som si uz zacala schovavat fl'ase vina doma.
Hocikedy mi to nasiel manzel a uz sa kvoli tomu zacali hadky, Ze ¢o to ro-
bim, ze mam dieta a druhé ¢akdm, Ze sa mam spamitat’.

Ako som uz spominala, bola som na psychiatrii viackrat, no pomohlo mi
to na nejaky tyzden, dva a zasa som do toho spadla. AZ ma nakoniec manzel
upozornil, Ze bud’ lie¢enie alebo rozvod, lebo to uZz nie je normalne. Samo-

Ja... - Xénia
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zrejme, Ze ja som nechcela ani jedno, ani druhé. Ked' som nesthlasila, tak mi
medzi tym, ako som bola v nemocnici zariadil, aby som chodila do Trojlistka,
za¢o som mu dodnes velmi vd'a¢nd, lebo tprimne neviem ako by som bola
dopadla a ¢o by bolo s mojimi detmi, kde by skon¢ili. Nechce sa mi na to ani
len pomysliet.

Prvé, ¢o som zacala v Trojlistku absolvovat, bola edukécia. Tam som po-
chopila, Ze som naozaj chora a zavisla a Ze uz je naozaj potrebné s tym nieco
robit, ked’ chcem Zzit normalny zivot. Dnes som naozaj vda¢nd, ze som ab-
solvovala tie sedenia a vypocula si veci, o ktorych som ani len netusila, aka to
je zakerna choroba a kam az moZze z4jst. Ked' sa ma na navsteve niekto opyta,
¢o si ddm, nemam problém povedat kavu alebo nejakt vodu. Predtym som
pohér vina nevedela odmietnut. Dnes som za to na seba hrd4. Naozaj ma tu
naucili vela veci, vela mi to dalo a vela veci som pochopila. Aj to, Ze bez
alkoholu je Zivot ovela krajii a plnohodnotnejsi, ako s nim. Clovek rozmysla
stdle s triezvou hlavou. Chranim sa od takych I'udi alebo priatel'ov, jednodu-
cho od takéhoto prostredia, lebo najhorsie je, ked ¢lovek straca svoju vlastn
dostojnost a ja som ju naozaj stracala. Som naozaj vd'a¢na, Ze to takto dopad-
lo a hlavne, ako vel'a mi to do Zivota dalo. Teraz som $tastna, Ze vsetko je tak,
ako ma byt a hlavne, Ze som nepri$la o svoju rodinu. Tie sedenia mi vel'mi
poméhajt, zacala som o sebe viac premyslat. Obc¢as som si vy¢itala, kolko
utrpenia a problémov som si mohla odpustit, keby som s alkoholom prestala
ovela skor. No snazim sa na minulost nemysliet, mysliet iba na pritomnost
a na buducnost, Ze vsetko bude dobré.

Od tej doby, ¢o nepijem, mam ovela lepsie vztahy v rodine a v manZzel-
stve, ¢o ma velmi tesi. Zavislost nevzniké len tak zo diia na den, ale ma uz
nejaké korene od detstva a to, v akom prostredi dieta uz od malicka vyrasta.
Preto chcem ist svojim detom prikladom, ako najlepsie to budem schopna
zvladat a vychovat z nich dobrych 'udi, len s tym najlepsim zékladom. Nau-
¢ilo ma to, Ze ¢lovek sa ma mat rad a vazit si samého seba.

Zavislost od alkoholu - Vlado

Sychravy februarovy defi. Rozhodol som sa. Miestnost, styria l'udia a ja.
Pohl'ady bltdiace po miestnosti. Pohlady laskavé, plné bezmocnosti, I'itosti,
nadeje. Este raz som skontroloval potrebné: doklady, mobil, nabijacka, ob-
jemnd cestovnda taska. LenZe tentokrat moje kroky neviedli na dovolenku
do reklamou ospevovanej destinacie, ale do tstavu. Do tGistavu pre liecbu za-
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vislosti. Tretie, v mojom pomerne ,mladom” veku, ked chrbat netazil este
piaty krizik a od ziskania $tvrtého neubehlo vela ¢asu.

Preco ja? Sposob zivota k tomu smeroval, muselo to prist. Nie, nemyslim
tym cestu na liecenie, myslim tym zavislost, ktord som si vypestoval, zavis-
lost, ktora zo mna urobila iného ¢loveka, zavislost, ktord z mojich blizkych
urobila inych I'udi. Zavislost od alkoholu. Tri slova, ktoré mi prekopali Zivot
od zakladov. Tri slova, ktoré mi znejt v usiach a nie a nie prestat. Styri po-
stavy v byte - ja a moja zavislost. Vo vzduchu visia nevyrieknuté vycitky,
prosby. M4 to vyznam? Clovek ovladany alkoholom - tolerovany, ukryvany,
nepochopeny? Ni¢ nie je prednejsie, ni¢. Laskat sa s flasou, ktorej obsah mi
poskytne to, ¢o mi nemodze pondknut nik. Ulavuy, tnik a slobodu. Nad kaz-
dym tym slovom sedi ¢erveny tvor s rohami a madli si ruky s diabolskym
uaskrnom v tvari. Falosné slovd, ktorym verim. Viem ¢o bude nasledovat. Ten
diabolsky tskrn je prijemnejsi ako pohlady Styroch l'udi v byte. Ludi ochot-
nych pomoct - predtym, teraz, potom. Hanbim sa. Kolkokrat? Odhodlanie
prestat ako uz mnohokrat predtym. Pohlady, z ktorych mozno vy¢itat' ne-
doveru, pretoze sklamani a slubov bolo viac ako je hviezd na nebi. Ale pred-
sa sa v nich néjde aj zablesk nadeje a viery, zbadal som ho?

Ak existuje v nasich Zivotoch vyssia moc, bez akejkol'vek konkrétnosti,
ktorej by som sa mohol podakovat zato, Ze v jeden sychravy den, v pritom-
nosti Styroch os6b som sa rozhodol. Rozhodol zostat doma. Prekvapenie
bolo vel'ké. Pre vsetkych, pre mna. Teraz som sa rozhodol, bez planovania
a spontdnne. A viac ako jednu dekadu Zijem spdsobom, ktory si urcujem
sam, slobodne, bez pretvarok, bez alkoholu. A aby som nezabudol: f)akujem.

Otvarat tému zavislosti je pre mina vel'mi osobné aj citlivé dotknu-
tie sa mojho ,ja“ - Jalia

A predsa! Boli to roky otroctva, tajné schodzky s flasou a klamstvami,
skryvané pocity hanby a vycitky, zlé rozhodnutia, hadky a plané slova.
A potom uz len kazdodenné pady. Kol'kokrat som sa citila bezmocna, bez-
cennd a neuzitoénd, placha aj agresivna, napriek tomu som stéle siahala
po flasi.

Prec¢o? Bolo to také prvoplanové rozhodnutie. Aby som vyriesila vlastné
problémy, prekryla vlastni nedokonalost, citila sa lepsie a l'ahsie, mala od-
vahu skryt vsetky svoje slabosti. Z rodiny si prindsame za batoh r6éznych
neduhov, nevhodnych prikladov, zlozvykov. Tak nieco som si priniesla aj ja.
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V rodine bola tolerancia pitia vysoka. Spominajic na svoju menejcennost
vznikali bolesti duse, hadky, zapfjané sviatky. Prave tak I'ahko ako som pila,
som lahko prijimala svoju zavislost, ospravedliovala, I'utovala seba, svoje
pociny aj spravanie. Tak som sa stavala silne zavislou.

AZ myslienka dotyku so smrtou ma prebrala. Chcem Zit! To bol ten naj-
zé&sadnejsi moment k mojej ceste uzdravenia. Nebolo to predsavzatie. Chcela
som len - zit' a nepit! Mozno to bol pud sebazachovy, taky obycajny l'udsky
strach. Ten moment rozhodnutia si uchovavam, pretoze bol kltcovy. Bez
tzkosti som tazila teSit sa zo Zivota, spontanne, prirodzene, so vSetkymi jeho
odtietimi. Prijala som pravdu o sebe, o svojej sebalttosti, nedokonalosti, ob-
nazila som sa a pomaly roztrhavala putd zo svojich vytesnenych pocitov.
Akoby som to ani nebola ja. Nutkavé myslienky boli ako ,pliZzivé” hady.

V zaciatkoch abstinencie bol svet zrazu bez farieb a tsmevu. Nebolo to
pekné obdobie, bolo az fyzicky bolestivé. Bola som smutnd, tzkostliva, po-
tom casto nahnevana. Ale hlavne som pustila k sebe I'udi, dovolila som im
pomoct mi, prisne, ale s laskou. Dovolila som - mat sa rada, odpustit si, ale
aj robit pekné a dobré veci pre seba. Urcila som si hranice, vnimala svoje
emocie, poc¢tivala svoje telo. Upratala som a vyhodila to, ¢o bolo skodlivé, ¢o
ma tazilo. Abstinujem, lebo chcem. Mgj svet je krajsi, Zivy a redlny. Ma iné
kontury, ale mam ho vo svojich rukach. Stéle sa u¢im pokore a vd'a¢nosti
a teSim sa, Ze uz Stvrtykrat zazivam stastny, pokojny a triezvy rok.

Hl'adanie, najdenie ne/stastia - Jozef

Zvykol som problémy riesit tym, Ze som chodil na pivo. Aspom na chvilu
nad nimi nerozmyslat a citit sa volny. Volny od dlhotrvajiceho stresu
v préci a vo svete naokolo. Po ¢oraz ¢astejSom chodeni na pivo do miestnej
krémy, som sa tam zas raz vybral s kamaratom. Tentokrat som sa tam vybral
s tym, Ze som sa chcel trocha odreagovat. A ako sme tam sedeli a rozprévali
sme sa, pozeral som sa na tvare 'udi a hl'adal som v nich radost. Dival som
sa intenzivne, opakovane, no radost som v ich tvarach nenachadzal. Vsetci ti,
¢o tam chodili, nepili od radosti, ale hubili posledné zvysky stastia, ktoré
v nich ostalo. Vedel som, Ze ak takto budem pokracovat ja, radost budem
hladat’ ¢oraz tazsie. ZlI'akol som sa.

Neviem, aké to bude o rok, o dva, o desat..., ale viem, Ze radost nie je
v chodeni do krémy a v alkohole, ale bez neho a v aktualnom Zivote. Pesto-
vat' vztahy s rodinou, s priatel'mi, mat zaluby, pracu a v prvom rade zit
takyto zivot rad.
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Tlacové spravy

)

Dlhodoba Sikana moéze podla terapeutky zanechat na ¢loveku stopy

Dlhodobé sikana moze na ¢loveku zanechat stopy. Ma dosah nielen
na dusevné, ale i fyzické zdravie. Pre TASR to uviedla riaditel'ka presovskej
Neziskovej organizécie Trojlistok a terapeutka Denisa Soltésova. Sikanu pod-
I'a nej nemozZno bagatelizovat a neobstoji ani argument, Ze chlapec by mal
ataky zo strany spoluziakov ¢i kamaratov vydrzat.

Sikanou sa podla jej slov stéva nasilie, ktoré je pachané vo¢i druhému. Ide
o ¢in, ktory nie je jednorazovy, ale deje sa opakovane a z pozicie mo-
ci. ,Urcite netreba cakat, kym uz pojde o nejaké zdvaziné prejavy, Ze to dieta md
psychické alebo fyzické znamky ndsilia,” zdoraznila Soltésova. To, Ze dievata
si maju udrziavat poriadok a chlapci majt bez plac¢u vydrzat vsetky fyzické
hrozby, st podla terapeutky myty z minulosti.

»V 21. storo¢i predsa len Zijeme dobu, ked je dbleZitejsie to, aky je clovek,
o zvlddne, aké md hranice, moznosti, potencidl a co ako individudlna bytost potrebu-
je,” vysvetlila. Bagatelizovanie $ikany a celkovo problémov moze, ako tvrdi,
zanechat' stopy na psychike dietata i kazdého ¢loveka a akykol'vek dlhodoby
stres moZe nepriaznivo vplyvat aj na celkové zdravie.

Terapeutka odportca byt v pripade Sikany citlivy a vnimavy na to, ¢o sa
okolo deje. ,Je lepsie, ked sa niekedy venuje prehnand pozornost, neZ ak sa pozor-
nost nevenuje vobec. Kazdad skola vie, ako postupovat v pripade ndsilia alebo v pripa-
de wuzZivania psychoaktivnych latok. Tieto postupy je potrebné dodrZia-
vat,” skonstatovala.

Rodi¢om odportaca byt detom oporou. Vediet, ¢o ich trapi, bavi a zauji-
ma. Byt im k dispozicii nielen z hl'adiska vykonu zndmok, ale aj z hl'adiska
toho, ako sa maju, kto st ich kamarati a ¢o ich zaujima. ,,Defom, ktoré sa nema-
ju dobre, prajem a odporiicam, aby nezostdvali samy, aby vyhladali kohokolvek, komu
trochu déverujii a spolocne s nim hladali riesenia,” podotkla Soltésova.

Zdroj:

TASR, 2023. Dlhodobd Sikana moze podla terapeutky zanechat na cloveku stopy. [online].
Dostupné z: https:/ /www.teraz.sk/regiony/dlhodoba-sikana-moze-podla-
terapeut/761072-clanok. html www.teraz.sk
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Prevencia Sikany na $kolach je nevyhnutna, musi byt aplikovana
Vv praxi

Osvetové a podporné aktivity na Skoldch, tykajtce sa prevencie Sikany,
st nevyhnutné, avsak ziskané informaécie je potrebné aplikovat v praxi. Tvrdi
to terapeutka a riaditel'ka preSovskej Neziskovej organizécie Trojlistok Deni-
sa Soltésova. Zaroven upozoriiuje, Ze deti majt byt spravne nastavené v tom,
¢o je a ¢o nie je v poriadku.

»Je doleZité, aby deti boli citlivé na to, Ze toto uz nie je v poriadku, Ze to je sprd-
vanie, ktoré prekrocilo isté hranice. Ked budii toho svedkami, tak budu vediet, za kym
ist, a Ze sa to bude riesit otvorene a vsetci sa z toho poucia,” povedala pre TASR
Soltésova.

Skoly by sa podla nej nemali pri vyskyte akéhokol'vek diskomfortu spo-
liehat na snahy alebo hypotézy, ale na odporiacané postupy. ,Maime skolské
podporné timy, dalej su k dispozicii odbornici v skolskej psychologii. Minimidlne aj
kaZdy ucitel by mal vnimat vdznost situdcie, a to, co dieta alebo mlady clovek povie
¢i signalizuje, by mal brat s plnou vdznostou,” vysvetlila. Pri rieSeni problemati-
ky sikany je potrebné podla terapeutky brat veci s plnou vaZznostou a nespo-
liehat sa na to, Ze dieta pouZije argumenty, ktorymi problém zakryje.

~Mnohé veci sme nauceni zakryjvat, Ze nie su. Je velmi déleZité, aby skola mala
nastaventi vniitornu klimu na otvdranie veci, ich priame popisanie a poskytnutie
pomoci. Ucitelia by mali byt pripraveni nielen informativne, ale aj scitliveni a kldst
doraz na problémy alebo sfaznosti Ziakov a studentov,” podotkla.

Zdoraznila aj podporu zo strany rodin, blizkych a kamaratov. Poukazala
aj na siet poradenskych sluzieb po celom Slovensku, kde mozno néjst po-
moc. ,,Pomoc, ktord md byt poniiknutd aj kamardtsky, mad byt navrhnutd s citlivos-
fou a s redlnym zdujmom, Ze ju clovek dostane, ked’ ju bude potrebovat,” vysvetlila
terapeutka.

Zdroj:

TASR, 2023. Prevencia Sikany na skoldch je nevyhnutnd, musi byt aplikovand v praxi. [onli-
ne]. Dostupné z: https:/ /www .teraz.sk/regiony/ prevencia-sikany-na-skolach-je-
nevyhn/764356-clanok.html
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Sprava o spokojnosti klientely NO Trojlistok s po-
skytnutou pomocou za rok 2023 ”

Odborny tim Trojlistka

Aj v roku 2023 sme realizovali zistovanie spokojnosti, ktoré kazdoro¢ne
vykondvame na ziklade online dotaznikov, ale i dotaznikov v printovej
podobe a formou struktirovaného rozhovoru. V roku 2023 sa do zistovania
spokojnosti s poskytovanymi sluzbami zapojilo celkom 112 os6b, pri¢om iglo
o klientelu organizécie, ich blizkych, aj spolupracujice subjekty (Tabulka
¢.1).

Tabulka ¢. 1: Respondenti a respondentky zistovania spokojnosti

Respondenti N %
Klientela 92 82,1
Rodiny, blizke osoby 17 15,2
Odbornik/odbornicka 3 2,7
Spolu 112 100

Dotazniky sd pre respondentov a respondentky, ako je uz uvedené, do-
stupné v dvoch podobach. Ako pisomny dokument je dotaznik k dispozicii
v kazdej kancelarii organizacie aj v priestore komunitnej miestnosti, pricom
zber je realizovany vhodenim vyplneného dotaznika do zbernej nadoby
vo vstupnych priestoroch organizécie. Takto je zarucend jednak dostupnost
daného dotaznika pre spracovanie, ale zdrovei moznost anonymného po-
dania bez ruenia okolim. Rovnaky dokument je tiez dostupny v online po-
dobe, zverejneny na webovom sidle organizacie a vyplnenie je rovnako ano-
nymizované. Vysledky st automaticky generované prostrednictvom Google
formularov. V tejto Struktire je spracovany aj rozhovor (je k dispozicii kaz-
dej clenke odborného timu pre potreby, keby bola poziadavka realizovat
zistovanie spokojnosti v osobnom rozhovore). Zistovanie poslednou uvede-
nou formou nebolo v roku 2023 realizované, respondenti vyuzili vylu¢ne
printové formy.

Struktira dotaznika ostala rovnaka, ako v minulych rokoch: v avode zi-
stuje cielova skupinu (klientela, rodinny prislusnik, iny odbornik ¢ odbor-
nic¢ka), nasledne skima mieru subjektivnej spokojnosti s poskytovanou po-
mocou z hladiska personalu, procesu a obsahu pomoci, foriem a metéd po-
moci (celkovo 11 otdzok) a v zavere ponuka priestor na vyjadrenie d’alsich
komentarov a pripomienok (2 otvorené otazky), vratane zistovania zaujmu
podielat’ sa na zvySovani kvality poskytovanej pomoci. Pri zistovani miery
spokojnosti je pouzita 10-bodova skala, kde oznacenie 1 znamena najnizsiu
mieru spokojnosti a 10 znamena tplnt spokojnost’.
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Ako vyplyva zo zisteni, celkovo st respondentky a respondenti, ktori po-
skytli spdtnt vdzbu, so spoluprdcou velmi spokojni. Priemerné hodnoty pri
jednotlivych otdzkach sa pohybuji v rozmedzi od 8,6 do 9,8 bodov, ¢o vni-
mame ako vysokud spokojnost. Najlepsie hodnotené polozky sa vztahovali
k poskytnutiu dostatku informacii, k personalu organizicie (prijemny per-
sondl) a pocitu prijatia (personalom, klientelou). V rovnakej miere respon-
dentky a respondenti vyjadrili presvedéenie, Ze by sluzby organizacie odpo-
racali pribuznym. K vysoko hodnotenym oblastiam v rdmci zistovania spo-
kojnosti s poskytovanymi sluzbami patrili nasledne oblasti (zoradené
zostupne): zrozumitelnost podavanych informaécii; kvalita poskytnutych
sluzieb; pomoc organizacie citit sa lep$ie; poskytnutie pomoci, ktort hl'adali;
pomoc k zmene Zivota k lepSiemu a na ostatnych dvoch miestach dostup-
nost pomoci a materidlne vybavenie.

Tabulka ¢. 2: Spokojnost s poskytovanymi sluzbami v jednotlivych oblas-
tiach
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median 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
priemer 92 196 |96 |90 |98 9,3 8,8 86 |96 |91 |89
minimum 6 8 8 5 8 7 6 5 7 5 3
maximum 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pozn.: niz$ie hodnotenia ako 3 sme v spétnych vézbach nezaznamenali, preto v tabul'ke nie st
uvedené.

Hoci pomerne s vysokym hodnotenim, stdle najniZsie hodnotenymi boli
polozky materidlne vybavenie organizdcie (s priemernou hodnotou 8,6)
a dostupnost sluzby (hodnota 8,8). Co sa tyka materidlneho vybavenia,
zo samotného hodnotenia nie je mozné jednoznacne urcit pri¢iny. Mozeme
sa len domnievat, Ze vybavenie kancelarii potrebnou technikou ¢i nabytkom
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moze byt jednym z faktorov. V tomto ohl'ade organizécia v roku 2023 dovy-
bavila priestory organizécie, v komunitnej miestnosti boli vymenené stolicky
za nové, jednak dizajnovo modernejsie, jednak technicky stabilnejSie, ambu-
lantné priestory boli v danom roku kompletne dovybavené technikou tak,
aby v kazdej miestnosti bol k dispozicii notebook s multifunkénym zariade-
nim a v ambulancii socidlnych pracovnic¢ok bolo doktpené nové multifunk-
¢né zariadenie s vel'kou kapacitou kopirovania pre potreby tlace vicsieho
poctu materidlov. Rovnako boli dve ambulancie dovybavené novsim nabyt-
kom, vyrazne bola doplnena odborna kniZnica organizicie a material pouZi-
vany v ramci preventivnych, intervencénych a vzdelavacich aktivit (vratane
kreativneho materidlu, terapeutickych pomocok, kancelarskych potrieb
a pod.). Vroku 2023 organizicia taktiez inovovala dizajn informa¢nych ma-
teridlov, pribudol novy (fetalny alkoholovy syndrém) a materidly o zavis-
lostnom spravani pre rodicov a ucitelov boli aktualizované.

Vyzvou ostdva rekonstrukcia priestorov organizédcie z dévodov ekono-
mickych aj estetickych - v najbliz8ej budticnosti bude potrebné riesit vyme-
nu elektrickych rozvodov, vystierkovat steny, zniZit' stropy, renovovat prie-
story toaliet, poloZit nové podlahy. Hoci organizacia pravidelne realizuje
hygienické natery a vykonava drobné sana¢né prace, takato komplexna re-
konstrukcia je v najblizSom obdobi nevyhnutna a organizacia o tejto otazke
uz rokuje s ndjomcom priestorov. V pripade ziskania potrebnych dota¢nych
zdrojov, o ktoré sa organizacia bude uchadzat, bude tato otdzka jednou
z priorit v kontexte zvySovania kvality poskytovanej pomoci.

Druhou najnizsie hodnotenou oblastou v celkovej spokojnosti bola ¢aso-
V4 a priestorova dostupnost. Co sa tyka priestorovej dostupnosti predpo-
kladame, Ze lokalita centra mesta umoziiuje najvyssiu dostupnost a pris-
tupnost, akti méZeme v meste dosiahnut. Ak ale o pomoc Ziadaji osoby
mimo mesta PreSov, najmé z odlahlejsich obci ¢i miest v kraji, resp. z miest
bez priameho (autobusového ¢i vlakového) spojenia, je zrejmé, Ze tato lokali-
ta nebude plne postacovat. Aj vzhladom na uvedené sme otvorili a pre-
vadzkujeme ambulantné pracovisko v Bardejove, ktoré by malo pokryt po-
trebu dostupnej sluzby prave v tomto okrese. K dispozicii je aj distancna
forma poradenstva - telefonicky i prostrednictvom chatu a mailu. V tomto
ohl'ade neplanuje organizacia v najblizSom obdobi zdsadné zmeny, a to naj-
mé kvoli siéasnym personalnym a ¢asovym kapacitim. Odborny tim orga-
nizécie sme v roku 2023 posilnili - prioritne z dévodu obsadenia pozicie
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v prevadzke v Bardejove, dalsie navySovanie v najblizSom obdobi neplanu-
jeme. Je zrejmé, Ze pre niektoré cielové skupiny, napr. I'udia s nizkymi pri-
jmami; osoby s pracovnou dobou, ktord neumoziiuje vyuzivanie sluzieb
v beZznej pracovnej dobe; osoby - najmi Zeny - s malymi detmi, ktoré ich
vychovavaju samé (prip. partnerova/partnerkina praca neumoziuje pravi-
delnti Gcast na konzultacidch prezencnou formou) je nami poskytovana
pomoc stile vysoko nedostupnd a v tomto ohlade isto existuji moZnosti
zvy$enia dostupnosti (ako napr. tzv. detsky kitik so zabezpecenim starostli-
vosti o dieta pocas intervencie), avsak tie v sicasnej dobe nezvazujeme za-
viest' do praxe (tu znova z ddévodov priestorovej i personalnej kapacity).

Z hl'adiska ¢asovej dostupnosti mézeme rovnako len odhadovat, ¢o kon-
krétne vnimaju odpovedajtice osoby za bariéry ¢i nedostatky: vzhladom
na kontinualne rastuci pocet klientely sa tzv. ,¢akacie” doby trochu predizi-
li. Hoci v minulosti sme sa snazili o prvy termin konzultacie do 48 hodin,
toto v sdcasnosti nevieme u kazdého zaistit, hlavne, ak poziadavkou
na termin konzultacie je popoludnajsi ¢as, idedlne po beznej pracovnej dobe.
V tomto ohlade - najmi reflektujiic nestabilitu motivacie u oséb so zavis-
lostnym spravanim - sa snazime poskytnat prvi konzultaciu ¢o najskor,
spravidla do tyzdiia od kontaktovania organizacie. Verime, Ze v tomto sme-
re sme v ramci $pecializovanej pomoci jednou z najdostupnejsich v regione.
Skupinové aktivity vedieme bezne v popoludiiajsich ¢asoch v snahe byt
k dispozicii bez potreby nartsat pracovnua ¢&i Skolskti dochadzku klientok
a klientov. Zaroven sme uz v minulosti rozsirili portfélio nasich preventiv-
nych aj intervenénych sluzieb o terénne pobyty a roézne typy zazitkovych
seminarov, ktoré realizujeme mimo beznti pracovni dobu, hlavne pocas
vikendov, aby sme zaistili moznost Gcasti v maximalnej mozZnej miere,
a v tychto aktivitdch pokracujeme.

V ramci poskytovanej pomoci pristupujeme ku klientom a klientkam
individualne, prihliadame na ich individualne potreby, sledujeme aktualne
problémy v socidlnom fungovani a v stlade s uvedenym sa snazime flexi-
bilne planovat stratégie a procediiry pomoci tak, aby ¢o najpresnejsie zod-
povedali tymto potrebdm. Program celostného manazmentu pomoci vSak
nie je staticky a nemenny a hoci zachovavame jeho stabilnd struktdru, pra-
videlne sa snazime reflektovat aktualne potreby klientely i komunity prave
tematickym zameranim doplnkovych aktivit (ako rodi¢ovska sobota, verejné
besedy, zazitkové workshopy a pod.).
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Ak zmenime optiku z priemernych hodnét na hodnoty minimalne, po-
hodnotenie bolo pri otdzke, ¢i organizacia pomohla zmenit Zivot k lepsiemu
- kde jednou z odpovedi bola skor nespokojnost (hodnota 3). Hoci priemer-
né skore ukazuje skoér na spokojnost’ klientov, prave tiato nizka hodnota
(uvedend raz) by mohla pomoct lepsie porozumiet konkrétnym vyhraddm
odpovedajticej osoby a detailnejsie poznat ddvody nespokojnosti. Ak by
sme uvedenu otdzku dali do stvislosti s ostatnymi nizsie hodnotenymi,
potom moéZeme usudzovat, Ze dévodom nespokojnosti moze byt, Ze ponu-
kana pomoc nebola v stlade s individudlnymi potrebami alebo poziadav-
kami odpovedajticej osoby, ¢o moze byt sposobené rdznymi faktormi:
1) predstavy o samotnom procese zotavovania zo zavislosti mohli byt odlis-
né od zamerania a Struktiry programu pomoci organizicie (program sa
napr. moze javit ndarocnejsi vzhladom na preferovanie zotavovania
v prirodzenom prostredi, bez vonkajsej kontroly, akt pontka $pecializovand
liecba pobytovou formou, ¢o méze byt v niektorych pripadoch narocné,
rovnako moze byt narocnejsi vzhladom na poziadavku intenzivneho zapo-
jenia rodiny ¢i inych blizkych osoéb, ¢o nemusi vyhovovat kazdému, tiez
kvoli intenzite konzultacii v zaciatkoch zotavovania, prip. kvoli priklonu
organizacie k tplnej abstinencii od zaciatku programu, ¢o tiez moze byt pre
niektorych - uprednostiujicich pristup postupného znizovania davky -
malo prijatelné); 2) dizka programu pomoci (v organizacii je nastaveny
na dobu 1 - 1,5 roka, ¢o tiez moze byt pre mnohych spociatku nepredstavi-
telne dlha doba, zvlast, ak si maji naplanované pracovné ¢i osobné udalosti
vylucujice sa s intenzivnym zotavovanim v naSom programe - napr. navrat
do zahranicia, praca na turnusy, starostlivost o malé deti, planované spolo-
¢enské podujatia, hroziaci rozvod a pod.); 3) dostupnost pomoci (poskyto-
vanie pomoci hlavne v ambulancii v Presove a v Bardejove, ¢o moZze byt pre
~dochadzajacich” z vac¢sej vzdialenosti skuto¢nou bariérou (aj napr. pre ma-
tky s malymi detmi, ak nemajt nikoho, kto by sa v case ich cestovania
za sluzbou a vyuzivania pomoci o deti osobne postaral).

Na tomto mieste sa mdzeme skutocne len domnievat a odhadovat realne
dovody. Zaroven, vzhladom na finan¢né a personalne limity nami realizo-
vanych sluzieb pomoci v tomto momente nevieme vykonat v programe
a jeho poskytovani zasadné zmeny - hlavne v stvislosti s pripadnym otvo-
renim prevadzok v injch mestach. Takyto krok v najblizsich rokoch nezva-
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Zujeme - Vv sucasnosti sa skor chceme venovat stabilizdcii pracoviska
v Bardejove. Rovnako nevnimame potrebu posilnit terénnu formu pomoci,
ked'ze samotné dochdadzanie do ambulancie, vyhradenie si ¢asu (zdravia ako
priority v zivotnych hodnotach), pravidelna tcast, vyznam skupinovej dy-
namiky a d’al$ie u¢inné faktory ambulantnej formy pomoci st nevyhnutny-
mi mechanizmami spolup6sobiacimi ¢i posiltiujacimi proces zotavovania.

Samotny proces prace s kazdym klientom a kazdou klientkou je pravi-
delne konzultovany a supervidovany (v rdmci pravidelnych klientskych
porad a externej aj internej supervizie), ¢im chceme zabezpecit ¢o najadres-
nejsiu a kvalitnd pomoc v kazdom pripade. Avsak rieSenim pre lepsie po-
chopenie nespokojnosti by mohla byt zmena otazky tak, aby pontkala aj
priestor pre otvorené vyjadrenie dovodov hodnotenia - a v tomto ohlade
v budticom roku zrealizujeme zmenu.

Stcastou dotaznika st aj dve otvorené otazky, ktoré pontkaju priestor
odpovedajtcim volne sa vyjadrit. Prva otvorena otdzka zistuje, ako respon-
dentky a respondenti vnimajt vlastny prinos pre organizaciu a ¢i sa v bu-
ducnosti planuja podielat na zvySovani kvality poskytovanej pomoci (a ak
ano, akym spdsobom). Na prvu otazku reagovalo celkovo 14 osob, pricom
vlastny prinos pre organizaciu vnimaju hlavne v kontexte aktivnej tcasti
na konzultaciach i na d'alsich podpornych aktivitach realizovanych v gescii
¢i v spoluprdci s organizdciou. Doélezitym prinosom pre organiziciu je aj -
ako tiez vyplyva z odpovedi - sirenie informaécii o organizacii a jej aktivitach,
prip. jej odportac¢anim v beznom osobnom i profesijnom Zzivote odpovedaju-
cich osob. Ked'Ze si uvedomujeme vyznam $irenia dobrého mena, v tomto
ohlade chceme osobitne podakovat vsetkym, ktori sa nasimi ,fantsikmi”
aj na sociadlnych sietach, kde nasu ¢innost ,lajkuja” a zdielaju a zvysuja
informovanost o samotnej téme i o dostupnej pomoci. A hoci viaceri expli-
citne uviedli, Ze nevedia sami posudit vlastny prinos pre organizaciu, veri-
me, ze aj v tomto ohl'ade vedia byt vyznamnymi podporovatel'mi nasej ¢in-
nosti a prispiet k zvysovaniu dostupnosti i celkovej kvality poskytovanej
pomoci. Tu sa otvdra priestor aj pre intenzivnej$ie zapojenie klientely
do tvorby réznych informa¢nych materidlov organizicie (vratane tvorby
obsahu a dizajnu letdkov, informa¢nych materidlov, prispevkov do ¢asopisu,
prispevkov na socialne siete) a do dobrovolnickej ¢innosti.

Druha otvorend otazka nabada k vyjadreniu d’al$ich komentarov, pripo-
mienok alebo pochval k poskytovaniu sluzieb v organizacii. K tejto otazke sa
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vyjadrilo celkovo 34 odpovedajtcich. Vsetky z odpovedi pritom vypovedali
o pozitivnej spdtnej vdzbe, a to vo vztahu k r6znym oblastiam poskytovanej
pomoci. Najpocetnejsie boli spitné vizby, ktoré vypovedali o vdacnosti
za poskytnutii pomoc a poskytované sluzby, vztahujtce sa k celému odbor-
nému timu organizécie ako aj k jednotlivym ¢lenkam tohto timu, a pomoci
k zmene fungovania smerom k zlepSeniu kvality ich Zivota (napriklad
,,Chcem hlavne podakovat za vietku energiu, cas a ochotu, ktorii venujete vetkym
nam klientom...”). Odpovedajuci tiez vyjadrili spokojnost s kvalitou poskyto-
vanych sluzieb, spokojnost s profesiondlnym pristupom ku klientom
a klientkam.

V kontexte navrhov smerovanych k d’alsiemu poskytovaniu sluzieb sme
boli vyzvani, aby sme vyraznejSie prezentovali nasu ¢innost a nase aktivity
prostrednictvom socialnych sieti, aby I'udia vedeli o tom, Ze takd organizacia
existuje. Ako je uz uvedené skor, hoci vsetky nami realizované podujatia
vzdy prezentujeme aj prostrednictvom sieti, sme vd'a¢ni za zdiel'anie tychto
informacii. Rovnako sa snazime v dostato¢nom predstihu vopred informo-
vat' o pripravovanych podujatiach v nasom ¢asopise Echo Trojlistka. Zaro-
ven si vak uvedomujeme, Ze tento typ propagacie nie je postacujtci a aj pre-
to sme zacali vyraznejSie vyuzivat priame informovanie prostrednictvom
nasho zoznamu spolupracujtcich oséb, ktorym mailom zasielame pozvanky
na pripravované podujatia. Aj v tomto ohlade sme sa zhodli na tom, ze
dalsou z moznosti, ako zvysit informovanost o realizovanych aktivitach,
je pontknut verejnosti moznost poziadat o zapisanie do zoznamu osob,
ktorym budeme tieto informacie zasielat priamo na ich mailovi adresu.
Tuato informéciu tak zverejnime na nasom webovom sidle po jej renovécii,
ktord sme naplanovali na prvy polrok 2024.

Spdtné vazby, ktoré pravidelne ziskavame, ndm pomdhajt k porozume-
niu potrebam klientely a celej komunity. Spéatnd vézba je pre nas dolezita
aj v ramci inovovania a skvalitiiovania poskytovanych sluzieb, tym Ze sa
snazime reagovat na redlne a aktualne potreby nasej klientely a celej komu-
nity.

Dakujeme vsetkym, ktori sa zapojili do zistovania spokojnosti s ¢innos-
tou nasej organizacie!
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Novinky spod dazdnika

Odborna intervencia v kontexte zavislostnej problematiky

Dolezitou stcastou ¢innosti Neziskovej organizacie Trojlistok je realizacia
vzdelavacich aktivit pre odbornikov a odborni¢ky z pomédhajtcich profesii.
V prvom polroku 2024 sme realizovali odborné vzdeldvanie, ktorého zame-
rom bolo zvySsit porozumenie a citlivost tGcastnikov a tcastnicok v tematike
zéavislosti a zavislostného spravania a posilnit ich kapac1tu v kontexte acin-
nych odbornych intervencii. Obsah vzde-
lavania bol koncipovany do piatich blo-
kov. Prvé styri teoretické bloky boli za-
cielené na prezentaciu: vybranych as-
pektov zavislostnej problematiky s dora-
zom na aktudlne trendy v prevencii a in-
tervencii zavislosti; zavislostného spra-
vania ako dynamického spektra, ktoré umoznuje volit adresné intervencie;
kontinua pomoci osobam so zavislostnym spravanim a zavislostou; i feno-
ménu spoluzavislosti a umoznovacieho spravania ako bariéry procesu zota-
venia. Zaverec¢ny, piaty blok bol zamerany na rieSenie konkrétnych prikladov
Z praxe.

Uvedené aktivity boli realizované v ramci projektu ,Ako to zvlddnut v rodine, ked... (je jej
sticastou zdvislost)” - 2. rocnik kampane na podporu rodin, ktory bol podporeny z rozpoctu
Presovského samospravneho kraja.

Zazitkovy workshop ,(Bez)hrani¢ne ta milujem alebo laska # spo-
luzavislost”

= & 7. a12. decembra 2023 sa v priestoroch nasej organizacie
GepRaE iAo cleutoenili dva zazitkové workshopy pre dievéata a zeny
. sememo —mess orientované na fenomén abstrakiny a pritom velmi kon-
VESESTEEEE krétny - nase hranice v medziludskych vztahoch. Spolog-

Tamm u ne s doc. Mgr. Monikou Bosou, PhD., ktord nas

workshopmi sprevadzala, sme hladali odpovede na otaz-
ku: ako si vo vztahoch budovat a ako si udrzat osobné
hranice tak, aby vztahy ostali napliiujdce a blizke.
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Verejna diskusia ,Nasilie na Zenach na pozadi zavislosti(i), zavis-
losti(i) na pozadi nasilia na Zenach”

Prepojenie nasilia na Zenédch a zavislosti(i) je ¢asto sti¢astou obrazu o nésili
na Zendach, rovnako, ako je nasilie spajané so zavislostami. Poc¢as poslednej
verejnej diskusie v roku 2023 sme sa spolo¢ne rozpravali o tom, ¢o z tejto
mozaiky je skutocné a ¢o skér zahmlieva celkovy vyjav. Hladali sme odpo-
vede na otazky: ,¢o bolo/byva skor” - ako a kedy nasilie moze viest' k zavis-
lostiam a ako zavislosti m6Zzu viest
k nasiliu; v ¢om sa nasilie a zavislosti
pecificky dotyka zien a aké dalsie
rodové aspekty je moZné v tomto
vztahu rozoznat; v ¢om je spolupraca
organizacii v oblasti nasilia na zZenach
a zévislosti potrebnd, v com nevy-
hnutna a ako moze byt obohacujiica nie len pre klientky a klientov, ale aj
pre profesionalky, ktoré s nimi pracuju. Odpovede na tieto a mnohé dalsie
otdzky mozu vyznacit cestu, po ktorej sa da kracat k Zivotu bez nésilia a bez
zavislosti. Diskusia sa konala 14. decembra 2023 v priestoroch Libresso Books
& Coffee. Diskutujacimi boli expertky, PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova (za-
kladatel'ka NO Trojlistok) a Mgr. Apolénia Sejkové (zakladatelka OZ My-
Mamy).

Verejna diskusia ,Len som sa chcela pacit“... alebo ¢o maja poruchy
prijmu potravy spolo¢né so (spolu)zavislostou?

Pocas prvej tohtoro¢nej diskusie, ktora sa konala 8. februdra 2024 v priesto-
roch hudobného klubu Stromoradie, sme diskutovali o poruchach prijmu
potravy a (spolu)zévislosti, ktorych spédjanie sa moéze javit ako mieSanie
,hrusiek s jablkami”. Spolo¢ne s MUDr. Leszjou Geci (psychiatrickou, FNsP
= B! J. A. Reimana Presov, No More Stigma,
n.o.), PhDr. Andrejom Nikulinom,
PhD. (klinickym psycholégom a psy-
choterapeutom, Bardejovské kupele,
a. s.) a doc. PhDr. Denisou Soltésovou,
PhD. (socidlnou pracovnickou a riadi-

N

telkou Trojlistok n.o.), sme premyslali

43



o $pecifikéch, ale i prienikoch tychto portich dusevného zdravia na zdklade
pristupov zaloZenych na dokazoch i na pozadi zauzivanych stereotypov
a mytov. Diskutujacim a vSetkym zucastnenym este raz d'akujeme za podne-
tna diskusiu!

Verejna diskusia ,Hranice starostlivosti a spoluzavislosti”

Vztahy ndm casto robia starosti. Aj starostlivost vo vztahu a o vztah je nie-
kedy néaroc¢na. Hlavne starostlivost vo vztahu, kde sa vyskytuje zavislost.
Spolo¢nym hladanim odpovedi na otazky: ako rozoznat, kedy to dobré je
a kedy to uz dobré nie je, kedy sa starostlivé spravanie meni na umoznujtce
a akd dlohu v tom hrajt stereotypy o starostlivosti, materstve, partnerstve,
zenskosti a muZskosti, sme uzavreli gg

cyklus verejnych diskusii, ktoré boli
realizované v ramci projektu ,Unik
zo (spolu)zavislosti”. Diskusia sa ko-
nala 17. aprila 2024 v kaviarni DAMA.
Pod moderatorskou taktovkou doc.
Mgr. Moniky Bosej, PhD. (EsFem),
diskutovali doc. Mgr. Adriana Jesen-
kova, PhD. (Katedra filozofie FF UPJS v Kogiciach) a doc. PhDr. Denisa Sol-
tésovd, PhD. (Trojlistok n.o.). Te$ime sa na d'al$ie spolo¢né stretnutia!

Zaverecna konferencia ,Aby bolo zZeny pocut”

18. aprila 2024 sa v priestoroch PKO Cierny orol uskuto¢nila zavere¢na kon-
ferencia ,, Aby bolo Zeny pocut”, pocas ktorej sme spolo¢ne s organizaciami
EsFem, 0.z. a MyMamy, o.z. predstavili projekt ,Unik zo spoluzavislosti”,
ktorého z&merom bolo, ako naznacuje jeho nézov, zvySenie povedomia
o rodovej rovnostl a posﬂneme zien v kontexte zdvislosti a spoluzavislosti.

¥ Kltcové oblasti projektu zahfnali: vzdela-
vanie  (prednasky na  zakladnych
a strednych skolach, aktivity pre ziacky
a ziakov realizované v priestoroch NO
Trojlistok, spracovanie ucebného textu pre
Studentky a studentov a odbornt verejnost
v oblasti pomadhajtcich profesif); priamu
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podporu zien (workshopy pre verejnost tematicky venované hlavne Zenam);
kampan a popularizaciu (verejné besedy, zazitkové senzitivizacné seminare,
vydanie motivaénych didrov a kvartet predstavujucich vyznamné Zzeny
z roznych (aj netradi¢nych) oblasti). Pocas projektu sa nam podarilo zrealizo-
vat: 24 prednasok na 16 skolach v 11 okresoch pre viac ako 420 deti a mla-
dych l'udi; 2 odborné semindre (konferencie); 6 verejnych diskusii; 6 zazit-
kovych workshopov; 2 studentské diare a motiva¢ny didr pre Zeny Happy-
endy; 2 kvartetd (NeviditeIné zeny a Nepoznané Slovenky) a mnoho d'alsie-
ho.

Podujatia boli realizované v rimci projektu DGV01006 Unik zo (spolu)zdvislosti. Realizdto-
rom projektu je EsFem, partnermi projektu sii Trojlistok, n.o. a MyMamy, o.z. Unik
20 (spolu)zdvislosti ziskal grant z Norska v sume 179 330 €. Projekt bol spolufinancovany
v sume 26 900 € zo Stdatneho rozpoctu Slovenskej republiky. Cielom projektu je zvyjsenie pove-
domia o rodovej rovnosti a posilnenie Zien v kontexte zavislosti a spoluzivislosti.

3. roénik neformalneho stretnutia odbornikov a odborni¢ok

Dnia 21. oktébra 2024 sa v priestoroch NO Trojlistok uskuto¢nil uz 3. ro¢nik
neformélneho stretnutia odbornikov a odborni¢ok v sieti pomoci osobam
so zavislostnym spravanim, zavislostou a ich blizkym. Ciel'om tohto stretnu-
tia bolo posilnit' spoluprdcu a rozsirit jej moZznosti pri zabezpecovam kom—
plexnej pomoci osobam so zavislostnym
spravanim a zdavislostou, ich rodindm
a blizkym, zdielat poznatky a programy
pomoci v meste a regiéne a rozvijat syste-
maticky a celostny pristup pri zabezpeco-
vani dostupnych a efektivnych rieSeni. Té-
mou stretnutia bolo: Rodina s vyskytom
zéavislostného spravania - moznosti pomoci
celému systému alebo.. MozZeme urobit
viac? so zameranim najmi na priklady dobrej praxe. Stretnutia sa ztcastnili
odbornicky zo socidlnej oblasti, ale aj zo zdravotnickej sféry, ¢o umoznilo
identifikovat’ a posilnit prieniky spoluprace na ,evidence based” principoch.
Dakujeme za tcast a prispevky a te$ime sa na d'alsie prinosné odborné stret-
nutia.
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Den otvorenych dveri v PreSove

Trojlistok realizoval aj Deti otvorenych dverd,
ktory sa konal 20. novembra 2024 v naSich
priestoroch. Navstevnici a ndvstevnicky prisli
v prevahe zo strednych $kol, ale svojou pri-
tomnostou nas potesili aj zastupcovia a za-
stupkyne mesta PreSov, ¢i Siroka laickd verej-
nost. Otvorenie programu bolo v case
od 10.00 hod., nasledovali ukazky preventivnych aktivit a zaujimava pred-
naska na aktualnu tému ,Zdravé vztahy”. Pocas celého podujatia bol k dis-
pozicii odborny tim Trojlistka, ktory poskytoval relevantné informdcie aj
odborné konzulticie. Aktivitou sa prispelo k redukcii bariér v dostupnosti
odbornej pomoci a zvyseniu informovanosti laickej, ale aj odbornej verejnosti
v predmetnej problematike.

Uvedené aktivity boli realizované v rdmci projektu , Zdravi obéania - zdravé komunity - zdra-
vé mesto VII.”, ktory bol podporeny Naddciou mesta PreSov.

Prvy rok Trojlistka v meste Bardejov

V reakcii na potrebu zvy$enia dostupnosti pomoci pre osoby so zavislostnym
spravanim a ich blizkych sme v maji 2023 otvorili ambulantnd poradiiu
v Bardejove, v ktorej obyvatelom celého regiénu poskytujeme bezplatni
pomoc vo forme $pecializovaného socidlneho poradenstva a krizovej inter-
vencie.

V priebehu prvého roka sme zrealizovali viacero pra-
covnych stretnuti, ktorych téelom bola najméd pre-
zentdcia cinnosti a poslania organizicie a zvysenie
informovanosti o moznostiach prevencie a intervencie
v kontexte zavislostnej problematiky. Na lokélnej
Grovni organizécia cielila pracovné stretnutia k budo-
vaniu a sietovaniu vztahov s odbornikmi a odbor-
nickami z pomahajicich profesii tak, aby pomoc
klientele bola komplexna, multidisciplindrna a syste-
matickd. Stcastou disemina¢nych aktivit bolo Sirenie informécii o prebieha-
jucich, planovanych, ale aj doteraz zrealizovanych aktivitdich organizacie.
V roku 2024 organizacia predstavila svoju ¢innost a moznosti pomoci ciel'o-

trojlistok

T
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vej skupine aj na multidisciplindrnom stretnuti organizovanom koordinator-
kou prevencie nasilia na detoch. Zaroven organizicia zahédjila spolupracu
s Centrom socidlnych sluzieb v Bardejove, predovsetkym so zdmerom pred-
stavit pre seniorov a seniorky tému dusevného zdravia a zdravého zivotného
stylu ako sposobu zivota, ktory v zna¢nej miere ovplyviiuje ich kvalitu Zivo-
ta, a ktory moze vyraznym spoésobom prispiet k psychickej pohode, obnove
socialneho fungovania, pocitu naplnenia, ¢i zmyslu Zivota.

Osvetové prednasky pre seniorov a seniorky

Vzhladom na zvySeny narast prevalencie
dusevnych porach (vratane zavislostnych)
v populdcii, povazujeme za dolezité posilnit
povedomie seniorov a senioriek v témach
komplexnosti zdravia, zdravého zivotného
stylu a dusevného zdravia. Nasim zdmerom
je vytvorit priestor na diskusiu o dostojnom
starnuti, komplexnom zdravi (podla bio-
psycho-socio-spiritudlneho modelu) a kva-
lite zivota v seniorskom veku, so $pecifickym zameranim na otazky zavislosti
a zavislostného spravania ako ich bariér.

29. januara 2024 sa pod vedenim doc. PhDr. De-
nisy Soltésovej, PhD., PhDr. Mgr. Gabriely Sos-
tdkovej a Mgr. Zuzany Vatehovej uskutocnila
osvetova prednaska pre seniorov a seniorky
v Centre socidlnych sluZieb na Wolkerovej ulici
v Bardejove. Jej cielom bolo predstavit témy
dusevného zdravia a zdravého Zivotného stylu
ako sposobu zivota, ktory v znacnej miere ovplyviiuje kvalitu ich Zivota,
a ktory moéze vyraznym spdsobom prispiet k psychickej pohode, obnove
socialneho fungovania, pocitu naplnenia ¢i zmyslu Zivota.

23. aprila 2024 sme uskutocnili osvetovt prednasku v Centre socialnych slu-
zieb na Toplianskej ulici v Bardejove, tentokrat pod vedenim Mgr. Zuzany
Vatehovej, ktord bola zamerana na témy dusevného zdravia, zdravého Zivot-
ného stylu a vplyvu zavislosti na zdravie, ktoré mézu vyraznym spoésobom
ovplyvnit kvalitu Zivota a dostojné starnutie.
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Den otvorenych dveri v Trojlistku

27. novembra 2024 sa v priestoroch nasej organizacie v Bardejove uskutoc¢nil
Den otvorenych dveri. Pocas celého podujatia bol prltomny odborny tim
Trojlistka, ktory pripravil ,, ochutndvku”
preventivnych aktivit realizovanych
na gkolach. Utastnici a tcastnicky mali
moznost ztcastnit' sa dvoch prednésok.
Prva prednaska vedena riaditelkou NO
Trojlisok doc. PhDr. Denisou Soltéso-
vou, PhD., bola venovana téme sebapo-
gkodzovania ako jedného z typov zévis- p
lostného spravania. Popoludnajsia prednaska, ktortu Vledla Mgr. Zuzana
Vatehov4, sa zameriavala na tému toxické vztahy.

Povedali o nds:

- Velmi pekne dakujem, bol to zdZitok :-)

- Pozdravujem do Trojlistka a eSte raz sa chcem podakovat za moznost ziicastnit sa
DOD v Bardejove. Za nové poznatky, informdcie i celkovy pristup.

Zérovent chceme vyslovit podakovanie predsedovi mladeznickeho parla-
mentu v Bardejove Marcelovi Humladymu a organizacii Mlady Bardejov
za prenajatie priestorov, kde sa mohli zrealizovat nase prednasky. Dakuje-
me!

Stretnutie odbornikov a odbornic¢ok v téme pomoci I'udom so zavis-
lostnym spravanim a ich rodindm v meste Bardejov

: ’%%stok

Dnia 2. decembra 2024 sa v priestoroch NO Trojlistok
v Bardejove uskutoc¢nilo prvé spolo¢né stretnutie
odbornikov a odborni¢ok. Hlavnym zamerom stret-
nutia bolo budovanie spoluprdce a rozsirenie jej
moznosti pri zabezpecovani komplexnej pomoci oso-
bam so zavislostnym spravanim a zavislostou, ich
rodindm a blizkym, zdielanie poznatkov a programov pomoci v meste
a regiéne, rozvijanie systematického a celostného pristupu pri zabezpecovani
dostupnych a efektivnych rieSeni. Obsahom stretnutia boli priklady dobrej
praxe pri préci s rodinou s vyskytom zdvislostného spravania u deti, i praca
s rodinou s dospelym ¢lenom so zavislostnym spravanim alebo zavislostou.
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Zaver stretnutia patril diskusii o moznostiach efektivnej prace s rodinou
v regionalnych podmienkach.

Recepcia - , Fasiangy 2024“ fl ot oL

Diia 6. februdra 2024 sa v historickej budove PKO Cierny
orol konala slavnostna recepcia , Fasiangy 2024”. Pozvanie
primatora mesta PreSov, Ing. Frantiska Olhu, prijali riadi-
telka NO Trojlistok, doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.
a zakladatel'’ka organizacie PhDr. Mgr. Gabriela Sostdkova.

Pracovné stretnutie riaditelov a riaditeliek zakladnych Skél v zria-
dovatel'skej pdsobnosti mesta Presov a podpornych timov na $ko-
lach

Riaditel'’ka NO Trojlistok, doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. sa diia 16. feb-
rudra 2024 ztcastnila pracovného stretnutia, ktoré pripravilo Mesto Presov -
Odbor skolstva, kultiry a cestovného ruchu, k téme prevencie trestnopravnej
¢innosti na Skolach. Disku- & sy 2 presovs
sie s riaditelmi a riaditel-

kami  zékladnych  $kol Doraz na prevenciu ey
v zriadovatelskej  posob- Vv presovskych skolach o
nosti mesta PreSov a pod- h o G o 1O e
pornymi timami na $kolach, et
sa zucastnili aj dalsi za-

_Zrisdovatelovi z8le3i na tejto oblas-

stupcovia zaangazovanych i, Dot vk e, ¢ reso d;?ma;mt“ﬁwl? ool sl o
organizacii: Mgr. Lenka el by o il e k-

Y¥ 7z P3 v , " prakdickou pombckou, kiora zohlad-
Kvasnédkova, PhD. (IP¢ko - R A okl s s

= ruvnasich skolach.” uve

Kéacko); PhDr. Martina
Kormosové, PhD. (Oddele-
nie podpory ochrany deti
pred nasilim, Sekcia rodiny
UPSVaR);  Mgr. Martin = Pamehan. :
Jurica (Oddelenie koordina- Zdroj: www presov.sk
cie a programov prevencie kriminality MV SR) a Mgr. Jana Stofaiiakova (Od-
delenie poradenstva socidlneho vyvinu a prevencie CPaP). Zadmerom roko-
vania bolo vytvorit priestor pre diskusiu o moZnostiach prevencie trestno-
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pravnej cinnosti na Skoldch, aktualnych problémoch na skoldch
a moznostiach ich riesenia i priprave Metodického usmernenia mesta Presov
k prevencii a rieSeniu Sikanovania a kybersikanovania deti a Ziakov v Skolach
a 8kolskych zariadeniach.

Multidisciplinarne pracovné stretnutie zamerané na nové vyzvy
v oblasti ochrany deti pred nasilim v regione

- - s V stvislosti s implementdciou Na-
st g s s TOANEhO projektu ,Spolo¢ne za det-
v el stvo bez nasilia pre vsetky deti”, sa
@WW’M 8. marca 2024 konalo multidiscipli-
- narne pracovné stretnutie, ktorého
Trojlistok n.o. cielom bolo vyhodnotenie spoluprace
v rdmci ukonceného Narodného pro-
jektu ,Podpora ochrany deti pred na-
silim”, identifikovanie novych vyziev,
planovanie aktivit a podujati v oblasti
ochrany deti pred nésilim v PreSovskom regiéne s presahom na redlne moz-
nosti spolupracujacich subjektov. Za NO Trojlistok sa stretnutia ztcastnila
riaditel'’ka, doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD., ktora prevzala d'akovny list
za profesionalny prinos a aktivhu podporu multidisciplinarnej spoluprace
pri realizacii Narodného projektu ,,Podpora ochrany deti pred nasilim”.

-

Medzinirodna konferencia ,20 rokov medidcie na Slovensku: ciele
a realita rieSenia rodinnych sporov”

V dnoch 15. a 16. marca 2024 sa PhDr. Mgr. Gabriela
Sostakova, Mgr. Lubica Libakova, PhD. a PhDr. Kristina
Kundorvé ztcastnili V. medzinarodnej konferencie o ak-
tudlnom stave vyuzivania medidcie pri rieSeni rodinnych
konfliktov. Konferencie sa ztcastnilo 150 odbornikov
a odbornicok na rieSenie rodinnych sporov z oblasti stid-
nictva, mediacie, advokacie, psycholégie a socidlnej pra-
ce, rovnako aj zastupcovia a zastupkyne Oddeleni social-
nopréavnej ochrany deti a socialnej kurately UPSVaR, neziskovych organizécii
a Centier pre deti a rodinu. Podujatie prinieslo mnozstvo podnetov, zaujima-
vych stretnuti a rieSeni v oblasti rodinnych sporov.
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Rodi¢om som navzdy... - cyklus zazitkovych seminarov pre rodicov
z rodin s vyskytom zavislostného spravania

Aprilové soboty boli uz tradi¢ne venované zazit-
kovym semindrom pre rodi¢ov z rodin s vysky-
tom zavislostného sprédvania. Zamerom tzv. ,Ro-
dicovskych sobot” je zvysit citlivost rodicov
na potreby deti a ich adresné uspokojovanie,
a rovnako posilnit ich rodi¢ovské kapacity. Témy
troch na seba nadvédzujacich stretnuti sprostred-
kovali rodi¢om zakladné poznanie o dosledkoch
zvislosti na vyvin dietata v rodine a zaroven
podporili ich schopnost zodpovedne a efektivne zvladat rozne vychovné
situdcie. Prvy seminar, ktory sa niesol pod nazvom , Ved ich sa to netyka...”
a vedenim Mgr. Katariny Duhanéikovej a PhDr. Mgr. Gabriely Sostakovej,
sa zameriaval na zmeny, ku ktorym v rodine dochadza v dosledku zavislost-
ného spravania rodicov. Téme ,, Vztahovad vizba” sa pocas druhého stretnutia
venovali doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a Mgr. Gabriela Sostakova. Cyk-
lus zazitkovych seminarov uzavreli doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a Mgr.
Lubica Libakova, PhD., témou , Ako zdvislostné sprdvanie rodicov ohrozuje vijvin
deti?”.

42. Dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu

V diioch 21. a 22. augusta 2024 sa doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a Mgr.
Lubica Libakova, PhD. zacastnili celoslovenskej vedeckej konferencie s me-
dzindrodnou Gcastou. Zamerom konferencie bola predo-
vsetkym interdisciplindrna vymena informadcii, poznat-
kov, vyskumnych zisteni a sktsenosti v oblasti podpory,
rozvoja a ochrany verejného zdravia. Hlavnymi témami
konferencie boli latkové a nelatkové zavislosti a podpora
zdravia a zdravého Zivotného stylu. Konferencia bola
urcend pre vsetkych odbornych pracovnikov a pracov-
nicky, ktoré majt zdujem o verejné zdravotnictvo, zdra-
votnd vychovu a podporu zdravia.
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Prednohorské dni 2024

V diioch 12. a 13. septembra 2024 sa doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.
a PhDr. Mgr. Gabriela Sostidkova ztéastnili Prednohorskych dni (dalej len
PD). Program PD bol rozdeleny do dvoch blokov, pricom prvy blok bol te-
maticky zamerany na diagnostiku navykovych ochoreni. V druhom bloku,
ktory sa venoval prevencii zavislosti pre praktickych lekarov a lekarky, vy-
stapila riaditel’ka NO Trojlistok s témou ,,Ma socidlna préaca vobec ¢o pontk-
nut? Alebo o celostnom (bio-psycho-socio-spiritudlnom) modeli zéavislosti”,
kde sa snazila priblizit dolezitost socidlnej prace v starostlivosti o zavislé
osoby a prepojenie socidlnej prace v kontexte multidisciplindrneho pristupu
k zavislym osobam.

17. slovenska a 63. ¢esko-slovenska AT konferencia

V diioch 26. az 29. septembra 2024 sa v Dolnom
Kubine konala 17. slovenska a 63. ¢esko-slovenska
adiktologickéd konferencia, ktora bola organizova-
nd Sekciou mediciny zavislosti Slovenskej psy-
chiatrickej spolo¢nosti SLS. Hlavnou témou tohto-
ro¢nej AT konferencie boli Dualne diagnézy. Uz
tradi¢ne sa konferencie ztcastnila aj nasa organi-
Zacia, a to v zastipeni doc. PhDr. Denisy Soltéso-
vej, PhD. a PhDr. Mgr. Gabriely Sostakovej. Odborny program bol rozdeleny
do 6smich blokov, ktoré okrem odbornych prednasok zahfnali aj diskusné
panely a workshopy. Opét nas stretnutie odbornikov a odbornic¢ok v zévis-
lostnej problematike profesne obohatilo a umoznilo zdielat a vymienat in-
formacie a skuisenosti z nasej praxe. UZ teraz sa teSime na d'al$i ro¢nik konfe-
rencie!

Fenomény internetu v Zivote deti a mladych l'udi

Obcianske zdruzenie IP¢ko pripravilo dna 15. oktébra 2024 workshop
pre odbornikov a odborni¢ky z pomdhajacich profesii, ktorého sa ztcastnili
aj doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a Mgr. Lubica Libakova, PhD. Jeho za-
merom bolo nazriet do online sveta, v ktorom mladi travia velka cast svojich
Zivotov a spoznat, ¢o sa tam odohrava.

52



Addict CZSK 2024

Medzinarodnej konferencie, na ktorej sa zhromazdili
vedci a vedkyne, odbornici a odbornicky, tvorcovia
politik a d'alsie zainteresované strany, ktoré sa zauji-
maja o rézne aspekty zdvislosti, dusevného zdravia
ajej liecby, sa za NO Trojlistok zacastnili doc. PhDr.
Denisa Soltésova, PhD., PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova
a Mgr. Lubica Libakova, PhD. Konferencia, ktord sa
konala 21. novembra 2024 v Bratislave, sa zameriavala
nielen na prostredie Ceskej republiky a Slovenska, ale
aj na Eurépsku tniu a jej ¢lenské staty. Jej cielom bolo
podnietit’ diskusiu o rozvoji stratégii na rieSenie nelegalneho a legalneho
uzivania drog, politik zameranych na zniZenie zavislosti, odbturavani bariér
a sthre medzi dusevnym zdravim a zavislostou.

,Detstvo bez nasilia”

Hlavnym cielom minikonferencie, ktora sa konala 26. novembra 2024, bolo
otvorit aktudlne problémy v regione tykajiace sa ochrany deti pred nasilim.
V priebehu programu sa predstavilo mnozstvo odbornikov a odbornicok,
ktori sa zaoberali témami ako sebaposkodzovanie, aktuédlne hrozby radikali-
zéacie mladeze, krizova intervencia v Skolach, ale aj Sikana a kybersikana.
Minikonferenicie sa zdcastnila riaditelka NO Trojlistok doc. PhDr. Denisa
Soltésova, PhD. a socialna pracovnitka Mgr. Zuzana Vatehova.

,Stalo sa to”

Diia 5. decembra 2024 sa nasa socidlna pracovnicka Mgr. Zuzana Vatehova
zGcastnila minikonferencie s ndzvom ,,Stalo sa to: sexualne zneuzivanie deti
a mladych I'udi na internete”, organizovanej Obc¢ianskym zdruZenim IP¢ko
v PreSove. Minikonferencia otvorila priestor pre diskusiu o citlivej, no mimo-
riadne dolezitej téme sexualneho zneuZzivania deti a mladych 'udi v online
prostredi. Na podujati sa predstavili odbornici a odbornicky, ktori ponukli
komplexny pohlad na tato problematiku. Konferencia sa nezameriavala len
na identifikaciu problémov, ale predovsetkym na hl'adanie rieseni a podporu
komunity.
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Priaznivé prostredie vytvéra priaznivé vysledky - tento podnazov niesol Me-
todicky den, ktory dra 27. marca 2024 realizovalo Oddelenie $kolstva, mla-
deZe a Skolského tradu pri MsU v spolupraci s Narodnym institatom vzde-
lavania a mladeze v Presove. Obsahovym zameranim tohto ro¢nika boli ak-
tudlne problémy na Skolach, nové trendy vo vyucbe a vyzvy odrazajice st-
¢asné otazky v Skolskom prostredi i v spolo¢nosti. Jeho cielom bolo upo-
zornit na predchadzanie negativnych fenoménov v skolskom prostredi a po-
ukazat na vyznam priaznivej skolskej klimy, ktord sa nasledne odzrkadli
aj v d'algich oblastiach $kolského zivota, vratane vychovno-vzdelavacej. Me-
todického dna sa zucastnilo 750 preSovskych pedagégov a pedagogiciek
zékladnych 8kol v ramci 25 skupin, ktoré viedlo 40 lektorov a lektoriek z roz-
nych oblasti vzdeldvania a vychovy Ziakov a Ziaok. Pocas predndsok
a workshopov boli predstavené inovativne vzdeldavacie metédy, edukacné
postupy a stcasne vytvoreny priestor pre tvorivé diskusie a vzajomné zdie-
l'anie vedomosti a skiisenosti. O téme sebaposkodzovania ako jedného z ty-
pov zavislostného spravania diskutovala riaditel'ka NO Trojlistok, doc. PhDr.
Denisa Soltésova, PhD.

Metodicky den 2024

PreSovsky den neziskoviek

Prirodny aredl Ekoparku Holad hora v Presove 16. maja 2024 ozil podujatim,
ktorého cielom bola propagacia aktivit neziskovych organizacii podsobiacich
v Presove. Akcia sa konala pod zastitou primatora mesta PreSov, organizova-
lo ju mesto PreSov v spolupréci s organizaciou UNICEF a PreSovskym dob-
rovolnickym centrom. Ani nas Trojlistok na takejto akcii nesmel chybat. Tak
sa Sirokd verejnost mala moznost dozvediet o nés a nasej ¢innosti viac. Kaz-
demu, kto sa pri nés Zastavﬂ sme ponukli moznost vyskusat si stav opitosti

d ¥ alebo stav po uZziti marihuany prostrednic-
tvom simulujacich okuliarov. Deri bol plny
interaktivnych aktivit a hudobno-tane¢nych
vystipeni, ktoré zabezpecilo viac ako 40
neziskovych organizdcii a ich partnerov.
V zavere dila bolo prijemnym vyvrcholenim
vystipenie Katky Koscovej v sprievode
Daniela Spinera.
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Rozhovor s naSou riaditelkou, doc. PhDr. Denisou Soltésovou, PhD.
o aktivitich, ktoré sme realizovali pocas PreSovského dna neziskoviek
i o ¢innosti nasej organizacie, si mozete pozriet v archive Televizie TV7 alebo
priamo na linku: https:/ /www.tv7.sk/index.php/spravodajstvo/item/2739-
presovsky-den-neziskoviek

Preventivne aktivity v roku 2024

Aj v roku 2024 sme pokracovali v preventivnych
aktivitach. Prevencia bola realizovana v ramci
Narodného projektu ,Sanca na navrat” pre osoby
vo vykone trestu odtatia slobody v UVV
a UVTOS. Pre odstdenych boli realizované dve
preventivne stretnutia fokusované na pred-
chddzanie vzniku, rozvoja, udrziavania za-
vislostného spravania a zvySenie informo-
vanosti o moznostiach pomoci a spolupréce.
Preventivne aktivity sme realizovali aj
v Centre Dorka PreSov a na pdde 9 skol
v ramci Pregovského kraja. Co nds velmi tes
a ¢o povazujeme za efektivne, je zapojenie viacerych struktar na Zakladnej
gkole Srobarova, kde sme v ramci prevencie pracovali so gkolskym podpo-
rnym timom, pedagogickym zborom, s rodi¢mi i Ziakmi a ziackami 6smeho
ro¢nika. Okrem tejto $koly sme boli pozvané aj na Zakladné skoly v obci
Svinia a Chminianske Jakubovany, na Zakladna skolu VaZzeckd, Zakladna
Skolu Méajové namestie, Zakladnt skolu Kipelna, Gymnazium Jana Adama
Raymana v Presove, Sikromnu strednti odbornt $kolu Giraltovce a zacesto-
vali sme si aj na Zakladnt skolu do Starej Lubovne.

Tyzden dobrovolnictva

Tak, ako po uplynulé roky, aj tento rok sa nasa organizacia zapojila do Tyz-
dnia dobrovolnictva, ktory sa konal v diioch od 20. do 26. méaja 2024. Tento-
krat mali organizacie moznost zapojit sa do jednej z troch aktivit - dobrovol-
nicka aktivita, defl otvorenych dveri alebo ndbor dobrovolnikov a dobrovol-
ni¢ok. Nakol'ko dobrovolnikov a dobrovolni¢ok nie je nikdy dost, koordina-
torka pre dobrovolnicku ¢innost’ v nasej organizécii, Mgr. Barbora Sisdkova
sarozhodla zaregistrovat prave ,Nabor dobrovolnikov” ako aktivitu pre
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Tyzdent dobrovolnictva. Samotny nabor sa uskuto¢nil
24. méaja 2024 a zacastnilo sa ho 12 zdujemcov a zdu-
o jemkym, ¢o hodnotime velmi pozitivne. Chceli by sme sa
podakovat vsetkym ucastnikom a ucastni¢kam, ktoré
prejavili zdujem o dobrovolnictvo v nasej organizacii, no
obzvlast by sme chceli vyjadrit vdaku timu mladych
PreSovéanov z projektu ,Spoznaj Presov”, ktori vlastnou
iniciativou a angazovanostou prispeli k novej vizii dob-
rovolnickych aktivit v NO Trojlistok. Uz teraz sa teSime
na spoluprécu s dobrovolnikmi a dobrovolni¢kami!

.POMAHAJ BEZ

Kpnsosunxov“ | £S
Y ¥ {

PRIMLASIF 54 MOZES NA TELEFGuNYCH ElsLack k

Zakladny kurz krizovej intervencie

V diioch 13.-15. méja 2024 sa Mgr. Zuzana Vatehova
zGCastnila akreditovaného vzdeldvania v krizovej
intervencii. Zamerom odborného vzdeldvania bolo
rozsirit vedomosti a praktické zru¢nosti $pecializova-
nej pomoci osobam, ktoré sa ocitli v krize, so zamera-
nim na zvladanie akdtneho problému. Obsah kurzu
pozostaval zo zdkladnych principov, metdd a technik krizovej intervencie,
$pecifik u niektorych druhov kriz a praktickych prikladov a nacvikov.

Napisali o nas
. . Y . L. é Zbor vizenskej a justi¢nej straze [:n
Zbor vizenskej a justicnej straZe < o s s e Tt naio

Dna 26. juna 2024 sa uskuto¢nila
beseda v ramci vystupného oddie-

lu, ktord realizovali zamestnankyne e
NO Trojlistok, ktoré sa venuja ce-
lostnému manaZzmentu pomoci
z&vislym osobam a ich rodindm.
Hlavn}’zm cielom orgam’zécie je Zdroj: www.zvjs.sk/sk/ aktuality /beseda-v-ramci-vystupneho-oddielu
znizit' rizika a dosledky (nad)uzivania psychoaktivnych latok a skodlivych
navykovych ¢innosti na jednotlivca, rodinu, komunitu prostrednictvom do-
stupnej odbornej pomoci a profesiondlneho pristupu. V ramci osvetovej akti-
vity boli predstavené moZznosti pomoci zavislym osobam, ktoré moézu odsu-
deni po prepusteni z vykonu trestu vyuzit. Dakujeme za moznost multidis-
ciplinarnej spolupréce a te$ime sa na pripadné d’alsie stretnutie.
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Pripravujeme

)

, Tak kto je tu diskriminovany!? Zavisla osoba ¢i jej okolie...” - Tré-
ning intervenénych zru¢nosti v kontexte zavislostnej problematiky

5. decembra 2024 sme prvym vzdelavanim odstar-
tovali sériu tréningov pre odbornikov a odbornicky
z pomaéhajucich profesii v téme , Tak kto je tu dis-
kriminovany!? Zavisla osoba ¢i jej okolie...”.

Cielom vzdelavania je zvysit citlivost a posilnit
kapacitu tcastnicok a tc¢astnikov v rdmci Gc¢innych
preventivnych a intervenénych stratégii vo vztahu
k osobdm so zavislostnym spravanim a zavislos-
tou. Obsah vzdeldvania je zamerany na kltcové
otazky zévislostnej problematiky a hl'adanie odpo-
vedi na tieto otdzky na pozadi reflexie stereotyp-
nych predstav, ktoré brania ti¢innej pomoci.
Garantkou vzdelavania je doc. PhDr. Denisa Sol- GRS
tésovd, PhD. a prednésajtcimi lektorkami sa PhDr. E SPRAVODLIVOSTI
Mgr. Gabriela Sostdkova, doc. PhDr. Denisa Sol- SLERERSRLLRERVRLIBY
tésovd, PhD. a Mgr. Lubica Libakovéa, PhD.

Ako bolo v tvode spomenuté, vzdelavanie bolo rozbehnuté v decembri 2024,
pokracuje v janudri a februari 2025 a pre velky zaujem bol doplneny aj ter-
min v marci 2025.

Okrem vzdeldvania sme v ramci realizécie projektu ,Mo6zu si za to sami!/?
alebo ako ne/pomahat zavislym” pripravili cyklus workshopov zameranych
na podporu tc¢inného a adresného konania vo vztahu k osobdm so zavislost-
nym spravanim a zavislostou. Workshopy budt zamerané na porozumenie
podstate a efektivnosti kratkych intervencii s ndcvikom konkrétnych technik
skriningu a realizécie tohto typu pomoci.

Realizované s financnou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ramci dotacného progra-
mu na presadzovanie, podporu a ochranu ludskych priv a slobdd a na predchddzanie vietkym
formdm diskrimindcie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.
Za obsah tohto dokumentu vyjlucne zodpoveda Trojlistok, n.o.

Pracovné stretnutie spojené s podakovanim za spolupracu v roku
2024!

So zdmerom pod’akovat spolupracujicim subjektom, aj vd'aka ktorym moze-
me zabezpecovat kontinualnu a celostnd pomoc pre nasu klientelu, sme pri-
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pravili pracovné stretnutie, ktoré sa uskutoéni dila 22. janudra 2025 v Hoteli
Dukla. Cielom stretnutia je prezentovat a zviditelnit Gspechy vzijomnej
spoluprace za uplynuly rok, identifikovat vyzvy v tejto oblasti pre nasledu-
juce obdobia a osobne vyjadrit vd'aku za efektivnu spolupracu.

Pripravujeme v Bardejove

V ambulantnej poradni pre osoby so zavislostou a zavislostnym spravanim,
ich rodiny a blizkych v Bardejove, planujeme v roku 2025 realizovat’ sériu
podujati uréenych pre klientelu organizacie, Sirok verejnost, ako aj pre od-
bornikov a odborni¢ky z pomahajtcich profesii. Tieto podujatia st navrhnuté
tak, aby oslovili ¢o najsirsiu komunitu l'udi.

1. Podporna skupina - vedie Mgr. Zuzana Vatehova (kazda streda v case

od 16.00 do 17.30 hod.)
Podporna skupina pre osoby so zavislostou a zavislostnym spravanim
aich blizkych pokracuje aj v roku 2025. Ide o skupinu, ktord pontka
priestor na ventilaciu, posilnenie, vzdjomnt podporu, zdielanie vlast-
nych skuasenosti, i nacvik efektivnych stratégii zacielenych na zlepsenie
kvality zivota a zmeny Zzivotného $tylu. Skupina je vhodna pre dospe-
Iych, ktori majti chut a odhodlanie menit svoj Zivot k lepsiemu.

2. Projekt ,Harménia v starobe: Starostlivost o duSevné zdravie osdb
v seniorskom veku” sa sustred'uje na podporu dusevného zdravia star-
gich l'udi, s cielom zlepsit ich celkovi pohodu. S narastajacim poctom
0s0b v seniorskom veku v populécii a vyzvami, ktorym celi tato vekova
skupina, ako st osamelost, nuda, obmedzena mobilita, zniZzend schop-
nost’ prispdsobit sa spolo¢enskym zmendm a narast prevalencie dusev-
nych poruach (vratane zavislostnych) v populécii, povazujeme za dolezi-
té posilnit povedomie seniorov a senioriek v témach komplexnosti
zdravia, zdravého Zzivotného stylu a dusevného zdravia. Hlavnym cie-
I'om je predstavit tému dusevného zdravia a zdravého Zivotného stylu
ako sposobu zivota, ktory v zna¢nej miere ovplyviiuje kvalitu Zivota se-
niorov a senioriek, a ktory moze vyraznym spdsobom prispiet k psy-
chickej pohode, stabilizacii socidlneho fungovania, pocitu naplnenia, ¢i
zmyslu Zivota.

3. Spolupraca medzi miestnymi organizaciami: , Vytvaranie synergii”
Téma stretnutia: ,,Zadiatky: Spajame komunitu”
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Tento format stretnuti umozni Gc¢astnikom a tcastnickam zapajat sa do
dolezitych diskusii, ziskavat nové poznatky a aktivne prispiet k vytva-
raniu silnej, podporujicej a inkluzivnej komunity. Stretnutia budu za-
merané na vzajomné zdielanie informacif a praktickych skisenosti, po-
silnenie partnerstiev a vytvaranie novych socialnych programov reflek-
tujacich aktualne potreby komunity.

Dalsie podujatia:

neformailne besedy s odbornikmi a odbornickami na vybrané témy za-
vislostnej problematiky v neformdlnych priestoroch uréené sirokej ve-
rejnosti,

odborné workshopy zamerané na vybrané oblasti tykajice sa bio-
psycho-socio-spiritudlneho modelu zdravia a choroby, ako aj na prak-
tické vyuzitie BPSS modelu v kazdodennom Zivote,

stretnutie odbornikov a odbornic¢ok (zo $kol, poradni, zariadeni socidl-
nych sluzieb, ¢i zariadeni na vykon opatreni SPODaSK) stretavajicimi
sa v ramci vlastnej praxe s problematikou zéavislostného spravania,
orientovany na zvysenie citlivosti, prezentaciu dspesnych pripadovych
stadii, diskusiu v ramci problematiky so $pecifickym zameranim na lo-
kalne charakteristiky, potreby komunity, moZnosti a bariéry efektivnej
a dostupnej pomoci,

denn otvorenych dveri zacieleny na prezenticiu ¢innosti organizacie
v komunite a na zvysenie informovanosti verejnosti o moZznostiach od-
bornej pomoci v meste a regiéne. V ramci podujatia budt realizované
informacné prednasky, odborné konzultacie a poradenstvo pre odbornt
ilaicka verejnost v meste a regione,

minikonferencia ,Cesta k pochopeniu: DuSevné zdravie a zavislosti
bez bariér” - odborné podujatie realizované najmi pre odbornt verej-
nost. Cielom podujatia je destigmatizdcia duSevného zdravia
a zavislostného spravania, zvysenie dostupnosti pomoci a povedomia
o dopadoch zavislosti a dusevnych portch, podpora komunity a integ-
récia osOb so zavislostou, zavislostnym spravanim a dusevnymi poru-
chami.
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Preventivne programy NO Trojlistok

1. Zazitkové preventivne programy primarnej prevencie ,T/Aki sme!?”
a ,Slobodne o ne/zavislosti”, ktoré nadvizuju a inovuji pévodné autor-
ské programy organizacie (,Destigmatizacia” a ,Diskutujeme o zéavislos-
tiach”). Ide o programy, ktoré st priamo prispésobené specifikdm a iden-
tifikovanym potrebam ciel'ovej skupiny v komunite a reagujd na aktuélne
trendy a redlne praktické poziadavky. Programy sa orientované na zvy-
Senie zdravotnej gramotnosti v kontexte zavislostného spravania (jeho ri-
zik i moZnosti pomoci) a na rozvoj zodpovedného a na informdciach zalo-
zeného rozhodovania. Programy majt stanoveny obsah a rozsah, vyuzi-
vaju zazitkové a reflexivne metédy za dcelom maximalizacie porozume-
nia, ale zaroven pre ¢o najadresnej$ie vyuzitie sa flexibilne prispésobuja
formou podania konkrétnej cielovej skupine (Ziaci ZS, SS, mladi dospeli
a dospeli vo vykone vézby a vo vykone trestu odiiatia slobody, mladi do-
speli a dospeli ohrozeni dlhodobou nezamestnanostou).

Forma realizacie: skupinova / terénna

Miesta realizacie: ZS a S5, tstav na vykon vizby a tstav na vykon trestu
odnatia slobody (Presov, Sabinov), UPSVaR Pre$ov, Sabinov, Bardejov
a Stara [Lubovnia, CDR Sabinov, reedukacné centrum Levoca.

2. Autorsky preventivno-zazitkovy program sekundarnej prevencie
y»Zdravy navrat” a novy autorsky program ,Want(!)ed”. Oba programy
su orientované na zvysenie zdravotnej gramotnosti v oblasti dusevného
zdravia s osobitym dérazom na zavislostné spravanie. Zvysuju informo-
vanost o téme, o pric¢inach, prejavoch a nasledkoch rizikového zévislost-
ného sprdvania a zdavislosti, o moZznostiach pomoci, zvysuja citlivost
na problémy v kontexte zavislostného spravania u seba a v prostredi, roz-
vijaja zodpovedné a na informaciach zaloZené rozhodovanie v situacidch
podmienenych zavislostnym sprdvanim. Program Want(!)ed je Specificky
intenzivnej$im doérazom na sebareflexiu a skiisenostné ucenie. St uréené
pre osoby vo vykone trestu odnatia slobody (najmé pred ukoncenim vy-
konu trestu a st stucastou ich pripravy na odchod z dstavu) a osobam
vo vykone vizby.

Forma realizacie: skupinovd / terénna aj ambulantna
Miesta realizacie: tistav na vykon vdzby v Presove, Gstav na vykon trestu
odnatia slobody (Presov, Sabinov), NO Trojlistok.
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3. Novy autorsky program ,Ako to zvladnut, ked..”, koncipovany
v tomto roku osobitne z dévodu rasticeho dopytu po programoch pre
odbornicky a odbornikov pomadhajicej praxe, ktori st pri vykone praxe
konfrontovani so zavislostnou problematikou. Primarne bol vyvinuty pre
potreby pedagogickych zamestnancov $kol za tcelom zvySenia informo-
vanosti o zavislostnom spravani v jeho rdoznych forméch, zvysenia citli-
vosti na otazky tejto problematiky a podpory adekvatnych a efektivnych
rieSeni v prostredi $kél. Zahrnutim $ir$ich kontextov pomahajticej praxe
umoznil zapojenie d’alsich odbornosti aj mimo $kolské prostredie (porad-
ne, centrd pre deti a rodiny, socidlne sluzby, oddelenia UPSVaR, terénna
socidlna praca). Ide o program prisposobeny redlnym potrebam cielovej
skupiny odbornikov pracujucich s detmi a mladymi 'udmi v regione,
kombinujtci informacné, zazitkové a reflexivne metédy. Vzhladom na ne-
vyhnutnost’ komplexného pristupu k téme kladie program déraz na mul-
tidisciplinaritu a holistické rieSenia.

Forma realizacie: skupinova / terénna aj ambulantna

Miesta realizacie: ZS a S5, UPSVaR Pregov, Sabinov, Bardejov a Stara Lu-
boviia, CDR v regione, reedukacné zariadenia v regione, d'alsi odbornici
a odbornicky pomahajicej praxe v regione, NO Trojlistok.

e £~ , 1
ROJLISTOR, N.O. 0948078 997
2 f JROJLISTOKN MAI M
RESO troj|listok '
PRESOV roj|listo
WWW.TROJLISTOKNO. K
§ Cielova Roénylimit . _ . . . 5
Nazov témy Struény popis . Y Finanéné naroky Miesto vykonu
skupina aktivit
bez limity
Program je orientovany na posilnenie zdravotnej 5o sia 78 potty
gramotnosti v oblasti zévislostného spravania (od7. rotnika), aktivit,
Zvyiuje informovanost, rozvija sposobilosti adresne # ¢
§ 5 \ 3 Studenti a bez naroku na
Slobodne o nefzavislosti  reagovat, autonémne a informovane sa rozhodovat, studentky S5 min.3 | prisludna skola
entky S5 odmen
posilfiuje citlivost v tejto oblasti, usiluje sa o stretnutia onme
denormalizaciu uzivania alkoholu adrog a rizikovych  max. 15 0ssby | Pr@iednY
navykovych éinnosti. jednej skupine skupinu
pocas roka
bez limitu
octu
Projekt je zamerany na destigmatizaciu dusevnych i
poruch, najma zavislostnych, ako nastroja prevencie !
vzniky, prehlbovania a zanedbavania adekvatnej zapojenie
T/AKI sme!? starostlivosti v tejto oblasti, a podporu zdravia v jeho Studenti |\ ; ovinach | bezndrokuna prislugna skola
komplexnosti, hlavne prostrednictvom zvy3enia astudentky S5 _ samotns odmenu
informovanosti, posilnenia autonémneho a mladez
zodpovedného rozhodovania a i¢inného konania v a zastOpeni
konkrétnych situaciach. e pedag.
zboru
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Workshop pre edbernikov a odbornicky (zo 5kél, z
poradni, zo zariadeni socialnych sluZieb, zariadeni na
vkon opatreni SPODaSK) stretévajcimi sa v ramci

vlastnej praxe s problematikou zavislostného
spravania (uzivania psychoaktivnych Iatok, névykové
<innosti, sebaposkodzovanie, poruchy prijmu
potravy) a zavislosti. Orientovany je na zvy3enie
citlivosti, rozvoj sposobilosti adresne a G¢inne konat v
danejoblasti.

Ako to zvladnut, ked'..

Utitelia,
wvychovni
¥ . bez limitu . e s
poradcovia, oty bez naroku na prisludna skola /
¢&lenovia skol. P o odmenu Trojlistok, n. o.
, altivit
podporného
timu
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Aktualne projekty

Organizacia EsFem realizo-
vala od maja 2021, v spolupraci
s partnerskymi  organizaciami

Trojlistok, n.o. a MyMamy, o.z.,

N OI"W a projekt s ndzvom Unik zo (spo-

y lu)zévislosti, ktory bol podpo-

reny Norskym finanénym me-

g rantS chanizmom a $tatnym rozpoc-
tom Slovenskej republiky.

Projekt bol zamerany na zvysenie povedomia o rodovej rovnosti a posil-
nenie zien v kontexte zdvislosti a spoluzavislosti. Realizoval vzdeldvacie
aktivity (workshopy na $kolach, ¢itanka kazuistik), kampane - diseminacné
aktivity (besedy s verejnostou, odborné semindre, propagacné materialy)
a posiliiujace aktivity na podporu zien celiacich zéavislosti - vlastnej alebo
vo vztahu (workshopy pre verejnost).

Aktivity vychadzali z dlhodobej spoluprace organizacii v predmetnej ob-
lasti. Projekt sa zameriaval na zvlast ohrozent skupinu Zien Celiacich zavis-
losti (svojej alebo blizkeho) a/alebo Zivotu v ndsilnom vztahu. Projekt
bol zamerany na reflexiu a elimindciu rodovych stereotypov ako primarnej
pri¢iny vzniku asymetrickych parovych vztahov a socidlnym a kultdrnym
(rodovym) Specifikdm Zivota Zien so zavislostou, alebo v zavislych vztahoch.

Projekt Unik zo (spolu)zavislosti ziskal grant z Nérska v sume 179 330 €.
Projekt bol spolufinancovany v sume 26 900 € zo $tatneho rozpoctu Sloven-
skej republiky.

Ak sa chcete dozvediet viac o programoch a projektoch financovanych
z Noérskych grantov na Slovensku, navstivte stranku www.norwaygrants.sk.

Neziskovéa organizacia Trojlistok PRESOVSKY
realizovala, od 2. januéra do 31. ok- p
tébra 2024, 2. ro¢nik kampane SAMOSPRAVNY
na podporu rodin - ,, Ako to zvlad- KRAJ

nut v rodine, ked'... (je jej sucastou
zavislost)”.

Projekt bol realizovany na zaklade zmluvy ¢. 1078/2024/OPR o poskyt-
nuti dotacie v zmysle § 51 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika
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v zneni neskor$ich predpisov, § 8 ods. 5 zdkona NR SR ¢. 583/2004 Z. z.
o rozpoctovych pravidlach tizemnej samospravy a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a na zdklade VZN PSK
¢. 98/2023 o poskytovani dotécii z vlastnych prijmov PSK.

Projekt bol zamerany na podporu a posilnenie rodin s ¢lenom (dieta / do-
spely / senior) so zavislostnym spravanim alebo zavislostou. Projektové
aktivity s preventivno-osvetovym, informaénym a podporno-motivaénym
charakterom boli zamerané na poskytnutie Specifickej pomoci a podpory
rodindm s ¢lenom so zavislostou na viacerych trovniach (priama praca
s rodinami, praca s verejnostou i praca s pomahajicimi odbornikmi).

Projekt nadvézoval na kampan na podporu rodin s detmi , Ako to zvlad-
nut v rodine, ked'...”, ktort organizacia realizovala v roku 2022, a ktora bola
orientovana najmi na rodiny s detmi so zavislostnym spravanim. V reakcii
na aktudlne problémy rodin v regiéne aktivity rozsirili zaber kampane o ro-
diny s osobami so zavislostnym spravanim v dospelom a seniorskom veku.
Za tcelom maximalizacie dopadov boli aktivity planované na réznych sys-
témovych drovniach (jednotlivec - rodina - komunita).

Projekt bol podporeny z rozpoctu Presovského samospravneho kraja vo
vyske 1 000 €.

V obdobi od 4. septembra do 15. decembra 2024 bol realizovany projekt

s finanénou podporou Nadécie mesta Presov: Zdravi ob¢ania - zdravé ko-
munity - zdravé mesto VII.

oo Utelom projektu bola realizécia aktivit s preventiv-

— nym zameranim na dusevné ochorenia, zavislosti a $i-

— kanu. Aktivity nadvézovali na predchddzajice ro¢niky,

- ktoré buduju tradiciu smerom k podpore a ochrane

PRESOQOV <zdravia v jeho komplexnosti a podpore zdravého Zivot-

ného stylu u obyvatelov mesta, s osobitnym dérazom na

(\\ NADACIA prevenciu zavislostného spravania, ako zasadnej bariére

MESTAPRESOV duSevného zdravia a kvalitného, plnohodnotného Zivo-

ta. Cielom projektovych aktivit bola prevencia zédvis-

lostného spravania a zavislosti podporou zdravia v jeho komplexnosti

a zdravého zivotného stylu; posilnenie zdravotnej gramotnosti obyvatelov

mesta v zavislostnej problematike a téme vlastnej sebaobrany tak, aby sa

zvys$ila ich informovanost o tomto type portach dusevného zdravia, ich in-
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formovanost o dostupnych moznostiach pomoci, aj ich citlivost na rizika
a problémy spojené so zavislostnych spravanim; posilnenie efektivnych stra-
tégii sebaobrany deti a mladeze v zatazovych situdciach spojenych so zavis-
lostnym spravanim; zvySenie povedomia o zdravi v jeho komplexnosti
a podpora procesov destigmatizicie a odtabuizovania dusevnych portch,
vratane zavislostnych, aby sa zvysila dostupnost odbornej pomoci.

Konkrétne boli realizované nasledujtice aktivity: Neformalne stretnutie
odbornikov v kontexte celostného manazmentu pomoci zavislym osobam
aich blizkym na tému MoZeme urobit viac?; Den otvorenych dveri v Troj-
listku; Kurz sebaobrany pre deti a mladez. StbeZne s uvedenymi aktivitami
bola realizovana aj informac¢na a propagac¢na ¢innost - tvorba a distribdcia
informa¢nych materidlov s cielom zvysit informovanost o problematike,
adresnych reakciach a moznostiach pomoci v komunite.

Projekt aj tento rok akcentoval vyznam ambulantnej a terénnej formy po-
moci a nevyhnutnost kooperdcie pri predchddzani a rieeni problémov
v predmetnej oblasti.

Projekt bol podporeny z rozpoé¢tu mesta Presov vo vyske 500 €.

zuje od novembra 2024 do marca 2025 SPRAVODLIVOSTI
projekt s nazvom ,Moézu si za to sami!/? SLOVENSKE) REPUBLIKY
alebo ako ne/pomahat’ zavislym”.

Projekt je realizovany na zaklade zmluvy ¢. D0128/2024/13 - II o poskyt-
nuti dotdcie na presadzovanie, podporu a ochranu l'udskych prav a slobod
ana predchadzanie vSetkym formam diskriminécie, rasizmu, xenofébie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie, v zmysle zdkona
¢.302/2016 Z. z. o poskytovani dotacii v posobnosti Ministerstva spravodli-
vosti SR a o zmene a doplneni zdkona ¢. 545/2010 Z. z. o poskytovani dotécii
v posobnosti Ministerstva zahrani¢nych veci a o zmene a doplneni zakona
¢.617/2007 Z. z. o oficidlnej rozvojovej pomoci a o doplneni zakona
¢.575/2001 Z. z. o organizacii ¢innosti vlady a organizacii tstrednej Statnej
spravy v zneni neskor$ich predpisov v zneni zédkona ¢&. 287/2012 Z. z. a § 51
zékona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ciansky zédkonnik v zneni neskorsich predpisov.

Projekt sa aktivitami na rdznych trovniach - praca s verejnostou,
s odbornikmi a odborni¢kami, s osobami so zavislostou a s ich blizkymi sna-
Z{ 0 systémovy pristup pri odstrafiovani stigmy spojenej so zavislostou (ako

Neziskova organizacia Trojlistok reali- E MINISTERSTVO
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morélne odsudzovanie, obvitiovanie, kriminalizicia, patologizacia). T4 zavis-
Iym a ich blizkym ¢asto brani v aktivnom uplatiiovani svojich prav, znizuje
kvalitu ich Zivota, znizuje motivaciu vyhladat odbornt pomoc a zotrvat
v procese liecby.

Zamerom projektu je destigmatizovat zavislostné spravanie a zavislost,
zvysit povedomie o kontextoch tohto javu u verejnosti aj odbornikov, znizit
predsudky a stereotypy v tejto téme, zvysit citlivost voci potrebam os6b
so zavislostou a voci ich blizkym a posilnit osoby so zavislostou a ich bliz-
kych k aktivnemu uplatiiovaniu vlastnych prav a zvysovaniu kvality svojho
Zivota.

Projekt bol podporeny Ministerstvom spravodlivosti Slovenskej republiky
vo vyske 19 640 €.

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ram-
ci dota¢ného programu na presadzovanie, podporu a ochranu I'udskych prav
a slobdd a na predchadzanie vSetkym formam diskriminécie, rasizmu, xeno-
fébie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto do-
kumentu vylu¢ne zodpoveda Trojlistok, n.o.
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Nas odborny tim

doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova
riaditel’ka organizacie, zakladatel'ka organizacie,
socidlna pracovnicka zodpovedna zastupkyna (garantka),
socialna pracovnicka

PhDr. Kristina Polakova Mgr. Cubica Libakova, PhD.
psychologicka socidlna pracovnicka

PhDr. Kristina Kundrova Mgr. Barbora Sisakova
psychologicka socialna pracovnicka

Mgr. Zuzana Vatehova PP

socialna pracovnicka terénny socidlny pracovnik
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