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1 ZAKLADNE UDAJE O NEZISKOVEJ ORGANIZACIH TROJLISTOK

Neziskova organizacia Trojlistok, Kotradova 2, 080 01 Predov (d’alej len ,,organizacia“)

poskytuje vSeobecne prospesné sluzby podla § 11, ods. 1) zikona & 213/1997 7. 7
o neziskovych organiziciach poskytujtcich vieobecne prospesné sluzby. Predmet jej &innosti

bol v

a)
b)

c)

d)
e)
f)
g)
h)
i)
J)
k)

D)

roku 2022 bez zmeny:

poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti,

poskytovanie socialnych sluzieb podl'a zékona & 448/2008 7. 7. o socidlnych sluzbach
v zneni neskorSich predpisov,

poskytovanie socialnych sluZieb podla zakona &. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrane deti a socialnej kuratele v zneni neskorsich predpisov realizicia opatreni,
vykonavanie prevencie v oblasti sociilnej prace, hlavne pri praci so zavislymi od
psychotropnych latok,

ochrana l'udskych prav a zakladnych slobdd,

vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informatné sluzby,

ochrana zdravia obyvatel'stva,

sluzby na podporu regionélneho rozvoja a zamestnanosti,

poskytovanie socialneho poradenstva podla zékona & 448/2008 7. z. o socidlnych
sluzbach v zneni neskorgich predpisov,

vykonavanie opatreni socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately v sulade s ust. § 11,
ust. § 12, ust. § 13 zdkona &. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej
kuratele v zneni neskorich predpisov,

zariadenie socidlnej sluzby Denny stacionar, podla zdkona & 4482008 7. z.
o socialnych sluzbich v zneni neskorsich predpisov,

m) poskytovanie psychologickej starostlivosti,

n)

0)
p)

realizacia odbornych, preventivno-vychovnych, kultirno-spologenskych,
vzdelavacich, osvetovych aktivit a programov,

organizacia osvety, propagécia a realizicia prevencie socialno-patologickych javov,
vedecko-vyskumna, vyvojové, informa&na, publikadna, projektova a propaga¢na
¢innost’.

Orgdny organizicie sa vroku 2022 nemenili, ani ich personalne zastapenie.

Riaditel’kou a Statutarnou zastupkytiou organizécievbola Doc. PhDr. Denisa véoltésové, PhD.,
predsednikou Spravnej rady PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova, revizorom M. Sostak.

Socialne sluzby a opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, ktoré

organizacia v roku 2022 vykonavala:

zakladné a Specializované socidlne poradenstvo, podla § 19 zdkona ¢ 448/2008 7.
z. 0 socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona & 455/1991 7b. o Sivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov, na zaklade rozhodnutia
MPSVaR SR o udeleni akrediticie ¢&. s. 6408/2015-M_OSS a &. z. 9450/2015 zo dia
24. februara 2015 a na rozhodnutia o prediZeni akreditacie &, s. 6915/2018-M_0OSS zo
dila 28. februdra 2018 (a ndsledne prediZena rozhodnutim MPSVaR SR zo diia 10.
februdra 2021 predizena o pét’ rokov);
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¢ terénnu socialnu sluzbu krizovej intervencie, podla § 24a zdkona ¢ 448/2008 7. =,
o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona ¢ 455/199] 7b. o Zivnostenskom
podnikani (Zzivnostensky zékon) v zneni neskorsich predpisov, na zaklade registracie
Presovského samospravneho kraja od 1. oktobra 2014 na dobu neurcita;

® opatrenia socidlnoprivnej ochrany deti a socidlnej kurately, podla § 10 a § 11,
ods. 1, pism. ¢) zdkona ¢ 305/2005 Z = o socidlnoprdavnej ochrane deti a socidine;
kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, v pripade § 11 na zaklade
rozhodnutia MPSVaR SR oudeleni akrediticie pod cislom 11641/2017-
M_OSSODRAK zo diia 6. jiila 2017 a jej predizenia ¢&. sp 11864/2019-M OAK, &. z.:
24251/2019 ana zaklade rozhodnutia &. 15766/2022-M_OAK, &.z.: 39465/2022 zo
dna 29. aprila 2022;

° opatrenia socidlnoprivnej ochrany deti a socialnej kurately v Centre pre deti
a rodiny Zmena, za G¢elom podla § 45 ods. 1 pism. b) a ¢) (a to opatrenia podl'a § 11
ods. 3 pism. b) bod 2 az 4 zdkona & 305/2005 7. z o socialnopravnej ochrane deti
a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdakonov) na ziklade rozhodnutia
MPSVaR SR oudeleni akrediticie & spisu 17557/2019-M_OAK, ¢&. zdznamu
50298/2019.

Zodpovednou zastupkyfiou, resp. odbornou garantkou poskytovanych sluzieb a opatreni
socidlnopravnej ochrany deti a socialne; kurately v Centre pre deti arodiny Zmena bola
vroku 2022 PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova a pre opatrenia socialnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately v Programe celostného manamentu pomoci detom a mladym lud’om
s rizikovym zavislostnym spravanim doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.

2 ODBORNA CINNOST VYKONAVANA V KALENDARNOM ROKU 2022
2.1 Vychodisk4 odbornej &innosti organizicie

Organizacia poskytuje $pecializovanii pomoc (v kontexte prevencie, predlie¢ebného
poradenstva a ndslednej starostlivosti) osobam so zdvislostnym spravanim a zavislostou
aich blizkym v meste aregione. Aj vroku 2022 bola jedinym subjektom s néleZitym
zameranim, typom arozsahom preventivno-intervenénej odbornej pomoci v regione,
kompenzujuc ,,bicle miesta“ v Specializovanej, dostupnej a efektivnej pomoci danej cielovej
skupine v meste a v regione.

Pre cielovi skupinu 0sdb so zavislostnym spravanim a zdvislostou je v meste a regiéne
stale nedostatone saturovana ponuka odbornych sluzieb (z hladiska dostupnosti,
komplexnosti i $pecializacie), hoci od roku 2022 ponuka v meste pomoc krizovou
intervenciou aj organizécia IP8ko.sk — Internetova poradiia pre mladych l'udi, ato aj
prostrednictvom ambulantnej a terénnej formy intervencie poskytovanym prefovskym
Ké¢kom (kontaktnym centrom). Cinnost’ tohto subjektu viak nie je §pecializovana na cielovi
skupinu zavislych a 0sob so zavislostnym spréavanim, Je uzko orientovand na précu s mladymi
Tud'mi a je redukovana (nie je k dispozicii v celom kontinuu odbornej pomoci: prevencia —
krizova intervencia — predlieebné poradenstvo — lietba — nasledna starostlivost’, vratane
doliefovania a socidlna integrdcia). Preto nie je moZné odakavat’ ich zasadny prinos pre
rieSenie zdvislostnej problematiky v meste &i regione.

Okrem uvedeného subjektu je k dispozicii v celom regione len pomoc zdravotnicka
(ambulantne u veobecnych psychiatrov a ¥pecializovane v medicine zavislosti v jedinej
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psychiatrickej ambulancii v regione v Poprade, pre tstavnu lieSbu na troch oddeleniach
vieobecnej psychiatrie nemocnic v Presove, Bardejove aLevoti, aj to len na jednom
Specializovanom oddeleni — v nemocnici FNP J. A. Reimana v PreSove), ktora vSak nerie§i
predmetn tému komplexne ani z hl'adiska kontinua pomoci, ani z hl'adiska Sirky problémov
spojenych so zavislostnou problematikou (zvyCajne bez socidlnej podpory a s minimom
psychologickej pomoci).

Vzhladom na uvedené povaZujeme odborni pomoc danej cielovej skupine v meste
aregione stile za nepostatujucu, neuspokojivii a malo dostupnu, existujica pomoc viak
neponiika holisticky pristup a nezabezpetuje kontinulne rieSenia.

Odborna &innost’ poskytovana Neziskovou organizaciou Trojlistok je teda jedinou
celostnou  pomocou v regiéne, s pristupom multidisciplinArnym  a multirezortnym,
zabezpeCujuc pomoc priamo v ambulantnych podmienkach iv spolupraci s d’algimi
potrebnymi subjektmi, sprevadzajuc klientov a klientky kontinualne a systematicky podas
celej doby zotavovania a zasahujic vo vSetkych fazach kontinua odbornej pomoci.

Cinnost’ je charakteristick4 dostupnost’ou, individualizovanym, flexibilnym
a holistickym pristupom, ktory zasadne umoZziiuje redukovat’ naronost’ stavnej
starostlivosti (umoZiiuje zotrvanie v prirodzenom prostredi). K vychodiskdm odbornej pomoci
patria aj ekologicka perspektiva v socialnej praci (orientdciou na multisystémové,
multidisciplindrne a kontinudlne intervencie a komplexnost’ rieseni v existujucich socidlnych
vztahoch), bio-psycho-socio-spiritudlny model zdravia (ktory umoziuje poskytovat
celostné rieSenia) a aktudlne trendy v sprotidrogovej politike“ aich implementicia
v odbornej ¢innosti (odklon od tradignych patologizujucich a sank&nych k humanizujicim
postojom s dérazom na l'udské préva, verejné zdravie a bezpecnost’ a na informovany pristup
zaloZeny na dokazoch).

2.2 Odborné ¢innosti organizacie v roku 2022

V sulade s autorskym Programom celostného manaZmentu pomoci zavislym aich
rodinam pomoci organizacia vroku 2022 organizacia poskytovala pomoc v Styroch
oblastiach pomoci:

* Program celostného manazmentu pomoci mladym dospelym osobdm s latkovou
a nelatkovou zavislost'ou,

e Program celostného manazmentu pomoci zavislym osobam,

e Program celostného manaZmentu pomoci defom amladym Tudom s rizikovym
zavislostnym spravanim (od aprila 2022, predtym Program celostného manaZmentu
pomoci mladistvyym osobam s rizikovym spravanim z dévodu uZivania psychoaktivnych
latok a zavislosti od nich alebo od skodlivych navykovych Einnosti),

e Program celostného manaZmentu pomoci kodependentnym osobam.

Tri podprogramy s preventivno-intervenénym zameranim reflektuja $pecifika vekovych
skupin klientely organizacie (deti amladi Fudia, mladi dospeli, dospeli), $tvrty je so
zameranim na skupinu 0sob, ktorych situacia je komplikovand spoloénym Zivotom s osobami
s ne/latkovou zavislostou (ide tzv. spoluzavislé osoby Ci kodependentné osoby). V ramci
autorskeho programu organizicia realizuje individualne a skupinové socialne, socidlnopravne
a psychologické poradenstvo a starostlivost, krizovi intervenciu, opatrenia socidlnopravne;
ochrany deti asocialnej kurately, preventivne, osvetové, vzdelavacie, odborné aktivity a
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konzultacie, pri¢om jadro &innosti Je orientované do predlietebného poradenstva a nasledne;j
starostlivosti. Osobitnou su¢astou &innosti organizacie bola terénna socialna sluzba krizovej
intervencie zamerana na vyhladdvaciu &innost v teréne pre Tudi v nepriaznivej socialnej
situcii. Odborna pomoc je poskytovana podla individualnych potrieb, ambulantnou a/alebo
terénnou formou. K dispozicii je poradenstvo prezentné, aj distanéné (telefonicky, online
poradenstvo, mejlové poradenstvo). V roku 2022 zabezpetila organizicia, ako subjekt
hospodarskej mobilizacie, poskytovanie pomoci kontinualne, bez akychkol'vek obmedzeni
(napr. z dévodu mimoriadne; situdcie pre ochorenie COVID).

V sulade s aktualnou pandemickou situdciou organizacia v roku 2022 realizovala
a spolupracovala na viacerych skupinovych a hromadnych podujatiach: pravidelne viedla
skupinové aktivity pre klientelu organizacie: zrealizovala dva cykly diskusnych semindrov pre
odbornikov a odbornitky pomahajicej praxe (oddelenia SPODaSK, centier pre deti a rodiny,
sady, 3koly); poskytovala odborné konzulticie a zrealizovala diskusie s partnerskymi
organizaciami; viedla preventivne aktivity v $kolach, reedukanom centre a VO vézniciach.
PokraCovala aj v zazitkovych workshopoch pre rodi¢ov zrodin s vyskytom zavislostného
spravania (cyklus 3 stretnuti v programe snizvom Rodi¢om som navzdy...). Osobitny
vyznam mala odborna konferencia pod zastitou prezidentky Slovenskej republiky, p. Zuzany
éaputovej, na tému ,,Co (ne)priniesia pandémia? Prevencia a riesenia v oblasti uZfvania
psychoaktivnych ldtok a navykovych cinnosti —  tradicné koncepty vs. novd optika“.
Z grantovej podpory bolo moZné inovovat, pripravit’ nové a distribuovat’ informaéné
materidly (letdky, brozury, diagnostické karty), boli realizované dve verejné besedy
(Spoluzavislost’ na pozadi stereotypov Zenskosti (a muzskosti) a Ne/sytiace vztahy: Co to
vlastne znamend ,,toxicita vztahu*?) a zverejnenych sedem podcastov (Nepit je normdine!,
Ked' uz je pitie v rodine problémom, Spoluzavislost’ alebo ako sami podporujeme zavislost
u drubého, Co to viastne neldatkové zavislosti su?, Je sebapoSkodzovanie naozaj len
»Spravanie pubertiaka“?, , Kym nezjes, od stola neodides! “: moje dieta ma poruchu prijmu
potravy, Ndlepka ,,zavisly* — ako sa s iiou ludom Zije).

Cinnost’ organizicie bola prezentovana aj v €asopise Echo Trojlistka (dve &isla v roku
2022), na odbornych podujatiach (15. slovenska a 61. &esko-slovenskd AT konferencia,
Prednohorské dni na OLUP Predna Hora) a v ramci tlacovych sprav.

2.3 CiePové skupiny

Cielovou skupinou organizacie si osoby so zavislostnym spravanim (naduZivanie
psychoaktivnych latok, nivykové &innosti, poruchy prijmu potravy, sebaposkodzovanie)
a zavislostou a ich blizki. Ide o osoby (vo veku od 10 rokov), rodiny a skupiny v nepriaznivej
socialnej situécii, ohrozené socidlnym vyli&enim alebo obmedzenim schopnosti spolo¢ensky
sa zaClenit’ a samostatne riesit” svoje problémy pre svoje Zivotné navyky, spdsob Zivota,
zavislost’ od navykovych latok alebo navykovych Skodlivych innosti (podla § 2, ods. 2,
pism. b) zdkona & 448/2008 7. z. o socidlnych sluzbdch v zneni neskorsich predpisov), hlavne
(v sulade s § 3, ods. 1 zdkona & 305/2005 7. -. o socidlnoprdvnej ochrane deti a socidlnej
kuratele v zneni neskorsich predpisov):

e deti a dospelé osoby (rodi¢ia a iné osoby, ktoré sa o diet'a osobne staraju), ktorych
psychicky, fyzicky a/alebo socidlny vyvin, zdravie, socialne fungovanie ¢i Zivotna
situdcia st ohrozené z dovodu rizikového zavislostného spravania dietata, rodi¢a
alebo inej osoby, ktora sa o dieta osobne stara, a dosledkami tohto Spravania;
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* rodiny, ktoré st rizikové z doévodu vyskytu zavislostného spravania u niektorého
z Clenov.

Od vzniku organizécia kontinudlne zaznamensva narast v pocte dlhodobej klientely.
Tento trend je zrejmy aj z idajov za rok 2022 (s medziroénym narastom o viac ako 23 %).

Tabul’ka 1 Pocet dlhodobej klientely v jednotlivych rokoch fungovania organizicie

Rok Pocet osob Medziroény Medziroény
narast - podet narast - %

2013 77 - -
2014 112 35 4545
2015 148 36 32,14
2016 172 24 16,22
2017 173 1 0,58
2018 237 64 36,99
2019 309 72 30,38
2020 420 111 33,92
2021 546 126 30,00
2022 678 132 24,18

MedziroCny ndrast je sice zrejmy, avSak vzhFadom na neustile narastajuci podet
klientely malo vypovedny. V tomto ohlade Je doleziié uviest, Ze v roku 2022 organizacia
zaznamenala najvy$8i doterajsi ndrast poétu dlhodobej klientely od zaloZenia organizécie,
pricom odborny tim ostdva takmer v nezmenenej Struktire a pocte.

Z hladiska zmien v jednotlivych sledovanych kategoriach, najvyraznej¥i bol ndrast
v skupine 0s0b so $kodlivymi navykovymi &innostami (dvojnasobne oproti minulému roku),
explicitne najmd v skupine gamblingu a online stavkovani. Co sa tyka uZivania navykovych
latok, minuly rok najvyraznejsie stipol pocet 0sdb uZivajucich iné psychoaktivne latky ako
alkohol (rovnako dvojnasobne). Celkovo najpocetnejsiu skupinu v roku 2022 tvorili tradiéne
osoby naduZivajuce alkohol (celkovo 30,3 % osoby so zavislostou a 7,6 % osoby
s nadmernym pitim alkoholu, spolu 37,9 % vietkej klientely). V poradi druhou skupinou,
z hl'adiska poCetnosti, boli tzv. spoluzavislé osoby (51 %).

Graf & 1 Struktira novoprijatych dlhodobych klientov a klientok z hPadiska typu
zavislostného spravania v roku 2022

u zavislost od alkoholy
= nadmerng pitie

alkoholu

navykové dinnesti
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Z hlladiska veku organizicia eviduje narast poctu dlhodobych klientov a klientov vo
vietkych kategériach. Najvyrazne;jsi medziroény nérast sa viaze ku kategérii 30-39 rokov
(ndrast 0 60 %) a 40-49 rokov (narast o 44 %), €o st vekové kategorie obsadzujiice popredné
miesta aj v celoslovenskych zdravotnickych zisteniach (v stvislosti s prvy krat
diagnostikovanou zavislostou i vo vztfahu k hospitalizacii z dovodu zavislostného spravania).
V ostatnych vekovych kategériach organizdcia zaznamenala rovnaky podet novych pripadov,
prip. pokles v medziro¢nom naraste (vo veku 20-29 rokov a nad 50 rokov).

Graf & 2 Struktira novoprijatych dlhodobych klientov a klientok zhladiska veku
v roku 2022

24%

28%

Vainym sa stava vysoky podiel mladych osdb v Struktire klientely z hladiska veku -
vzhladom na komplexnost, chronicitu a zavaZnost’ problémov, sktorymi zavislostné
spravanie spojené — ato 7.4 %. Ide o najvy$si podiel tejto vekovej kategorie na celkovom
potte dlhodobej klientely od vzniku organizicie aniet dovodu predpokladat’ iné trendy
v buducnosti. Potreba $pecifickej pozornosti zamerane] prave na najmladsie vekové kategorie
je aktudlna abude aktudlna aj v najblizich rokoch, koreSpondujtic s celoslovenskymi
i celosvetovymi trendmi. V tomto ohlade sa organizacia v minulych rokoch postupne
pripravila na narast tejto klientely a je zrejmé, e hl'adanie adresnych inovacii v programoch
bude su€astou odborne;j innosti aj nad’ale;.

Dodavajuc — ak berieme do uvahy $pecifiks zavislostnej problematiky, ktora sa rozvija
dlhsie Casové obdobie, je pravdepodobné, ¥e d’aldi narast mladsich vekovych kategérii (aj
v dosledku dlhej doby protikovidovych opatreni) edte len mdZeme otakévat’. Aj vzhladom na
uveden¢ je potrebné posilnit’ aktivity orientované prive na najmladdie skupiny a rovnako

pripravit’ programy pre dospelych (aj preventivne, ktoré v kraji a v zasade na celom Slovenku
uplne absentujn).

Graf & 3 Struktira dlhodobych klientov a klientok z hI’adiska veku

25%
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Osobitou cielovou skupinou organizacie s osoby, ktorym je poskytovand pomoc
v ramci Centra pre deti a rodiny — ide o osoby a rodiny, s ktorymi spolupracujeme na zaklade
odporicania oddelenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ktoré na zaklade
podnetu Setrenim zistilo zdvayné problémy v kontexte zavislostného spravania a ktoré nebolo
mozné efektivne riedit beyz Specializovanej pomoci akreditovaného subjektu. Této cielova
skupina je skuto&ne v.mnohom 3pecificks aaj programy pomoci tak musia reflektovat’
charakter ich Zivotnej situacie — t4 byva zvi&sa zdsadne komplikovang a vazna, problémy
kumulované, dlhodobé, ¢&asto generaéne odovzdavané, socidlne fungovanie chronicky
naruSené. Ciel'ova skupina je pri poskytovani pomoci v silnom odpore, ide v zasade

Vzhladom na Sirku a variabilitu klientely organizicia aj vroku 2022 inovovala
programy pomoci a podporovala rozvoj odbornej spdsobilosti odborného timu tak, aby sa
posilnili $pecializované poradenské kompetencie.

Samostatni &ast’ klientely organizacie aj vroku 2022 tvorili osoby v nepriaznive;
socidlnej situdcii, vo vzfahu ku ktorej bola realizovang vyhladavacia innost’ (matky
s maloletymi detmi a maloleté deti bez sprievodu, ktoré Zobrt). Kedze zvidda ide
0 jednorazové intervencie, klientela ztejto skupiny nie je prezentovand v kumulativnej

Statistike dlhodobej klientely (Tabulka 1, Grafy 1, 2 a 3, Priloha 1).

3 PERSONALNE ZABEZPECENIE ODBORNEJ CINNOSTI V ROKU 2022

Zodpovednymi zastupkyiiami (resp. odbornymi garantkami) odbornych &innosti
Vv ramei vysSie uvedenych programov boli v roku v stlade s akreditaciami PhDr. Mgr.
Gabriela Sostakova a doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.

Riadiacim organom organizicie je od roku 2019 $tatutdrna zastupkyfia / riaditelka
organizécie, doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. Sti¢asne posobi ako socidlna pracovnitka,

Odborné kapacity v pracovnom time boli v rokuy 2022 zabezpeené celkovo Styrmi
socidlnymi pracovni¢kami (z toho jedna je aj riaditelkou organizicie), jednou finanénou
poradkyfiou, krizovym pracovnikom a dvoma psychologitkami (z toho jedna na % Uvazok).

Pri odbornom zabezpedeni &innosti organizacia uzko spolupracuje s d’al§imi osobami:
najmia  pravnikom / advokatom, projektovou manazérkou, ckonémkou, grafickou,
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webmastrom. Administrativne &innost organizdcie zabezpeCuje riaditelka, ekonémka
a projektova manaZzérka, spravca webovej stranky. Na &innosti organizacia sa podiel’ali v roku
2022 aj upratovacky, administrativne pracovniéky a pomocné sily (k 31.12.2022 v poéte 2).
Pracovny tim organizdcie spiiia kvalifikadné predpoklady na vykon zodpovedajucich
pracovnych Cinnosti podla platnej legislativy (hlavne zdkona & 3052005 7 =
o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov,
zdkona ¢ 448/2008 Z. z. o socidlnych stuzbdch a o zmene a doplneni zdkona & 455/1991 7Zb.
0 Zivnostenskom podnikani (Zivnosiensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov a zdkona ¢,
219/2014 Z. z. o socidlnej prici a podmienkach na vykon niektorych odbornych Cinnosti
voblasti  socidlnych veci a rodiny ao:zmene adoplneni niektorych  zdkonov).
V pracovnopravnych vztahoch organizacia vyuZivala pracovné pomery (psychologi¢ky,
socialne pracovniCky, krizovy pracovnik) aj vztahy zaloZené dohodami (administrativne
Cinnosti, sprava webového sidla, upratovanie, dizajn informaénych materidlov, moderovanie
odbornych podujati, pravne sluzby, dlhové poradenstvo).

Odborny tim v roku 2022 absolvoval individualne a skupinové supervizie v sulade
s planom supervizie. Extern(i superviziu zabezpedovali Mgr. A. Moléanova, Mgr. B.
Horvathova a Mgr. M. Spalekova.

Vroku 2022 organizacia vyvijala &innost vo vzfahu k dobrovolnictvu. Pozicia
koordinatorky dobrovolnictva sa v roku 2022 nemenila a organizicia sa zapojila aj do aktivit
vramci kampane Tyzdett dobrovolnictva. Mimo tito aktivitu organizacia spolupracovala
s dobrovolnikmi a dobrovolni¢kami roznych pomaéhajiicich profesii (psychologia, socidlna
prica), ale aj Studujiicich na strednych a vysokych gkolach.

4 MIMORIADNE UDALOSTI V ROKU 2022

Cinnost’ organizdcie nebola uz vroku 2022 vyraznejSie ovplyvnend mimoriadnou
situaciou z dovodu pandémie ochorenia COVID-19. Preto nebolo potrebné prispdsobovat’
vykon &innosti protipandemickym opatreniam. Vyrazne nebol touto situdciou zasiahnuty ani
plan vykonu preventivnych aktivit. Skupinové a hromadné podujatia boli realizované v stlade
s odporicaniami. Organizacia aj v roku 2022 zabezpetila dostatok osobnych ochrannych
pomdcok a nebolo potrebné z dovodu chorobnosti alebo inych mimoriadnych skuto&nosti
prerusit’ ¢i obmedzit’ vykon &innosti, ktora tak bola aj v roku 2022 zabezpeéena kontinuilne
(ako subjekt hospodarskej mobilizacie).

V roku 2022 nenastali Ziadne mimoriadne udalosti, ktoré by ovplyvnili vykon priamej
¢innosti s klientelou a dostupnost’ potrebnej pomoci v komunite.

5 FINANCOVANIE CINNOSTI V ROKU 2022

Financovanie ¢innosti organizacie bolo v roku 2022 stabilné, ¢o umoznilo stabilizovat’
odborny tim aj programy odbornej &nnosti. Vyska ziskanych prostriedkov viak stile
neumoziuje odborné kapacity navysit' tak, aby bola sluzba dostupnej$ia pre obyvatelov
z vzdialenejsich miest a obci regionu a aby mala monost’ rozirenia prevadzok aj do d’alsich
miest v regione.
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Cinnost’ organizicie je nevyhnutne financovani viaczdrojovo: najmé z prispevkov
a dotacii z mesta a samospravneho kraja (v stlade so zdkonom ¢& 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach v zneni neskorsich predpisov a zdkona & 305/2005 7. = o socidlnoprdavnej ochrane
deti a socidlnej kuratele a o zmene a dopineni niektorych zdkonov). V roku 2022 bolo mierne
posilnené financovanie $pecializovaného socialneho poradenstva aj terénnej socidlnej sluzby
krizovej intervencie a vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
v Centre pre deti a rodiny Zmena. Od jula 2022 organizicia implementuje projekt 7rojlistok —
nové nastroje pre ludi ohrozenych chudobou a socidlnym vylucenim (schvélena vyska NFP je
186.260,65 €). Prave vdaka takto pripravenym vyzvam méZe organizicia pripravit’
a odskusat’ pilotné programy koncipované velmi adresne na akttne problémy klientely, resp.
na realne potreby komunity. Prave toto je aj cielom predmetného projektu; zefektivnit
existujice a zaviest’ nové inovativne nastroje a programy pomoci pre Iudi so zavislostnym
spravanim ako skupiny zv1a§t ohrozenej chudobou a socialnym vylugenim.

Viroku 2022 organizicia taktie? ziskala dota¢nu podporu z Mesta PreSov v ramci
projektu Zdravi obcania — zdravé rodiny — zdravé komunity 1V., s celkovou sumou podpory
vo vySke 334 eur, ktord ani zd'aleka nepokryla naklady na projektové aktivity, skuto&ne
realizované v danom roku (vratane konferencie pod zastitou prezidentky Slovenske;
republiky).

Rovnako ziskala doticiu PreSovského samospravneho kraja na Kampai na podporu
rodin s detmi: ,,Ako to zviddnut v rodine so zavislym dietatom... “, s celkovou sumou 4.500
eur, ktoré umoznili inovovat’ &innost' organizicie v oblasti Specifickej prevencie (vratane
inovacie informa¢nych materialov, pripravy podcastov, realizdcie viacerych aktivit a podujati
pre rodiny).

Dolezitym zdrojom pre inovaciu &innosti a podporu klientely i $ir§ej komunity su od
maja 2021 prostriedky z projektu ,, Unik zo (spolu)zavislosti“, financovaného z Nérskeho
finanéného mechanizmu. Z pozicie partnera ziskala tak organizacia prostriedky na
intenzivnej$iu osvetovil pracu s komunitou a Specifické formy vzdelavania a poradenstva
klientov a klientok organizicie v kontexte vybranych aspektov zavislostnej problematiky,
zv1ast’ u zien,

Financovanie v roku 2022 umoZnilo nielen stabilny vykon odbornej ¢innosti a teda aj
kontinuitu poskytovanej pomoci, ale zarovern inovaciu programov a dovybavenie organizéicie
smerom k zvySovaniu kvality poskytovanych sluieb. Aviak vzhladom na neustile
narastajici pocet klientely bude v najbliz§om obdobi potrebné odborny (im personalne
posilnit’ a zdroven je potrebné sa pripravit na zvladnutie zvySenych nakladov v salade
s ekonomickou situdciou v spolognosti, ktoré mézu zasadnym sposobom ohrozit’ kvalitu
poskytovanej pomoci. Ziskané prispevky a doticie vroku 2022 vyrazne zodpovedali
poZiadavkdm kvalitnej, dostupnej, moderne; a efektivnej odbornej pomoc, stdle nemozno
kon3tatovat’ plné pokrytie potrieb obanov mesta a regiénu s plnou reflexiou ich aktualnych
potrieb atrendov v komunite, najmi ak predpokladame narast vyznamu tejto sluzby aj
v buducnosti. V Tabulke 2 si uvedené prijmy a vydavky v ramci hospodarenia organizacie za
aktualny aj predchadzajuce roky.

Tabul’ka 2 PrehPad prijmov a vydavkov v jednotlivych rokoch fungovania organizacie

Rok | Doticie | Prispevky | Celkové | Mzdové | Celkové Rozdiel vynosov
a dary vynosy | naklady | naklady a nakladov
2013 7.102 4.356 11.458 | 15.829 23.554 - 12.096
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2014 22.452 5.529 28.600 | 24346 35.492 - 6.892
2015 35.595 2.379 38.792 39.094 52.733 - 13,941
2016 27.161 2.678 36.776 33.579 42.323 - 5.547
2017 49,140 9.873 62.569 | 33.249 63.372 - 803
2018 108.241 11.071 123.274 | 92.801 126.117 -2.843
2019 141.097 0 143.909 | 107.357 144.063 -154
2020 169.163 775 175.603 | 127.741 175.603 0
2021 140.951 54 865 196.808 | 154,742 196.808 0 ]
2022 193.280 27.329 221,834 | 178.354 221.834 0 N

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta v roku 2022 boli 327,20 eur na 1
osobu na rok, priemerné mesa&né ekonomicky opravnené néklady na 1 klienta v roku 2022
boli 27,30 eur.

5.1 Roénd aétovna zavierka

Neziskova organizacia Gétuje v sustave podvojného uctovnictva a vedie vo svojom
Uctovnictve oddelene vynosy a naklady spojené s hlavnou &innostou s roziuctovanim na
projekty a vynosy a naklady spojené so zdanitelnou &innostou.

Rocna uCtovna zévierka organizacie za rok 2022 bola zostavend 30.6.2023 a predloZend
spravnej rade organizicie.

6 NAKLADY NA CINNOST V OBLASTI VYSKUMU A VYVOJA

Vzhl'adom na fakt, ze organizacia v roku 2022 nerealizovala vyvojovi a vyskumnu
¢innost’, osobitné naklady na vyskum organizécia neeviduje.

7 UDAJE O VLASTNYCH AKCIACH A INYCH PODIELOCH

Organizicia nevlastni vlastné akcie, ani Ziadne obchodné podiely v inych subjektoch.

8 NAVRH NA ROZDELENIE ZISKU ALEBO VYROVNANIE STRATY

Hospodarsky vysledok za t¢tovné obdobie 2022 je vo vyske 0 eur, takZe nie je potrebné
0 jeho rozdeleni rozhodovat a uétovat.

9 ZLOZKY ORGANIZACIE V ZAHRANIC|

Organizacia nema ziadne organizaéné zlozky v zahraniéi.
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10 ZIVOTNE PROSTREDIE

Vroku 2022 organizicia nevykonavala ¢innost’, ktord by mala & mohla mat’ negativny
dopad na Zivotné prostredie. Rovnako, ako v minulosti, bezny tuhy komunalny odpad bol
prechodne zhromazd'ovany v uzatvorenych kontajneroch na prevadzkovom dvore
prenajimatela nebytovych priestorov COOP Jednota Prefov. Odvoz odpadu bol
zabezpedovany prenajimatelom v sulade s prevadzkovym poriadkom. 'V priestoroch
organizacie su k dispozicii odpadové kose v dostatotnom poéte a v stlade s poziadavkami
kladenymi na bezny odpad, aj v sulade s poziadavkami na odpad obsahujiic pouZité ochranné
osobné pomdcky (raska, rukavice apod.). V organizacii sa separuje papier, plast a batérie.
V priestoroch na osobnt hygienu si uzatvaratelné, Fahko udr¥iavatelné nadoby, ktoré sa
vysypavaju denne. Objekt je odkanalizovany do verejnej kanalizacie mesta Prejov.

Z ddvodu protipandemickych opatreni a minimalizécie rizika prenosu ochorenia
COVID-19 organizacia v silade s platnymi usmerneniami zaistila vietky poziadavky, ako
boli priebeZne zverejliované, azabezpedila adekvatnu likvidaciu odpadu a pravidelné
hygienické oSetrovanie vsetkych priestorov i kontaktnych ploch.

11 PREDPOKLADANY BUDUCI VYVOJ CINNOSTI ORGANIZACIE

Napliianie vizie a poslanie prostrednictvom koncipovanych cielov chce organizacia
zabezpeCit' aj v d’alSom obdobi. Organizdcia v stéasnosti patri ku kIiCovym subjektom
na kontinuu odbornej pomoci a je jednym z nositelov novych trendov v tejto oblasti
v celoslovenskych kontextoch. Expertiza odborného timu sa odraza v a&innosti poskytovanej
pomoci, ale aj v zapojeni do rdéznych partnerstiev, realizicie mno¥stva roznorodych
osvetovych, vzdeldvacich aodbornych podujati a Gdasti na vyznamnych podujatiach
v predmetnej téme. Tento status organizacia planuje udrzat sudasne so zvySovanim kvality
poskytovanej pomoci aj v nasledujiicom obdobi.

Rok 2022 bol pre organizaciu délezity aj tym, ¥e zafal novii desatro&nicu 5V0jej
¢innosti, ¢o prirodzene vyvolava poziadavky revidovat a aktualizovat’ ciele a zamery Cinnosti
do budicnosti. Programy celostného manaZmentu v Jjednotlivych podprogramoch su dlhodobo
GCinn€ a adresné, z uvedeného dévodu nebudu zasadne revidované, v pripade potrebu len
aktualizované. V roku 2022, vzhladom na trend ndrastu po&tu klientely nizSich vekovych
kategorii, organizacia ziskala akreditaciu v ramci Programu celostného manazmentu pomoci
detom a mladym ud'om s rizikovym z4vislostnym spravanim (predtym Program celostného
manazmentu pomoci mladistvym osobdm s rizikovym spravanim z dovodu uZivania
psychoaktivnych latok a zavislosti od nich alebo od Skodlivych navykovych &innosti), ktory
umoziiuje odbornii ¢innost’ poskytovat detom uz od 10 rokov a pre SirSiu skupinu
zavislostnych porich (vratane sebaposkodzovania a portch prijmu potravy). V nasledujticich
troch rokoch vSak organizacia planuje zmenu na pozicii zodpovednej zastupkyne, a to tak
v ramci socidlnych sluzieb, ako aj vo vztahu k Centru pre deti a rodiny Zmena. Dévodom je
najmd avizovany odchod aktudlnej zistupkyne v tychto programoch do dochodku. Tato
zmena bude pre organizaciu ajej &innost zasadnou zmenou, kde je sice potrebné
predpokladat’ ist¢ posuny v nahliadani na odborné procesy v organizacii aj smerom
k externému prostrediu, ale zakladné piliere a principy prace sa bude organizacia snaZit’
zachovat’.
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Okrem tejto zmeny je potrebné roziirit’ obsah i pdsobnost’ programov Centra pre deti
arodiny Zmena. Obsahovo je potrebné identifikovat moznosti a prip. doplnit’ do programu
centra aj podprogram orientovany na pracu s odbornym personalom inych centier. Roz&irenie
Je argumentované opakovanymi Ziadostami o poskytovanie pomoci z mesta Kogice a okolie,
Vdanej lokalite tplne absentuju programy orientované na zavislostni problematiku
v rodindch. Z uvedeného dévodu je relevantné zaoberaf sa aj moZnost'ou roz§irenia pomoci
prostrednictvom ambulantnych a terénnych socialnych sluzieb. Z uvedeného dévodu bude tie¥
potrebné v najblizSom obdobi zmapoval redlne poziadavky a prip. pripravit’ zmeny
akreditacii. Rovnako je zdsadnym rozsirenie &innosti — najmé z dovodu neustaleho narastu
poctu dlhodobe;j klientely, ale i z dovodu jasne definovanych trendov a zmien v rdmci celého
spektra zavislostnych porich.

V ramci rozdirenia miest poskytovania pomoci prichddzaji aktudlne do Gvahy mesta
Vranov nad Toplou, Stropkov &i Bardejov, ako vyplyva z doterajdich jednani. V tomto
ohlade ¢akd organizdciu v roku 2023 otvorenie novej prevddzky a zaistenie jej &innosti
materidlno-technickym zdzemim, ako i persondlne. Viejto suvislosti je teda zrejma aj
nevyhnutnost’ personlneho posilnenia odborného timu organizacie a prirodzene i finan¢ného
pokrytia zvySenych mzdovych nakladov, predpokladanych pre d’alsie obdobia.

Vzhladom na noveliziciu zdkona ¢ 448/2008 7. -. o socidlnych sluzbdch a o zmene
a doplneni zdkona ¢ 455/1991 7Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov a G&innost’ zdkona & 345/2022 7. = o inSpekcii v socidinych veciach
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov bude tiey potrebné posilnit’ persondl o manaZéra
kvality socidlnych sluZieb a nasledne aktualizovat’ procesy v organizacii tak, aby zodpovedali
legislativnym poZiadavkam. Na zaklade potreby revidovat’, aktualizovat' a prehodnotit
existujice procesy bude odborny tim v roku 2023 &elif zvySenej zataZi spojenej s touto
v zasade administrativnou &innost'ou. Tento krok je v3ak potrebné ukonéit’ do konca roka
2023.

Odborné spdsobilost’ v time organizicie bola v roku 2022 (ako aj po ostatné roky
v minulosti) vyrazne podporovani avzhladom na meniace sa trendy v predmetne;
problematike a potrebe promptne reagovat na potreby najmlad$ich vekovych kategorii
a systémovu pracu s rodinami bude vzdeldvanie odborného timu aj v budicnosti kl'idovou
vyzvou. Hoci sa nepodarilo naplnit’ vyzvu intenzivnejsej vyskumnej ¢innosti, z dovodu
pracovnej zaneprazdnenosti, na identifikované otazky organizicia reagovala podujatiami
urCenymi pre $irdiu verejnost. Zamer zmapovat’ odborné intervencie pre rodiny a blizkych
0s0b so zavislostnym spravanim poskytovanych subjektmi zapojenymi do kontinua pomoci
v ramci celého Slovenska, preto ostava aj do d’algicho obdobia.

Délezitou siicastou Cinnosti organizacie sa stali okrem priamej pomoci klientele aj
konzultatné a expertizne sluzby, o sa ukazuje ako zésadné Coraz intenzivnejsie — najma
v poZiadavkéach na rézne typy informad&nych, konzultaénych a vzdelavacich aktivit vo vztahu
k externému prostrediu. Ako sa ukézalo, cykly vzdelavacich semindrov realizovanych od roku
2021 su pre odbornii verejnost’ zaujimavé, Ziadané a potrebné pre l'udi z praxe aj z dévodu ich
nizkej u¢innosti pri praci so $pecifickou klientelou 0sdb so zavislostnym spravanim. Takéto
vzdelavanie moze zasadne zvysit’ nielen porozumenie, ako celkovi citlivost’ zii¢astnenych na
Specifikd problematiky a danej ciel'ove; skupiny, s vyraznou pritomnostou stigmatizcie
a patologizacie.

Aj z tohto dovodu organizacia aj v roku 2022 realizovala dva cykly tohto vzdelavania
v aktualizovanej forme, reflektujiic poziadavku adresnosti a dostupnosti. V tejto &innosti je
potrebné pokraCovat aj v nasledujiicom obdobi: prave vzhl'adom na neustle sa opakujuce
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poZiadavky je viak potrebné vyraznejtie formalizovat ponukané vzdelavacie aktivity, a to tak
akrediticiou (v kontexte celoZivotného vzdelavania), ako aj orientdciou na aktualizatné
vzdeldvanie pedagdégov. V tomto ohl'ade sa ukazuje, ze (nielen) preovsky region definuje
realnu poZziadavku, ktort je potrebné saturovat’ flexibilne a promptne, aj z dovodu prezentacie
expertizy organizdcia v rdmci zavislostnej problematike. Tieto vzdeldvacie podujatia vnima
organizicia ako dolezité jednak z hladiska zvySovania efektivity intervencii pomahajticich
profesionalok a profesionélov zo spolupracujicich subjektov, ale rovnako aj kvoli posilneniu
sietovanych aktivit a vzijomnej spoluprace aj pri riefeni konkrétnych pripadov tak, aby sa
v kone¢nom dosledku redukovalo riziko »institucionalizacie” klientely (resp. rozvoja
syndromu tzv. otacavych dveri).

Tu sa otvara aj priestor pre kreativne moZnosti v rozvoji ¢innosti organizacie: v roku
2022 prvykrat realizovany workshop zamerany na motivaéné rozhovory sa ukézal ako vhodny
priklad uZzito¢né uplatnenia lektorskej a odbornej sposobilosti timu organizicie. Pre podporu
destigmatizacie a zvySovanie dostupnosti pomoci s vSak doélezitymi aj verejné besedy
a dalSie metédy komunikéacie so Sirokou verejnostou (najmé formou podcastov). V tejto
oblasti by si organizacia mala udrzaf trendy nastavené v roku 2022 (dve verejné besedy, tri
zazitkové workshopy, sedem podcastov). V neposlednom rade je vyzvou pre nasledujice
obdobie aj zameranie na preventivne aktivity pre rdzne ciel'ové skupiny a zameranie sa nielen
na kvalitu tych, ktoré uz organizacia Uspesne realizuje, ale aj na pripravu takych programov,
ktoré zaplnia ,,biele miesta“ v regione (najma deti v pred3kolskom a mladiom gkolskom veku
apre vekovli kategériu dospelych). V najblizSom obdobi bude preto potrebné pripravit’
a pilotne overit’ aj tieto typy prevencii, ktoré aktudlne vobec nie si v regione realizované. Vo
vztahu k praci so SirSou komunitou je tie potrebné pokracovat’ a rozvijat’ kampafiové
aktivity, idedlne pokratovat’ v zadatej Kampani na podporu rodin s detmi Ako to zviddnut
v rodine so zavislym dietatom, v rimei ktorej boli spracované vy3Sie uvedené podcasty, ale aj
pripravené a distribuované nové informaéné materialy a realizované podujatia Dni rodiny,
kedy pocas §tyroch dni realizovala viaceré podujatia orientované na podporu rodin v kontexte
predmetnej problematiky. Takyto typ podujati ma vyrazny potencial podpory
destigmatizacnej optiky v zévislostnej problematike, ale Ja posilnenia zdravotnej gramotnosti
v tejto téme u laickej verejnosti so suéasnym zvygenim dostupnosti odbornej pomoci.

Aj vzhladom na uvedené je potrebné, aby organizacia v najblizSom obdobi venovala
zvySenll pozornost’ aj vyraznejsej publikatnej a prezentalnej &innosti, vratane medidlnych
vystapeni. V tomto ohlade je pre organizéciu &oraz nastoj¢ivejSou potreba posilnenia
personalu o kapacity s kompetenciami v oblasti prezentacie zisteni na verejnych forach, prip.
zaistenie intenzivnejSej spoluprace s odbornikmi a odbornikami v ramci public relations
a v ramci marketingu ¢innosti.

Vzhl'adom na stabilizovany odborny tim a kontinuitu financovania &innosti organizacia
vnima tieZ potrebu neustaleho zvy3ovania profesionality odborného timu a zasadného
posilnenia partnerstiev so spolupracujiicimi subjektmi v meste a v regione tak, aby sa vyrazne
podporila multidisciplinarita a multirezortnost a zérovefi komplexnost’ rieseni problémov
suvisiacich so zavislostnou problematikou. V tomto ohlade Je potrebné formalizovat’ aktualne
partnerstva a zasadnejSie udrZziavat’ efektivnu a flexibilng spolupracu tak, aby mali priaznivy
dopad na samotnych klientov a klientky, pre ktoré bude pomoc dostupnejsia a adresnejsia.
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12 ZHODNOTENIE PRINOSOV ODBORNEJ CINNOSTI V ROKU 2022

Prinosy odbornej &innosti organizacie i &innosti osobitne orientovanej na zvy$ovanie

informovanosti verejnosti a podpory destigmatizacie v zavislostnej problematike moZeme
identifikovat’ vo viacerych oblastiach.

podpora sietovania subjektov »adiktologickej praxe a vytvorenie priestoru pre
vzajomné zdiel'anie odbornych poznatkov v ramci odbornej konferencie pod zastitou
prezidentky Slovenskej republiky, p. Zuzany Caputovej s ndzvom C'o (ne)priniesia
pandémia?  Prevencia arieSenia v oblasti  uSivania psychoaktivaych  ldtok
a navykovych cinnosti — tradicné koncepty vs. novd optika, ktord bola suastou
spolocenského podujatia s odbornym programom 7rojlistok 10+ (v ramci programu
bolo predstavené nové logo organizacie a realizovana moderovana diskusia na
tému /0 rokov adiktolégie na Slovensku, ktorej sa zidastnili PhDr. Mgr. G. Sostakova
— zakladatel’ka NO Trojlistok, Mgr. PhDr. V. Stanislav, PhD., MPH. — riaditel’ OLUP
Predna Hora, n. o., PhDr. B, Kucharova, PhD. MBA, MPH — vykonna riaditel’ka OZ
Prima a Ing. B. Bozek — vediici Domova nadeje Centra pre deti a rodiny Presov,
Gréckokatolicka charita),

ziskanie Ceny mesta Presov za rok 2021 dia 8. jina 2022 bola zakladatelke NO
Trojlistok, PhDr. Mgr. G. éostékovej, odovzdana tato cena na slavnostnom zasadnuti
Mestského  zastupitel'stva v Prefove. Cenu ziskala za dlhodobtt  vyznamnu
reprezentaciu mesta PreSov a vynikajuci tvorivy &in a dlhoroény mimoriadny prinos
pre rozvoj mesta PreSov vo verejnoprospesnej oblasti a za zviditeltiovanie mesta doma
1v zahrani¢i. Touto cenou jednoznadne podporila vyznam sluzby, ktord zaloZila,
i nevyhnutnost’ venovat’ nafe; ciefovej skupine zdsadni pozornost’ a prezentovala
uznanie jej snahy v tomto smere;

podpora spoluprace partnerskych subjektov aktivnou tastou na regionalnom stretnuti
24. novembra 2022 sa v ramci Narodného projektu ,,étandardy“, pod vedenim
Regionélneho projektového centra v Prefove a v rAmei projektu Institatu pre vyskum
prace a rodiny ,,ZlepSenie ochrany prav obeti - posilnenie kapacit a postupov boja
proti nasiliu na Zenach a domicemu nasiliu“, v spoluprdci s OZ MyMamy 30.
novembra 2022;

podpora spoluprace pri zabezpeovani celostného manazmentu pomoci osobam so
zavislostnym spravanim aich blizkym na Spolo¢nom stretnuti  odbornitok a
odbornikov v téme pomoci Pudom so zavislostnym spravanim, ktoré organizicia
realizovala dfia 2. jana 2022 (za&astnili sa MUDTr. P. FoldeSova, MUDr. L. Geci,
MUDr. R. Hvizdo3ova, MUDr. M. Pustovd, MUDr. I. Rjaskova, Megr. J. Simova
a Mgr. V. MojziSova);

pre verejnu prezentaciu odbornej &innosti organizicie bolo vyznamné vystupenie doc.
PhDr. Denisy goltésovej, PhD. s prispevkom s nazvom ,, Umenie byt rodicom*... v
kontexte manazmentu pomoci lud'om so zavislostnym spravanim a ich blizkym v rémci
15. slovenskej a 60. &esko-slovenskej AT konferencie v diioch 29.9 2:10.2022
v Bardejovskych Kupeloch;

rovnako doleZita bola udast a prezenticia &innosti organizacie na Prednohorskych
ditoch na OLUP Predna Hora dila 9. méja 2022;
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pocas roka organizicia opakovane upozornila na aktulne problémy v kontexte
zavislostnej problematiky tladovymi spravami;

pocas roka organizacia intenzivne , komunikovala® s verejnostou aj prostrednictvom
aktivit Kampati na podporu rodin s detmi Ako to zvlddnut' v rodine so zavislym
dietatom. Jej stitastou boli podujatia pocas Dni rodiny (pocas $tyroch dni realizovala
organizicia viaceré podujatia orientované na podporu rodin v kontexte predmetnej
problematiky), priprava a distribicia novych informaénych materialov a spracovanie
siedmych podcastov (s nézvami Nepit' je normdlnel, Ked' uz je pitie v rodine
problémom, Spoluzavisiost’ alebo ako sami podporujeme zdavistost' u druhého, Co (o
viasine neldtkové zavislosti su?, Je sebapoSkodzovanie naozaj len | spravanie
pubertiaka*?, ,,Kym nezjes, od stola neodides!“: moje dieta ma poruchu prijmu
potravy, Ndlepka ,,zavisly“ — ako sa s iiou ludom Zije), ktoré je mozné vnimat’ ako
dolezity typ ¢i kanal sprostredkovania poznatkov verejnosti

pre podporu destigmatizacie zavislostnych porach v komunite organizacia pripravila
arealizovala dve verejné diskusie orientované prave na tito oblast’ (s nazvami
Spoluzavislost’ na pozadi stereotypov Zenskosti (a muZskosti) a Ne/sytiace vztahy: Co
lo viastne znamend ,, toxicita vztahu*?) a tri zazitkové workshopy (s ndzvami Od sna
k realite 1. a II. - zdZitkovy workshop pre Zeny, ktoré chcii vo svojom Zivote zmenu a
»Krdsa nevidand... “ alebo co nds ucia rozpravky),

osobitym sposobom zvySovania dostupnosti pomoci prostrednictvom zvy$enia
informovanosti komunity je aj distribtcia informaénych materidlov organizécie, ktoré
boli aj v roku 2022 redizajnované;

pre zvySenie informovanosti odbornej verejnosti boli organizované vzdeldavacie
a konzultatné podujatia, najma dva cykly diskusnych seminarov, workshop zamerany
na metodu motivaénych rozhovorov a dve multidisciplindrne vzdelavania na témy Ako
sa spraval’ k dietatu z patologickej rodiny a Prdca s problémovou rodinou -
zavislostné sprdvanie v rodine v maji v Prefove av septembri 2022 v Liptovskom
Mikulasi v ramci Narodného projektu Podpora ochrany deti pred nasilim a zaistenie
psychosocidlneho tréningu v decembri 2022 v Tatranskych Zruboch;

organizacia sa v roku 2022 aktivne zapajala do aktivit v rAmci projektu Sanca na
navrat, kde realizovala 6 vzdelavacich podujati pre viznené osoby vo vystupnom
oddiele;

aj vroku 2022 sa organizicia zapojila v ramci podpory obcianskej participacie do
kampane acinnosti vramci Tyzdia  dobrovolnictva (pod  patronatom
Dobrovornickeho centra), a to poas tyzdiia v diioch od 16. do 22. septembra 2022;

organizacia pokracovala a rozgirila program Rodicom som navzdy ... — na zaklade
akreditacie pre Centrum pre deti arodiny Zmena, ktory dopliia odbornti pomoc
o adresné témy identifikované priamo pri praci s danou cielovou skupinou;

aj v roku 2022 odborny tim absolvoval pocetné vzdelavacie aktivity, najma z doévodu
potreby zvy3ovania profesionality v poskytovanych sluzbach a za tigelom zvySovania
kvality poskytovanej pomoci (kurzy krizovej intervencie, vycviky poradenskych
a terapeutickych kompetencii v réznych smeroch i konkrétnych technikdch - na
Cloveka orientovany pristup, EMDR pristup, rodinnd terapia a terapia zamerand na
vzt'ahovi vizbu),
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° organizacia aj v roku 2022 rozvijala a podporovala spolupracu v ramei existujicich
i novych partnerstiev. Vyznamna bola v roku 2022 najméa spolupraca s organizaciami:
OLUP Predna Hora, OSPODaSK Presov, Sabinov a Bardejov, Mesto Presov,
MyMamy, o. z., adiktologicki ambulancia Remedis, sr.o. Brno, psychiatrické
oddelenie FNsP J. A. Reimana v Pregove, psychiatrické ambulancie v Pre§ovskom
a KoSickom kraji, CPLZD Ko#ice, PreSovsky samospravny kraj, Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny SR;

e vroku 2022 pokradovala spolupraca na implementacii Narodného projektu Podpora
ochrany deti pred nasilim, a to zapojenim do multidistiplinarnej spolupréce subjektov
participujucich na ochrane deti pred nasilim, ¢im organizécia reflektuje nevyhnutnost’
holistického pristupu k problematike zavislostného spravania, priom tato spolupraca
sa ukazala ako velmi vyznamna aj vo vztahu k zvySovaniu informovanosti a rozvoju
odbornych sposobilosti odbornych kapacit zapojenych subjektov atito spolupréca
bude pokracovat’ aj v roku 2023 d’alSou lektorskou &innostou organizacie;

e klaCovym ukazovatel'om adekvétneho socidlneho fungovania klientely je aj zotrvanie
v zamestnani, resp. v $kole (t. j. udrZanie si pracovného miesta, resp. Zkolského
vykonu a nepreru$ovanie zamestnania alebo Skolskej dochadzky) kvéli problémom
v savislosti so zavislostnym spravanim. V tomto ohlade organizacia v roku 2022
zaznamenala len dva pripady prerufenia bezného vzdelavania (v oboch pripadoch
zdovodu nariadenia Ustavnej starostlivosti, v jednom pripade resocializaénej,
v druhom reedukaénej). Rovnako organizacia nezaznamenala ukoncenie pracovného
pomeru z dévodov zavislosti;

* jednym z ukazovatelov efektivity a adresnosti realizovanych programov pomoci je aj
socidlne fungovanie a stabilita rodin klientely. Ani vroku 2022 organizécia
nezaevidovala Ziaden rozvod & rozpad rodiny z dovodu zavislostného spravania
vrodine. Prave naopak, vzhladom na efektivitu odbornych intervencii bol mozny
v navrat tyroch deti vytiatych z osobnej starostlivosti do povodnej rodiny;

e Statistické udaje o klientele za rok 2022 st uvedené v Prilohe 1.
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Priloha 1 PrehPad klientely organizdicie za rok 2022 (k 31. decembru 2022)

gmail.com

Celkovy pocet klientov a klientok 678
rizikové uzivanie / zavislost’ od alkoholu 316 46,6 %
naduzivanie/ zévislost’ od inych psychoaktivaych latok 66 9.7 %
navykové ¢innosti / nelatkové zavislosti 17 11,4 %
Spoluzavislost’ 219 32,3 %
Muz 340 50,1 %
Rod v
Zena 338 49,9 %
Presov 349 51,5 %
Miesto trvalého
PSK (mesta + obce) 291 42,9 %
bydliska

Nezistené 33 5,6 %

ZS 51 7.5 %

SS 382 56,3 %

Vzdelanie =

VS 134 19,8 %

' Nezistené 111 16,4 %

vydaté/zenati 280 41,3 %

Rozvedeni 95 14,0 %

Rodinny stav Slobodni 241 355%
ovdoveli 19 3,2%

Nezistené 40 5,9%

do 19 rokov 50 7.4 %

20 -29 rokov 99 14,6 %
30 - 39 rokov 125 18,4 %

Vek 40 - 49 rokov 158 233 %

50 - 59 rokov 112 16,5 %

60 a viac rokov 43 6,3 %

Nezistené 51 7,5 %

18

D

trojilistok



