Trojlistok, n. o. je organizéacia, ktora poskytuje
pomoc osobam so zavislostnym spravanim a zavislostou a
ich rodinam a blizkym. Uz viac ako 10 rokov sprevadzame
ludi ku kvalitnejSiemu Zivotu a fungovaniu bez
zavislostného spravania. Pomahame detom, dospelym aj
star§imludom.

Ako pracovisko Specializovanych aodbornych
sluzieb poskytujeme celostni pomoc pri rieSeni zavislosti
a zavislostného spravaniau jednotlivcov avrodinach:

e Specializované socialne poradenstvo (vratane
dlhového a socialno-pravneho poradenstva)
ambulantnou formou,

e terénnu sociéalnu sluzbu krizovejintervencie,

® opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately terénnou aj ambulantnou formou.

Nase sluzby su bezplatné, anonymné a déverné!

NIE STE V TOM SAMI!
Nevahajte nas kontaktovat.

KONTAKT troj|listok

¢ Konstantinova¢.3,08001 Presov
Vstup je z budovy COOP JEDNOTA aj z Kmetovho
stromoradia — oproti Strednej odbornej Skole pedagogickej
0948 078 997, 051 77 54 479
www.trojlistokno.sk
http://trojlistokno.sk/
trojlistokno@gmail.com

Trojlistok n.o.
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Ako to zvladnut

v rodine, ked'...

... sa diefa nadmerne venuje
navykovym ¢innostiam

Kampari na podporu rodin s detmi ,Ako to zvladnut vrodine so
zavislym dietatom“ vznikla v reakcii na narast problémov dusevného zdravia
vratane zavislostného spravania. Tie sa nikdy netykaju len jednotlivcov, ale
vzdy zasahuju aj celé rodiny, ktoré musia zvladat velka zataz. Aj napriek tomu
sa rodindm so zavislym ¢lenom venuije len mala pozornost a pomoc je pre nich
¢asto malo dostupna. Kampan sa snazi o zviditelnenie problémov rodin so
zavislostou a zavislostnym spravanim posilnenie pomoci tymto rodinam.

Sucastou kampane je aj séria podkastov, ktoré st dostupné na:

trojllistok

PRESOVSKY

SAMOSPRAVNY

Kampari podporena z rozpo¢tu PSK m KRAJ



Pojmom nelatkova zavislost oznadujeme
stav, kedy sa isté nutkavé spravanie, ktoré prinaSa
Ulavu a zaroven je Skodlive, dlhodobo opakuje. Aj
ked sa &lovek snazi s nim skoncovat, stale v fiom

pokracuje. Ide napr. opatologické hracstvo,
stavkovanie, tipovanie, tzv. technologické zavislosti
v online i offline forme (zavislost od pocitaca,
internetu, mobilu, pocitacovych hier, socialnych
sieti), sebaposkodzovanie a dalie.

Nie kazdé spravanie, ktoré prindSa rychle
uspokojenie, je problémové - takym sa stava, ked sa
objavia negativne nasledky:

o dieta sa venuje navykovej ¢innosti ¢oraz viac,
zanedbava iné povinnosti, straca zaujmy
a kamaratov,

o ked ho na to upozorfiujeme, je nervdzne
apodrazdené,

o ked neméze &innost vykonavat alebo mu ju
zakazujeme, hneva sa, vyjednava, odmieta ju
ukondit, je vybusné, podrazdené az agresivne,

o vznikaju konflikty a problémy v rodine, v Skole,
Vv praci,

o meni sa jeho spravanie, vzhlad a nélada (je
podrédzdené aj bez zjavnej priciny, izoluje sa,
prestava komunikovat, uteka zdomu),

o nereSpektuje dohodnuté pravidla, nedodrziava
dohody, klame, vymys$la si,

o zhorSuje sa jeho prospech v Skole, vymesSkava
zvyucovania,

o nadmerne mifapeniaze.

AKO REAGOVAT NADIETA?

Hoci je tazké reagovat podporne
a s porozumenim, je to presne to, ¢o dieta potrebuje:

- nepanikarif, ak je to mozné, dat’ si éas na
reakciu a upokojit sa - uvedomit si, Ze situacia
sa dariesit; vyhladaf siinformacie, ktoré (ako
rodi¢) potrebujem; porozpravat sa o tom
s partnerom/blizkymi,

s partnerom byt jednotni v rieSeni situacie
aspolupracovat,

o priamo pomenovat problém pri jeho
spozorovani, otvorene o fhom s dietatom
hovorit, priznat si ho, pomenovat fakty,
nepodceﬁovat’situéciu,

o pytat sadietata, ako sama, €o citi a ¢i mimoze
povedat viac o tom, ¢o sa mu deje:

vytvorit si priestor a éas na rozhovor (nie
rano pred odchodom do $koly ...),

netlaéit (nech povie dévod, pre¢o to robi),
naopak byt tam pre dieta,

poéuvat ho (ak zaéne hovorif), zaujimat’ sa
oto, o hovori, aj ked s jeho nazorom
nesuhlasime, re§pektovat ho,

o vyjadrit, éo citim ja (,bojim saoteba...”),

o nesnazit sa vietko vyriesit hned’, jednym
rozhovorom (netlacit na seba ani na dieta),

o ponuknut pomoc a poskytnit podporu, (pytat
sadietata ¢o potrebuije),

o nedakat, kym sa situacia zhorsi, nespoliehat sa,
Ze sa vyrieSi sama, spolo¢ne VYHLADAT
ODBORNU POMOC.

Uréite nepomaha KRIK (,Uz to nikdy
nesmie$ urobit!), VYHRAZKY a TRESTY (,Ak
to neprestane$ robit, vezmem ti mobil!“),
MANIPULACIA (,Ma$ vSetko, na o sizmyslis, tak
pre¢o to robis?!“), MORALIZOVANIE (,Také

spravanie je nepripustné...“) alebo
BAGATELIZOVANIE (, T4 dneSna mladez nevie, ¢o
od rozkoS$e - oni z toho vyrastu®).
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