SPOLUZAVISLE
(0170]:}4
sa snazia naplnit
potreby inych
na ukor vlastnych,
potrebuju byt
potrebné.

Pojem KODEPENDENCIA Ci

SPOLUZAVISLOST sa pouziva v situdcii,

kedy osoba, ¢asto partner, manzel, druh,

dieta zavislej osoby, straca vlastnu identitu,
prebera zodpovednost za druhého, intenzivne
sa zameriava na potreby druhych a ignoruje
vlastné, ¢o ovplyvriuje celt osobnost a vsetky
vztahy i postoj k Zivotu.

Svojou prehnanou starostlivostou (a popieranim
problémov, neschopnostou udrzat pravidla

a hranice, obvinovanim namiesto hladania riesenia,
bagatelizaciou) spoluzavislé osoby v zasade

podporuju zavislého v jeho zavislosti a maria snahu
o zotavenie.

“GOETE

CHARAKTERISTICKE PRE SPOLUZAVISLE OSOBY JE:

prezivaju neistotu alebo vinu v pripade, Ze ini maju
problém,

maju Casto vztahy s emocionadlne nestabilnymi
osobami s problémami, snaZia sa o ich zmenu
prostrednictvom ,bezpodmienecnejlasky a prijatia“,
vo vztahoch prehnane kontroluju partnera (aj
svyuzitim natlaku, placu, obviriovania) a maju strach
zodmietnutia a opustenia,

preberaju zodpovednost aj za situdcie, za ktoré
realne nemozu,

neustdle pozoruju zavislého partnera azameriavaju
nariho pozornost,

maju nizku sebalctu, sebavedomie, strach zo
zlyhania, pochybuju o svojom prdve na lasku
a Stastie,

maju neefektivnu komunikaciu, nevedia povedat
,hie’, maju problém pomenovat veci otvorene
avyjadrit prezivania (hlavne hnev), citia sa pritom
vyuZzivanianedoceneni.

SPOZNALI STE SA
vo vyssie uvedenych
charakteristikach?
Vase spravanie moze
byt normalnou
reakciou na
podmienky;,

v ktorych Zijete.
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V

poradenstvo

intervencie

PRESOV: 0948 078 997, 051 77 54 479

Konstantinova¢.3,08001 Presov
Vstup je z budovy COOP JEDNOTA

aj z Kmetovho stromoradia — oproti
Strednej odbornej skole pedagogickej
BARDEJOV: 0917 775 237

Stocklova 9, 085 01 Bardejov
www.trojlistokno.sk

trojlistokno@gmail.com

Trojlistok n.o.

trojlistokno

MINISTERSTVO PRACE, EUROPSKA NiA
SQTIALNYCH VECI ARODINY Eurdy socidly fond

Europsky fond regionalneha rozvoja

Wi ParTe

pomoc osobdm so zavislostnym ’ ~
spravanim vo veku od 10 rokov

Specializované socialne

terénnu socialnu sluzbu krizovej

opatrenia socidlnopravnej ochrany

deti a sociadlnej kurately
centrum pre deti a rodiny ,,ZMENA"

€O MOZETE

UROBIT
UZ TERAZ

Potrebujete pomoc? Poradit?

Nevahajte nas kontaktovat alebo vyhladat inu
odbornu pomoc.

troj;listok “

OPERACNY PROGRAM
® @@ [UDSKE ZDROJE

NIE STEV TOM SAMI !
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