Trojlistok, n. o. je organizéacia, ktora poskytuje
pomoc osobam so zavislostnym spravanim a zavislostou a
ich rodinam a blizkym. Uz viac ako 10 rokov sprevadzame
ludi ku kvalitnejSiemu Zivotu a fungovaniu bez
zavislostného spravania. Pomahame defom, dospelym aj
star§imludom.

Ako pracovisko Specializovanych aodbornych
sluzieb poskytujeme celostni pomoc pri rieSeni zavislosti
azavislostného spravaniau jednotlivcov avrodinach:

e Specializované socialne poradenstvo (vratane
dlhového a socialno-pravneho poradenstva)
ambulantnou formou,

e terénnu sociéalnu sluzbu krizovejintervencie,

® opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately terénnou aj ambulantnou formou.

Nase sluzby su bezplatné, anonymné a déverné!

NIE STE V TOM SAMI!
Nevahajte nas kontaktovat.

KONTAKT

Konstantinova ¢. 3,080 01 PreSov
Vstup je z budovy COOP JEDNOTA aj z Kmetovho
stromoradia — oproti Strednej odbornej Skole pedagogickej

0948 078 997, 051 77 54 479

www.trojlistokno.sk

trojlistokno@gmail.com

Trojlistok n.o.

trojlistokno

Ako to zvladnut

v rodine, ked'...

... diet'a pije alebo uziva drogy

Kampan na podporu rodin s detmi ,Ako to zvladnut vrodine so
zavislym dietatom“ vznikla v reakcii na narast problémov dusevného zdravia
vratane zavislostného spravania. Tie sa nikdy netykaju len jednotlivcov, ale
vzdy zasahuju aj celé rodiny, ktoré musia zvladat velka zataz. Aj napriek tomu
sa rodindm so zavislym ¢lenom venuije len mala pozornost a pomoc je pre nich
¢asto malo dostupna. Kampan sa snazi o zviditelnenie problémov rodin so
zavislostou a zavislostnym spravanim a posilnenie pomoci tymto rodinam.

Sucastou kampane je aj séria podkastov, ktoré st dostupné na:

trojllistok

PRESOVSKY

SAMOSPRAVNY

Kampari podporena z rozpo¢tu PSK m KRAJ



Pod pojmom latkova zavislost (zavislost od
alkoholu, pervitinu, marihuany...) rozumieme stav, kedy
osoba stratila kontrolu nad uzivanim tychto latok,

zdbvodu silnej tizby pokracuje v ich uzivani aj napriek
zjavnej Skodlivosti a postupne zvySuje mnozstvo
a Castost ich uzivania. U deti je naro¢né diagnostikovat
zavislost, aviak akékolvek uzitie &i uzivanie alkoholu &i
nelegalnych drog mézu viest k vaznym nasledkom.

Preto je potrebné spozorniet, ak diefa:

O bolo opakovane pod vplyvom alkoholu €i drog, pachne
po alkohole, ma rozSirené zrenicky, Cervené oci, tmavé
kruhy pod o¢ami, tacka sa, ma problémy
svyslovnostou, so slstredenim, nechodi domov
nacas, tula sa,

O nadruhy deri (alebo niekolko dni potom) je mu zle, je
Uzkostné Cidepresivne,

O ma problémy so spankom (spi velmi vela, dospava aj
niekolko dni, ma problém zaspat a spat do rana,
opakovane sa budi), za kratky Cas privela schudlo,
pocituje nechutenstvo alebo ma velkd chut do jedla
anevie sa ,dojest*, zhorsila sa mu plet, na tele ma
rany, Skrabance,

O doSlo k zmene v prezivani (je viac smutné / veselé,
depresivne / ma super naladu, je neprimerane
energicke),

O meni svoje spravanie (prestava si pinit povinnosti,
odmieta dodrzZiavat dohody, zhor$uje sa mu prospech,
vynechava dochadzku, vyvolava konflikty),

O izoluje sa, meni kamaratov, Styl obliekania, hudby,
prestava sa venovat konickom,

O naslli ste v jeho veciach predmety na uzitie drogy
(suSinu, papieriky, alkohol v izbe, blo¢ky za nakup
alkoholu, ihly, striekacky),

O Casto pouziva na prekrytie zapachu z Ust zuvacky,
cukriky

O svojim spravanim vyvolava hadky, konflikty, na
upozornenie reaguje podrazdene, vybuSne, aj
agresivne,

O klame a zakryva svoje spravanie, mifa Coraz viac
penazi.

AKOREAGOVAT NADIETA?
Hoci je fazké reagovat podporne
a s porozumenim, je to presne to, ¢o dieta potrebuje:

« Vv pripade bezvedomia alebo inych zavaznych
prejavov ihned volat rychlu zdravotn pomoc,

+ nepanikarit, ak je to mozné, dat si ¢as na reakciu
aupokojit sa - uvedomit si, ze situacia sa da riesit;
vyhladat siinformécie, ktoré (ako rodic) potrebujem;
porozpravat sa o tom s partnerom/blizkymi,

+ s partnerom byt jednotni v rieSeni situacie
aspolupracovat,

O priamo pomenovat problém pri jeho spozorovani,
otvorene o riom s dietatom hovorit, priznat si ho,
pomenovat fakty, nepodceriovat situaciu,

O pytat sa dietata, ako sa ma, éo citi a & mi moze
povedat viac o tom, ¢o sa mu deje v Zivote:

« vytvorit' si priestor a &as na rozhovor (nie rano
pred odchodom do 8koly, nie v situacii, ked' je pod
vplyvom...),

« netlaéit (nech povie dévod, preéo to robi), naopak
byt tam pre dieta,

« poéavat ho (ak zaéne hovorit), zaujimat sa o to, ¢o
hovori, aj ked s jeho nazorom nesuhlasime,
reSpektovat ho,

« nerieSit problém, ked je pod vplyvom drogy &i
alkoholu,

O vyjadrit, éo citimja (,bojim saoteba...%),

O nesnazit sa vsetko vyriesit hned, jednym
rozhovorom (netladit na seba ani na dieta),

O ponUknut pomoc a podporu,

+ pytat sa/navrhnat ako mézem pomaoct a poskytnit
podporu,

O necakat, kym sa situacia zhorsi, nespoliehat sa, Ze sa
vyriedi sama, spoloéne VYHLADAT ODBORNU
POMOC.

Uréite nepomaha KRIK (,Uz to nikdy
nesmie$ urobit!), VYHRAZKY a TRESTY (,Ak
to neprestane$ robit, vezmem ti mobil!“),
MANIPULACIA (,Ma$ vSetko, na o sizmyslis, tak

preco to robis?!“), MORALIZOVANIE (,Také
spravanie je nepripustné...) alebo
BAGATELIZOVANIE (,Ta dne$na mladez nevie, ¢o
odrozko$e - oniztoho vyrastu®).
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