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Namiesto atvodu

Mili ¢itatelia, milé citatelky,

predstavujeme Vam aktualne ¢islo nasho obcéasnika ECHO Trojlistka, v ktorom
sa venujeme téme ,Rodina a zévislost”. Uz tradi¢ne si na jeho tvodnych stranich
mozete precitat prispevky od ¢leniek odborného timu Neziskovej organizacie
Trojlistok, v ktorych sa venuji réznym aspektom zvolenej témy - miestu rodiny
Vv procese zotavovania osob so zavislostou od alkoholu; fizam, ktorymi ¢lenovia
rodiny prechddzajt v stvislosti so zdvislostou niektorého ¢lena; role, ktort rodi-
na zohrava pri nadmernom pouzivani internetu u adolescentov ¢i téme dospelé
deti alkoholikov.

Okrem odbornych prispevkov si v najnovsom ¢isle mézete precitat aj o ¢innosti
naSej organizécie za uplynulé obdobie. Néjdete tu informacie o pilotnom projekte
Centra pre deti a rodiny Zmena - ,Odborne a spolo¢ne”, o spolupraci s OLUP,
n. o. Prednd Hora a d'al$imi subjektmi, o cykle zazitkovych stretnuti pre rodicov
snazvom ,Rodi¢om som navzdy..”, o multidisciplinarnom vzdelavani, ktoré
realizovali ¢lenky ndsho odborného timu ¢i o ndrodnom projekte ,Sanca na na-
vrat”, do ktorého sa zapojila i nada organizacia. Dalsie informacie o aktivitach
nasej organizacie najdete v sekcii ,Novinky spod dazdnika”. V tomto disle
si moZete precitat i prispevky od nasich klientov a klientok a dozviete sa aj to, ¢o
o nasej ¢innosti napisali ini.

Prajeme Vam prijemné ¢itanie!

Mgr. I'ubica Libakové, PhD.
géfredaktorka



Rodina a jej miesto v procese zotavovania o0sob

so zavislostou od alkoholu
Mgr. Karolina DOPIRAKOVA

Rodina ma v zivote kazdého ¢loveka nezastupitelné miesto. To, do akej rodi-
ny sa narodime, md na nds vyrazny vplyv, ¢i uz v pozitivhom, alebo negativhom
zmysle. Rodina je taktieZ jeden z faktorov, ktoré mézu mat’ vplyv na vznik, roz-
voj a tiez udrziavanie zavislosti. Tymto vyjadrenim ale v Ziadnom pripade neho-
vorim, Ze rodina je za vznik zavislosti vinna. Zaroveni ma rodina a jej pdsobenie
nezastupitelné miesto pri udrzani abstinencie a je vyraznym prvkom socidlnej
opory. V prispevku sa budem snazit poukdzat na to, ako méze mat rodina pozi-
tivny vplyv na udrzanie abstinencie a ndsledne zmenu kvality Zivota jednotlivca,
ale aj rodiny. Vnimam v8ak, Ze kazda rodina je jedine¢nd, a preto nie je mozné
poskytnit univerzalnu radu, alebo navod na to, ¢o robit a ¢omu sa naopak vy-
hybat, aby sme abstinenciu podporili.

Ak hovorim o rodine, mam na mysli nielen stbor jej jednotlivych ¢lenov (ro-
dicia, deti), ale aj stibor vztahov medzi nimi. MéZem konstatovat, ze zévislostné
spravanie ¢i zavislost jedného ¢lena rodiny sa netyka len jeho samotného, ale ma
vyrazny vplyv na fungovanie rodiny ako celku, aj na fungovanie jednotlivcov.
Sktisenosti nasej organizacie z prace s osobami so zavislostnym spravanim uka-
zujud, Ze na udrZanie abstinencie a zmenu kvality Zivota ma vyrazny vplyv pri-
stup rodiny k jej zdvislému ¢lenovi. Ozdravnym procesom by z tohto dévodu
nemala prechddzat len osoba so zavislostnym spravanim, ale aj jej rodina, ktora
je dlhodobym rizikovym spravanim vyrazne narusend.

Aj pri praci v nadej organizacii sa v kontexte pomoci do procesu zmeny sna-
Zime zapéjat nielen aj rodinu osoby so zavislostnym spravanim. Zmena je totiz
kIa¢ova a nevyhnutnd, a to nielen na strane osoby so zavislostou, ale aj na strane
rodiny. Vnimame, Ze porozumenie zavislosti, jej vzniku, rozvoju, udrziavaniu,
dosledkom na jednotlivca a na ostatnych ¢lenov rodiny, dopadom zavislosti ro-
dinného prislusnika na ostatnych ¢lenov rodiny, moézu preventivne posobit
na vznik recidivy a jej rozvoj. Bez tohto porozumenia na strane rodiny je cesta
abstinenciou pre jednotlivca ndro¢nd, v mnohych pripadoch nemozna. Je tazké
prechadzat tymto procesom bez podpory a porozumenia v rodine. Zirovern
je nevyhnutné konstatovat, Ze najvéc¢sia zodpovednost' za udrzanie abstinencie je
na strane osoby so zavislostou. Porozumenie tomu, ¢o sa aktudlne v jej prezivani
po zacati abstinencie deje, porozumenie vlastnému prezivaniu z pozicie ¢lena
rodiny, ktorého blizky je zavisly, a nevyhnutnosti zmeny v rodine ako celku
(v komunikacii, v pravidlach, hraniciach, zodpovednosti jednotlivcov) je prvym
krokom na ceste abstinencie. Aj v priestoroch nasej organizicie tymto procesom
edukacie (porozumenia) v zac¢iatku abstinencie prechadzaji nielen samotné oso-
by so zavislostnym spréavanim, ale aj ich blizki. V pripade tstavnej liecby odpo-
rdcame, aby rodina vsttpila do poradenského/terapeutického procesu uz pred
navratom osoby so zavislostou domov, aby bola na jej ndvrat pripravena, aby po-
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znala, aké zmeny je v rodine odportcané vykonat (napr. suchd domacnost, do-
¢asné obmedzenie tcasti na rodinnych oslavach, zmena komunikacie, otvorené
rieSenie konfliktnych situdcii, zmena rodinnych pravidiel a iné) a ¢omu sa nao-
pak vyhybat (napr. neustale kontrolovanie triezvosti, spochybiniovanie abstinen-
cie, pripominanie zavislosti, nabadanie k pitiu, nevykondvanie ziadnych zmien).
Terapeuticky, resp. poradensky prinos pre rodinu a jej jednotlivych ¢lenov je
v tomto vyzname nezanedbatelny. Ako vyznamné vnimam, Ze rodina sa svojim
zapojenim do procesu modze dostat’ podporu a posilnenie na vlastnej nelahkej
ceste zivotnou situdciou, ktorou prechadza.

Po udrzani abstinencie, po névrate osoby so zavislostou z lie¢enia odportca-
me, aby v naslednej starostlivosti, terapii pokracovala nielen tato osoba, ale aj
rodina. V bezpec¢nom prostredi poradenskej miestnosti, pod odbornym dohla-
dom, je priestor na konstruktivne rieSenie problémov, otvdranie a vykomuniko-
vanie si ndro¢nych tém v stvislosti s pitim, v neskorsich fazach abstinencie aj
inych tém (vztah, financné zalezitosti, sebahodnota), dosledkami zavislosti
v najsirSom kontexte, aktudlnym prezivanim vsetkych ztcastnenych, ich potre-
bami. V rodine sa nastavuji nové pravidla a hranice, podporuje sa obnova po-
vodnych socidlnych rol, ktoré boli v dosledku pitia ¢astokrat zamenené (matka
»sa stava” znova matkou, dieta dietatom, muz otcom a pod.), podporuje sa pre-
beranie zodpovednosti za osobu so zavislostou, postupne sa pracuje na obnove
dovery vocdi nej.

Z vlastnej skdsenosti z prace s osobami so zévislostou vnimam ako vel'mi uZzi-
tocné:

- v pociatkoch abstinencie udrziavat sucht domdacnost (domdacnost bez al-

koholu),

- osobu so zavislostou nentikat alkoholom ani v malom mnozZstve (pri za-
vislosti dochddza k strate kontroly v uzivani - ,nevedia” si povedat, uz
dost!), neodporacame ani nikanie nealko napojov (spusta sa craving - ba-
zivost po alkohole),

- do roka sa vyhybat va¢sim spolocenskym udalostiam (oslavy, svadby, ve-
¢ierky) a miestam, ktoré si osoba so zavislostou spéja s pitim,

- nastavit nové uzitocné pravidla a hranice vo fungovani rodiny, vopred sa
dohodnt na tom, ¢o bude nasledovat, ak doéjde k recidive,

- otvorene komunikovat o problémoch - nie vy¢itky a obviriovanie, vyvola-
vanie pocitov viny, ale otvorena, konstruktivna komunikdcia zamerana
na rieSenie problému (doteraz rodina ,mlc¢ala”, o problémoch sa nehovo-
rilo, pripadne sa hovorilo nevhodnym spdsobom), zmena sposobu
a obsahu komunikécie,



- v dalsich fazach abstinencie - venovat pozornost rekonstrukcii vzéjom-
nych vztahov v rodine (neodporticame v zaciatkoch abstinencie, v tom
obdobi je potrebné sa ststredit na nastavenie a udrzanie abstinencie),

- zatiatok budovania dovery - poverit abstinujacu osobu ¢oraz vi¢sou zod-
povednostou (starostlivost o deti, domacnost, platenie t¢tov, robenie na-
kupov),

- vyhybat sa neustdlemu kontrolovaniu triezvosti (bez zjavného dévodu,
resp. podozrenia na opitost), zarovern si dopredu nastavit sposob a dévod
overovania triezvosti (kedy a za akych okolnosti k tomu pripadne bude
dochadzat),

- venovat sa vlastnym koni¢kom, zalubam, potrebdm - nielen abstinujtcej
osobe a jej pitiu a podporovat tak vlastné dusevné zdravie.

Cesta abstinenciou nie je jednoducha pre nikoho. Nie je dobré ostavat v tom
osamote, bez akejkol'vek podpory ¢i odbornej pomoci. Nasa organizacia sa preto
zameriava na pracu nielen s osobami so zavislostnym spravanim, ale poskytuje-
me pomoc a poradenstvo aj rodinnym ¢lenom, znamym a blizkym osobam. Sme
tu pre nich v akejkol'vek faze zmeny (pred liecbou, nasledna starostlivost, krizo-
va intervencia).



Zavislost a rodina

Mgr. Lubica Libakova, PhD.

Zavislostou, tykajicou sa ktoréhokol'vek ¢lena rodiny, je najviac dotknuté
jeho najblizsie okolie. Negativne ovplyviiuje vézby medzi jednotlivymi ¢lenmi
rodiny, ich komunikaciu, vzdjomné posobenie, roly, ktoré zastdvaju, struktiru
a celkové fungovanie rodiny. Zavisla osoba, ktora prechddza jednotlivymi vyvi-
novymi Stddiami zavislosti, je integralnou stucastou rodiny, a tak tymito stddiami
zavislosti prechadza aj rodina so vietkymi jej ¢lenmi (Kahan a Ziakova 2019).
Clenovia rodiny ¢astokrat citia zodpovednost za zavislost ich ¢lena. Z prvotného
popretia a zl'ahcovania mozného vzniku zavislosti, cez hnev a dlhoro¢né zachra-
fiovanie u nich moZe nastat’ izoldcia, depresia, ale aj intenzivna nenavist (Knap-
cové 2018). Proces pomoci rodine so zavislym ¢lenom si vyzaduje pochopenie
priebehu, dynamike i formdm spravania vo vztahu k zavislej osobe, pricom by sa
mal odvijat od aktudlneho stavu, v ktorom sa ¢lenovia rodiny nachadzaja.
Na zaciatku je rodina ¢asto presvedcend, Ze postaci, aby ich blizky prestal uzivat
psychoaktivnu latku alebo vykonavat skodlivé navykové ¢innosti a jej clenovia
sinie st vedomi potreby zmeny na oboch strandch (Kerc¢akova 2007; Lin-
denmeyer 2009; Barnardova 2011).

Rovnako ako ma zavislost svoje vyvinové fazy, etapy ¢i Stddia, i rodina
a blizki zavislej osoby teda prechddzaju urcitym procesom, v kontexte ktorého
je mozné vymedzit niekolko faz a charakteristickych znakov. Cielom tohto pri-
spevku je poukazat na to, ¢o sa deje na strane rodiny v stvislosti so zévislostou
niektorého z jej ¢lenov - ¢im si ¢lenovia rodiny prechddzajt, ¢o prezivaju a ako
sa spravaju a zarovei nacrtnat, aké miesto ma socidlna praca v procese pomoci
rodine so zavislym ¢lenom.

Fazy reakcie rodiny na zavislost niektorého z jej ¢lenov

Rodina v procese prijimania zavislosti niektorého z jej clenov prechddza pod-
I'a Kucekovej (2009) styrmi fazami.

Pociato¢na faza je charakteristicka ospravedliiovanim zavislosti, popieranim
existencie problému a jeho zlah¢ovanim. Rodina, najma pred okolim, nepriptsta,
7e by jej blizky mohol mat problém so zévislostou. Casto jeho spravanie zlah¢uje
a ospravedliiuje. Snaha rodiny ochranit' svojho blizkeho moéze vystit do konflik-
tov s okolim, ktoré ju na jeho naduZivanie psychoaktivnych latok ¢i realizaciu
Skodlivych navykovych ¢innosti upozormuje. Rodina si véak zac¢ina v&imat urcité
znaky zavislosti a vnimat' problémy, ktoré sa v tejto stivislosti v rodine objavuja.
Prvotné pokusy o rieSenie situécie st ¢astokrat spojené s vyhrdzkami, dohovara-
nim, zdkazmi, ale i prosbami a placom. V tejto faze vSak zavisla osoba ¢asto ne-
vnima pritomnost problému a dosledky svojej zavislosti. PIni si povinnosti
a tlohy, ktoré sa viazu na jeho rolu (v rodine, v zamestnani, v spolo¢nosti)



a nevidi preto dévod, preco by mal situaciu riesit.

Ked'ze ziadne snahy, hrozby ani prosby nezabrali, rodina taktizuje a hlada
stratégie, ktoré by viedli k tomu, Ze si jej blizky uvedomi svoju zéavislost. Casto-
krat siaha po roznych taktikach spojenych s ml¢anim, odmietanim pripravy,
varenia ¢i zohrievania jedla, zdkazmi chodenia do krémy, pitia na oslavéch, stre-
tavania sa s kamaratmi, odmietanim sexu a pod. Na strane rodiny narastaja oba-
vy, tzkost i strach o bezpe¢nost, zdravie i Zivot blizkeho, ¢o v kone¢nom désled-
ku ovplyviiuje psychické i fyzické zdravie samotnych ¢lenov rodiny. Zaroven
sa zac¢inajui objavovat i finanéné problémy. Rodina sa obava i hroziacej alebo
realnej straty zamestnania. Objavuja sa i spolocenské problémy, rodina vni-
ma, Ze sa ¢oraz CastejSie stdva ter¢om ohovdrania a posudzovania zo strany oko-
lia a v snahe vyhnat sa tomu sa rodina zacina socidlne izolovat. Velakrat
sa v tejto faze objavuju i obavy a strach z ¢astych partnerskych a rodinnych kon-
fliktov, vypétych situdcii, ktoré nastdvaja v dosledku intoxikacie a st spojené
s agresivnym, hostilnym a nepriatel'skym spravanim blizkej osoby. Rodina stéale
veri, ze situdciu dokaze zvratit.

Dal3ou fazou je rezignacia. Rodina si uvedomuije, Ze snaha, ktort doteraz vy-
nalozila, neviedla k oc¢akdvanym vysledkom. Uvedomuje si, Ze so zavislym cle-
nom uZz nemoze ratat, nemdze sa natntho spolahnat pri rodinnych pracach
a povinnostiach, ani v rdmci potrieb rodiny a tak prebera tlohy stivisiace s jeho
rolou zantho. Rodina sa vo vyraznej miere izoluje od pribuznych, priatelov
¢i zndmych v snahe vyhnat sa neprijemnym situdcidm, kedy by ju zavisly ¢len
mohol zahanbit a tak sa odmieta zicastiiovat oslav i rodinnych stretnuti.

Poslednou fazou je rieSenie. Tym moZze byt podla autorky prakticky vsetko,
¢o zvréati dany stav. Predstavuje vSak fazu, do ktorej nedospeje kazdéd rodina.
V niektorych pripadoch dochadza k rozpadu rodiny, rozvodu ¢i rozchodu. Nie-
ktori ¢lenovia sa obratia na svojich blizkych a znamych so ziadostou o radu
a pomoc. Hl'adajt sposob, ako poméct zdvislému ¢lenovi rodiny i sami sebe.

Prevendarova (2017) a Lauroesch (2019) v tejto stivislosti vymedzuji sedem
faz, ktoré vo svojej podstate kopiruji vyssie uvedené delenie.

V prvej faze rodina vyjadruje odmietavy postoj k zévislosti svojho ¢lena spo-
jeny s ignorovanim a bagatelizovanim problému a snahou zakryt ho pred oko-
lim. V druhej faze sa celd rodina ststred'uje na zavislost svojho ¢lena. Rodina
sa snazi rieSit situaciu vlastnymi silami, snazi sa eliminovat problém a tak siaha
po roznych stratégiach s cielom printtit zdvislého ¢lena prestat s uzivanim psy-
choaktivnych latok ¢i vykonavanim gkodlivych navykovych ¢innosti. Casto vak
v tejto fdze dochddza k tomu, Ze ¢lenovia rodiny kvoli pocitu viny a zodpoved-



nosti za vzniknuta situaciu preberajt tzv. rolu mucenika. Nasledna etapa chaosu
vyplyva z pokracujiceho zévislostného spravania ¢lena rodiny a narastajicej
bezmocnosti ostatnych ¢lenov. Rodina sa snazi preZit, jednu krizovu situdciu
¢asto strieda ina. Dochadza k naruseniu vztahov, oslabeniu rodicovskej koalicie,
narastaniu napétia, naruseniu komunikdcie, ktoré strieda falosna nadej. Potrebu
kontrolovat' zavislost svojho ¢lena strieda pocit skepticizmu a beznddeje. Nasle-
duja pokusy o reorganiziciu, teda zaclenenie zavislej osoby do rodinného sys-
tému. V tomto bode dochddza k zmene v rozdeleni roli, aby sa rodina chrénila
pred désledkami nespolahlivosti zavislej osoby, iny ¢len rodiny prevezme vacsi-
nu rodinnych povinnosti. Nastava dalia faza, kedy sa rodina snazi uniknat
od problému. Deti sa doma zdrZiavaja len minimélne a partner alebo partnerka
dava zavislému ultimatom ,bud prestane$ alebo sa rozvedieme/rozideme”.
Dalsia faza nastava, ked rodina ,vyskrtne” zavislého zo svojho Zivota a rozhod-
ne sa ist d’alej bez neho. Dochadza k tzv. reorganizacii bez zavislého ¢lena rodi-
ny. Predstavuje fazu, kedy rodina prestava s umoZziovacim sprdvanim, zvycajne
ju vak sprevadza silné odhodlanie zmenit svoju situdciu a vyhladanie odbornej
pomoci. Posledna faza, oznacena ako zotavenie a predstavuje jednu z najdlhsich
faz. Moéze ist o proces, ktory prebieha roky (v zavislosti od dynamiky rodiny,
udalosti stvisiacich so zavislostou a zdvaznosti zavislosti).

Trvanie jednotlivych faz je vsak individudlne v rdmci kazdej rodiny. Vyme-
dzené fazy sa nemusia vzdy vyskytnat v uvedenom poradi, mézu sa opakovane
striedat' a mnohokrat moézu ¢lenovia rodiny zostat trvale v niektorej z faz.

Socialna praca s rodinou so zavislym ¢lenom

Rodina predstavuje vyznamny zdroj podpory a pomoci pre zavislda osobu tak
v priebehu lie¢by, ako i v procese naslednej starostlivosti. Rodinni prislusnici
mozZu zévislého ¢lena ovplyviiovat priaznivo a spolupracovat pri rieSeni prob-
lémovej situdcie alebo, v doésledku dlhoro¢ného spoluzitia so zavislou osobou
amoznym rozvojom spoluzévislosti, mozu jeho zévislost popierat, obhajovat,
racionalizovat & podporovat umoziiujicim spravanim. Clenovia rodiny ¢asto-
krat nevedia, ako sa spravat’ k zavislému ¢lenovi pred lie¢bou, akym spésobom
ho moézu k lie¢be motivovat, ako sa maja spravat po liecbe a v priebehu nasled-
nej starostlivosti. Casto balansuju medzi potrebou poméct a potrebou opustit
zavislt osobu. Snazia sa robit zmeny, ktoré podla ich nazoru moézu situaciu
zmenit, avsak nevedome a nechtiac mézu podporovat pretrvavanie problému,
¢m sa dostavaju do akéhosi bludného kruhu, z ktorého sa bez odbornej pomoci
nevedia vymanit (Savrnochové 2012). Nie je teda vynimkou, Ze najblizsi pribuzni
mozu potrebovat dlhodobejsiu odbornd pomoc ako samotna osoba so zavislost-
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nym spravanim.

Zapojenie rodiny do spoluprace zvysuje schopnost zavislej osoby liecbu do-
konc¢it a méa priaznivy vplyv na dosiahnuté vysledky (Kalina 2008; Pesek 2018).
Zaroven vsak umoziiuje ¢lenom rodiny porozumiet problémom, ktoré v ich Zivo-
te mohli vzniknat v dosledku dlhoro¢ného spoluzitia s osobou so zavislostnym
spavanim. Aj napriek castej domnienke, Ze zavislost' sa tyka len osoby so zavis-
lostnym spravanim ovplyviiuje celt rodinu.

Socidlna praca s rodinou so zavislym ¢lenom by teda mala re$pektovat, Ze
zavislost by mala byt vnimand ako problém zasahujtci a ovplyvitujaci vetky
prvky rodinného systému (teda nielen zavisli osobu); kazdy rodinny systém
je jedine¢ny a vyzaduje si asponi v urcitej miere $pecificky pristup k rieSeniu (ne-
existuje jednozna¢ny postup); prejavy dominantnych a reaktivnych stratégii
na strane zévislej osoby st prirodzenou reakciou na vzniknutt situdciu
a socidlny pracovnik ¢i pracovnicka by mala tieto reakcie reflektovat bez zaujatia
hodnotiaceho stanoviska; téma zavislosti by nemala byt prenasana na iné rodin-
né témy (dolezité je zamerat pozornost nielen na témy, ktoré sa viazu na zavis-
lost' a ktoré rodinu rozdeluj, ale aj na to, ¢o rodinu udrziava a drzi spolu); kori-
govat nerealne o¢akdvania zavislej osoby i rodiny viaZuce sa na to, Ze situécia sa
v priebehu/po ukonéeni starostlivosti rychlo zlepsi, pripadne bude rovnaka ako
v minulosti (Klimet 2007; Klimet 2007, in: Savrnochovéa a Rusnakova 2011; Klimet
2007, in: Savrnochova 2012).

Socialny pracovnik, pracovnicka sa teda pri praci s rodinou s ¢lenom so zévis-
lostnym spravanim zameriava na (Savrnochova 2012):

- motivovanie pribuznych, ktoré sa zacina uz v priebehu prvého stretnutia

s rodinou a blizkymi. DéleZité je porozumiet tomu, ako jednotlivi ¢lenovia
rodiny vnimaja problém a ako by mohli prispiet k jeho zvladnutiu,

- informovanost rodiny o problematike zdvislosti ako o chorobe - rodinny prislus-
nici ¢astokrat nevedia ako maji pri rieSeni situdcie postupovat a svoje
rozhodnutia robia akosi podvedome. Od liecby o¢akavaja, Ze sa ich blizky
aplne vylieci ¢i naudi ,normalne” pit. Poskytnuté informacie o moznos-
tiach pomoci, o priebehu liecby, o pristupe k osobe so zavislostnym spra-
vanim v jednotlivych fazach procesu starostlivosti, im pomézu porozu-
miet tomu, ¢im si ich blizky prechadza, aky vplyv moéze mat rodina
najeho buddcu abstinenciu i pripadnym zmenam, ktoré mézu v rodine
nastat,

- informovanost rodiny o problematike spoluzdvislosti - porozumenie tomu, ako
ich umoziiovacie spravanie a spoluzévislost méze ovplyvilovat vyvin
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zavislosti ich blizkeho i tomu, aké formy pomoci a kontroly st neefektivne
(napr. ospravedliiovanie zavislosti, meranie mnozZstva vypitého alkoholu
z flia8...). Je dolezité, aby clenovia rodiny porozumeli tomu, Ze takéto
spravanie im samym znemoziuje najst pokoj a vyrovnanie a len oni sami
moZu svoje spravanie zmenit,

- informovanost rodiny o moznostiach pomoci v individuélnej i skupinovej for-
me (napr. o podpornych skupindch pre spoluzévislé osoby, moznostiach
pérovej a rodinnej terapie),

- dohodu s rodinou o jednotnom pristupe k zdvislému clenovi rodiny - v snahe
znizit riziko pred¢asného ukondenia spoluprace i lie¢by. Stanovanie za-
kladnych pravidiel umozni, aby si rodina nastavila aktsi $truktiru fungo-
vania, ktord pre iiu zaroveii moze byt i zdrojom istoty a opory v procese
starostlivosti,

- komunikiciu rodiny - v rodindch s vyskytom zavislostného spravania
sa v komunikécii ¢asto vyskytuje nejednoznacny a nepriamy $tyl, casto
sa ¢lenovia rodiny vyhybajt rozhovorom o probléme alebo sa snaZzia néhle
zmenit' tému. DoleZité je, aby si ¢lenovia rodiny stanovili jednotné pravid-
14 v komunikécii,

- prevenciu recidivy prostrednictvom zapojenia pribuznych do procesu ndslednej
starostlivosti - jednym z predpokladov tspechu tstavnej liecby je spolud-
¢ast rodinnych prislusnikov na procese néslednej starostlivosti, ktory
by mal byt zamerany na informovanie pribuznych o moZznosti recidivy,
rozpoznanie a spolo¢né zvladanie rizikovych situécii ¢i podporu abstinen-
cie v rodinnom prostredi (napr. prostrednictvom suchej domacnosti).

V zéavere chcem zdoraznit, Ze socialny pracovnik alebo pracovnicka s rodinou
spolupracuje pocas celého procesu starostlivosti - v procese predliecebného po-
radenstva, pocas trvania Gstavnej liecby i v procese naslednej starostlivosti.

Ak vo svojej rodine alebo vo svojom okoli poznéte osobu, ktorej Zivotna situ-
4cia je narusend psychoaktivnymi latkami a skodlivymi ndvykovymi ¢innostami,
ak hladate sposob, ako jej pomoct, ak chcete porozumiet tomu, ako vas Zivot
so zavislou osobou ovplyvnil alebo ak hladate spésob ako pomoéct sami sebe,
nevahajte nds kontaktovat. V nasej organizicii poskytujeme pomoc rodinnym
prislusnikom a zndmym zavislych os6b vo forme individualnych, skupinovych,
parovych i rodinnych stretnuti.

NIE STE V TOM SAMI!
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Rodina a jej rola pri nadmernom pouzivani internetu

u adolescentov

Mgr. Zuzana Vargova

V poslednom obdobi pocujeme ¢oraz viac informaécii o ,,online zavislostiach,
zéavislosti od internetu, zavislosti od pocitacovych hier, zavislosti od mobilu,
socidlnych sieti” a inych zavislostiach spojenych s aktivitami vo virtudlnom
a online svete. VSetky uvedené , zavislosti” sa radia k nelatkovym alebo behavio-
ralnym zdvislostiam. Zavislost' sa v tomto kontexte spopularizovala a pouZziva
sa ako ustaleny pojem, no v odbornej verejnosti sa vedie diskusia, ¢o je mozné
ako zavislost oznacit a ¢o nie. Doposial MKCH-10 uvadza ako behaviordlnu
zavislost' iba gambling (patologické hraéstvo), no znaky zavislostného spravania
sa mozu objavovat pri akejkol'vek ¢innosti, ktord ndm syti nejakt nasu potrebu,
je pre nés prijemna, ¢ije pre nds urcitym sposobom dolezita.

Internet je aktudlne miesto, kde travime vela ¢asu a prostrednictvom ktorého
si moZzeme napliat akékol'vek nase potreby. Internet nam dava moznosti, ktoré
mozno ani nepotrebujeme. Generdcia dnesnych adolescentov a dnesnych deti
vnima internet a technologické vymozenosti ako stcast ich Zivota, stretdvaju
sasnim od ttleho detstva. My vnimame ako beznu vec elektrinu, ktord bola
v nasej domacnosti zavedend odkedy si pamitame, no niekol'ko generacii doza-
du nebola elektrina samozrejmostou. Aktualne sme od elektriny zavisli, priniesla
nam do Zivota vela vyhod. Rovnako aj internet ndm priniesol do Zivota vela
vyhod, vyuZivanie internetu sa stalo nevyhnutnou stucastou nasich Zzivotov,
¢o viak so sebou prinieslo aj urcité rizikd, ktoré maja oproti elektrine vyrazne
rizikovejsi charakter. Jednym z rizik je aj mozny rozvoj zavislostného spravania.

Obdobie adolescencie je udavané ako najrizikovejsie v stvislosti s moznym
rozvojom nadmerného uzivania internetu a zaroveri v tomto obdobi je aj najvacsi
vyskyt nadmerného pouzivania internetu (Blinka et al. 2015; Grant et al. 2010, in:
Vacek a Vondréackova 2014). Pozornost sme v tomto ¢lanku zamerali na rodinu
v kontexte nadmerného pouzivania internetu, ako na jeden z kl'ic¢ovych faktorov
zdravého vyvinu dietata/adolescenta. Rodinu tvoria l'udia, s ktorymi si dieta
vytvéra od raného detstva vztah, pri ktorych sa dieta vyvija, spontdnne sa uci
a primdrne sa socializuje. Rastom dietata rodina nestraca vyznam, pri jeho
d'alsom vyvine k rozvoju sice prispieva viac faktorov, no miesto rodiny, obzvlast
v obdobi adolescencie, je nezastupitelné. Rola rodiny pri rozvoji, prevencii
a terapii nadmerného pouZzivania internetu zastdva vyznamnu tlohu (Matazova
et al. 2017; Ming Lo et al. 2021; Xu et al. 2021; Juthamanee a Gunawan 2021). épe—
cificky sa zameriame na rodinné faktory, ktoré podporuji alebo ochranuja jed-
notlivca v kontexte rozvoja nadmerného pouzivania internetu a na rolu rodiny
pri terapii nadmerného pouzivania internetu.
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Rizikové a ochranné faktory na strane rodiny

Dokonalé rodina neexistuje, neexistuje ani dokonaly vychovny $tyl, idedlny
vztah a vzdy harmonické sazitie medzi rodi¢mi a detmi a celou rodinou. Kazda
rodiny je $pecifickd, ¢o sa prejavuje na jej fungovani a spravani jednotlivych cle-
nov. Zaroven vieme poukazat na spolo¢né znaky, ktoré modzu rozvoj nadmerné-
ho pouZivania internetu podporit alebo mu zamedzit. Vi¢sina z uvedenych zna-
kov moze byt zaroven ochrannym aj rizikovym faktorom, zalezi to od kvality
uvedeného znaku (Juthamanee a Gunawan 2021; Savrnochovéa, Holdo a Alma-
siova 2020; Blinka et al. 2015):

- vztah medzi rodi¢om a adolescentom:

moze byt rizikovym a zdroven ochrannym faktorom,

vztah sa buduje od raného detstva, ak je dlhodobo konfliktny
achladny, je predpoklad, Ze sa bez aktivneho zasahu rodica
v adolescencii nezlepsi, ale naopak zhorsi (Macek 2003), ¢o je rizikom
rozvoja rizikového spravania u adolescenta,

vztah v tomto obdobi aktivne buduje rodi¢, je potrebné, aby dietatu
prejavoval zaujem, emociondlnu oporu, lasku, aby adresne reagoval
na jeho potreby, venoval mu ¢as, vypocul dieta, ¢im aktuélne Zije (bez
bagatelizovania a dehonestujiiceho posudzovania), ¢o je ochrannym
faktorom, pred rozvojom akéhokolvek rizikového spravania, vratane
rozvoja nadmerného pouZzivania internetu,

-  komunikacia medzi rodi¢om a adolescentom:

mat zdujem poctvat adolescenta a zdroveil vymedzit jasné hranice
zo strany rodi¢ov a stransparentnit’ dosledky, sa ochranné faktory pred
nadmernym pouZivanim internetu,

- rodicovsky dozor/kontrola:

primerany rodic¢ovsky dozor reguluje pouZzivanie internetu, zarover
sekundarne naznacuje zaujem o adolescenta a o aktivity, o ktoré sa
zaujima,

u¢f adolescenta dodrziavaniu hranic a pravidiel, ktoré je idedlne si do-
hodnuat v diskusii s adolescentom, ¢o ho vedie k budovaniu zodpo-
vednosti,

vramci prevencie prisna kontrola nie je efektivna, vzdaluje rodica
od adolescenta a brani adolescentovi vo vlastnom rozvoji,

- rodi¢ia ako vzor:

deti sa ucia pozorovanim a kopiruju spravanie rodi¢ov, ¢im im casto
nastavuju zrkadlo, preto je dolezité, aby pravidla, ktoré rodi¢ia vyza-
duju od dietata, boli schopni dodrziavat (napr. pri jedle nesurfujem
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na internete, pri rozpravani sa s inou osobou nesurfujem na internete,
pred spanim nepouzivam mobil a internet...),

travenie volného ¢asu rodiny:

e volnocasové aktivity rodiny, to, ¢o spolu rodina vo volnom ¢ase zvyk-
ne robit, vedomost adolescenta, Ze sa moze k nejakej ¢innosti pripojit,
je ochranny faktor pred rozvojom nadmerného pouzivania internetu,

dlhotrvajtci alebo intenzivny konflikt rodicov (napr. rozvod) a iné kon-

flikty v rodine:

e je rizikovym faktorom pri rozvoji nadmerného pouZzivania internetu,
internet a online priestor sa moze stat ttociskom pred problémami,
mozZe prinasat pozitivne pocity, ktorych je v danom obdobi v redlnom
Zivote menej,

zanedbavanie potrieb dietata:

e zanedbavanie fyziologickych, psychickych, emocionélnych, socidlnych
potrieb savisi s narusenim zdravého vyvinu dietata /adolescenta a so
zvy$enym rizikom rozvoja rizikového spravania (vratane nadmerného
pouZzivania internetu),

vyskyt nasilia, psychickej poruchy, vyskyt latkovej alebo nelatkovej za-

vislosti u rodicov, starych rodicov:

e moze byt rizikovym faktorom pre rozvoj nadmerného pouzivania in-
ternetu, v dosledku zanedbavania potrieb dietata a rodinnej dysfunk-
cie,

e zaroven genetickd predispozicia akéhokolvek typu zavislostného
spravania v rodine moze byt rizikovym faktorom,

vedomosti a schopnosti rodicov:

e vedomosti o moznostiach, ktoré internetovy svet pontika, a schopnost
vyuzivat ich, moézu rodi¢ia vyuzit k tomu, aby sa dostali blizsie
k dietatu a porozumeli jeho aktivitim na internete, boli citlivi na rizi-
kové aktivity na internete, vedeli s detmi diskutovat’ a preventivne za-
sahovat,

e schopnost ovladat' kontrolné mechanizmy (aplikacie, programy), kto-
rymi sa reguluje ¢as alebo ¢innost’ na internete, je protektivnym fakto-
rom.

Unik od problémov v rodine/gkole, unik od konfliktov v rodine (medzi ro-
di¢mi, ale aj daldim ¢lenmi), trauma, naro¢né obdobie v Zivote (strata, velké
zmeny Vv Zivote), relax/oddych, nuda, ttiZzba po blizkosti, ndklonnosti, zacleneni,
saturovanie potrieb, ktoré adolescent nemé naplnené, to vSetko su faktory, ktoré
mozu zohravat dolezitt tlohu pri rozvoji nadmerného pouZzivania internetu.
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Zaroven moZzu reprezentovat doélezity smer pri terapii, respektive pri zvoleni
intervencie (Juthamanee a Gunawan 2021; Savrnochova, Holdog a Almasiova
2020). Je nevyhnutné vnimat nadmerné pouZivanie internetu v $irsich kontextoch
a mat na zreteli aj rodinné faktory, ktoré vstupuji do terapie nadmerného pouzi-
vania internetu a ktoré podla Parker et al. (2006, in: Blinka et al. 2015) mozu
v obdobi skorej adolescencie naznac¢ovat vaznejsiu dysfunkciu v rodine.

Obrazok €. 1 Prehlad rizikovych a protektivnych faktorov rizikového spravania ado-
lescentov v kontexte rodiny (Savrnochova, Holdo$ a Almagiova 2020).

rodicovska kontrola, pripttanost
k rodine, dobra komunikacia

v rodine, vytvorenie pevnych

a jasnych pravidiel, zdravé zvyky
v rodine tykajtice sa konzumécie
navykovych latok, nepritomnost
rozporu medzi hodnotami rodiny
arovesnikov, prislusnost’

k strednej spolocenskej vrstve,
travenie vol'ného ¢asu s rodi¢mi
a surodencami, socidlna opora
aspon od jedného ¢lena rodiny

rodinny konflikt, schval'ovanie
uzivania navykovych latok,
vyznamna strata v rodine,
chronicky chori rodicia,
nedostatocna komunikacia
Rodinné v rodine, dysfunké¢na rodina,
nizky, ale aj zna¢ne vysoky
socioekonomicky status rodiny,
autoritativni rodicia, prilis
benevolentni rodicia,

netiplna rodina

Terapia

Pri terapii nelatkovych zavislosti sa u adolescentov ¢asto vyuZzivaju roézne
formy rodinnej terapie, ako aj rézne typy programov (KBT, motivacné rozhovo-
ry, psychodynamické, psychoanalytické, ndcvik relaxa¢nych technik a iné)
(Vacek a Vondrackova 2014; Xu et. al. 2021). Nespochybnitel né miesto rodiny pri
terapii zavislostného spravania potvrdzujt viaceré vyskumy (Savrnochova, Hol-
do$ a Almasiova 2020; Ming Lo et al. 2021; Liddle et al. 2001; Rowe 2012).

Participacia rodiny pri terapii zavislostného spravania sa ukazuje efektivnej-
gia ako Standardné postupy z dovodu trvalejsich Gcinkov terapie (Zhong et al.
in: Ming Lo 2021; Liddle et al. 2021). Rodinna intervencia m4 sldzit na identifiko-
vanie a modifikovanie rizikovych faktorov v rodine a posilnenie ochrannych
faktorov, ako je posilnenie rodinnej sadrznosti, zlepSenie komunikdcie medzi
rodi¢mi a dospievajticimi, podporu pozitivnych rodinnych interakcii a funkénosti
rodiny. Psychoedukdcia mé& v procese terapie svoje miesto, dotyka sa rozvoja
a dopadov nadmerného uzivania internetu v SirSom kontexte, a to v ramci bio-
psycho-socio-spiritudlneho modelu, ktory naznacuje rozvoj, ktory je multifakto-
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ridlny, dopady, ktoré zasahuja jednotlivca a jeho fungovanie ako celku, ale aj jeho
socidlne okolie. Rovnako je potrebné k tomu pristupovat aj pri terapii, kedy ne-
staci riesit’ len individudlne dosledky manifestované v spravani (nadmerné pou-
zivanie internetu a jeho ¢asové regulovanie), no je potrebné k terapii pristupovat
komplexne (Savrnochova, Holdo$ a Almagiova 2020).

Rodinna terapia je Specificka tym, Ze upriamuje pozornost na vztahy a rodinu
ako systém, nie na jednotlivca a jeho problém. Preto je jednym z cielov rodinnej
intervencie pracovat na emoc¢nom zbliZovani rodi¢a a adolescenta. Priblizit
sa k adolescentovi a porozumiet mu pomaha vojst ,,do jeho sveta”, ¢o ndm moze
pomdct porozumiet jeho redlnym potrebam, ktoré si svojim spravanim napliiia.
Rodina mu nésledne méze byt ndpomocnd pri napltiani si danych potrieb
v realite. Rodicia si pocas terapie mozu reflektovat ich ocakavania od dietata, ich
rodic¢ovsky pristup a hranice, ktoré v rodine maji alebo nemaji nastavené
a zmenit' ich, ¢o sa ukazuje ako vyznamny faktor pri terapii nadmerného uziva-
nia internetu adolescentov (Ming Lo et al. 2021).

Zapojenie rodi¢ov do procesu terapie adolescentov je vyznamné, no je po-
trebné rozlisovat individualne specifikd jednotlivych rodin. Ak st rodicia ochotni
spolupracovat, uvazovat o svojom spravani, vychovnom style a st pripraveni
menit’ aj svoj sposob fungovania, nielen synov alebo dcérin, za takych okolnosti
je zapojenie rodi¢ov a rodinnych prislusnikov efektivne a nastolené zmeny
su trvacnejsie. V pripade, Ze rodicia nie st pripraveni vstipit do procesu terapie,
¢o sa odzrkadluje na ich emo¢nom rozpolozeni (st podrazdeni, defenzivni)
a nizkej motivacie (nepriptstaju, Ze ich sposob fungovania v minulosti mohol
prispiet’ k rozvoju nadmerného pouZzivania internetu u ich dietata a tym nevni-
maji potrebu pracovat aj na sebe), komplikuje proces terapie. V tom pripade je
potrebné s rodi¢mi pracovat individudlne smerom k posilneniu ich zaangazova-
nosti k terapii. Komplikovat zapojenie rodiny do procesu nemusi len rodic, ale aj
diet’a, vztah rodi¢-dieta moze byt vyrazne naruseny a adolescent v danej situdcii
nemusi byt schopny a pripraveny na vztahu pracovat. V takych pripadoch je
efektivnejsie pracovat s adolescentom individuélne a rodi¢mi tiez (Ming Lo et al.
2021).

Rodina je jednym z mnohych faktorov, ktoré stivisia s rozvojom nadmerného
pouzivania internetu, no zaroveri vel'mi vyznamnym faktorom. Casto rodi¢ia nie
sd pripraveni na to, Ze ak vyhladaji pomoc pre syna alebo dcéru, pozornost sa
upriami aj na nich a na précu s nimi. Zmena fungovania jednotlivca alebo rodiny
je sprevadzand aj neprijemnymi pocitmi a situdciami, ktoré moézu mat
z dlhodobého hladiska vyznamny efekt pre kvalitnejsie a zdravsie fungovanie.
Ak sa vam zd4, Ze vo vasom okoli méa niekto problém s nadmernym pouZzivanim
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internetu, nevahajte nas kontaktovat, moéZzeme vadm pomodct nasStartovat
a realizovat zmeny.
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Dospelé deti alkoholikov

doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.

Uvod

Aj napriek mnozstvu odbornych poznatkov ohladom zavislostného sprava-
nia’ (¢o sa tyka jeho vzniku, vyvoja a dosledkov), stéle existuji v naSom poznani
,biele miesta” - oblasti, ktoré nie si doposial plne popisané. Jednou z nich je aj
fenomén ,dospelé deti alkoholikov”, ktorému je vo vede venovand pomerne
rozsiahla pozornost uz od 70-tych rokov minulého storocia.

Dospelé deti alkoholikov st osoby, v stic¢asnosti uz dospelé, ktoré vyrastali
v rodindch s rodi¢om/rodi¢mi so zavislostnym spravanim? Tejto Specifickej
skupine os6b sa budem v nasledujicom prispevku venovat. Budem hladat od-
povede na otdzky, ¢i st rodiny s rodi¢om/rodi¢mi so zavislostnym spravanim
rizikovymi z hladiska désledkov na deti a na ich vyvin a ak ano, akym spdso-
bom. Vychodiskom mi pritom bude uz uvedeny koncept ,dospelé deti alkoholi-
kov”, ktory je dnes verejnosti dobre znamy. Tymto prispevkom nadvizujem
na text o spoluzévislosti, ktory bol publikovany v predchadzajicom ¢isle ¢asopi-
su, a doplitam ho o detailnejsi popis a argumentéciu v stvislosti s touto ¢iastko-
vou adiktologickou témou.

Dospelé deti alkoholikov - ¢o tento pojem znamena?

V druhej polovici 70-tych rokov minulého storocia sa niekolko mladych l'udi
z Alateen’, ako stcasti hnutia Al-Anon urceného pre mladych I'udi, najma tine-
dzerov, zo zavislych rodin, rozhodlo zalozit v ramci Al-Anon* vlastnu iniciativu
(v Manhattane, USA), ktord nazvali Nddej pre dospelé deti alkoholikov (Hope for
Adult Children of Alcoholics). V ramci spolo¢nych stretnuti zacali pouzivat pojem
dospelé dieta. Oznacovali nim tie dospelé osoby, ktoré vyrastali v alkoholickych
rodindch (boli vychovévané jednym alebo dvoma zavislymi rodi¢mi) a ktoré
v zédtazovych situdciach reaguju nezrelymi sposobmi, ako si ich osvojili pocas
detstva, ovplyvneného zavislostou rodi¢ov a zivotom s nimi. V rdmci tychto

1 Len kvoli prehl'adnosti textu budem pouzivat v celom prispevku oznacenie ,zavislostné spra-
vanie”. Nim rozumiem také spravanie, ktoré moze viest k vzniku zavislosti (aj problémové
naduZzivanie alkoholu a nelegélnych psychoaktivnych latok), ale rovnako nim budem rozumiet
aj stav zavislosti.

2 Prip. ide o dospelé osoby z inak dysfunkénych rodin, ako uvediem neskor v texte prispevku.

3 Alateen je podporna skupina pre mladych Tudi (najmi pre tinedZerov), ktorych Zzivoty su
ovplyvnené zévislostou v rodine (v minulosti alebo aj v sti¢asnosti).

4 Al-Anon je program pre rodiny a priatelov I'udi s problémovym pitim alebo so zévislostou
od alkoholu. Ide o skupinové stretnutia s ciefom poskytovat dovernt podporu, povzbudenie
a poradenstvo. Alateen aj Al-Anon funguji ako svojpomocné skupiny na baze 12-krokového
programu zotavenia.
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stretnuti vystapil aj Tony A., ¢len Al-Anon. Vo svojej ¢innosti sa osobitne zame-
riaval na porozumenie tomu, akym spdsobom ovplyviiuje dieta skdsenost’ Zivota
v rodine s alkoholovo zdvislym rodi¢om/rodi¢mi a k akym dlhodobym naésled-
kom takyto Zivot moze u dietata viest. Stic¢asne Tony A. rozbiehal aj neformali-
zované stretnutia s nazvom Generacie a v tomto kontexte formuloval aj charakte-
ristiky dospelych deti alkoholikov, ktoré dnes pozname ako ,laundry list” (zoz-
nam toho, ¢o je potrebné odniest do Cistiarne, ,nechat’ vycistit”), zoznam typic-
kych vlastnosti dospelych deti alkoholikov, ktoré sa sformovali prave v doésledku
spolo¢ného Zivota so zévislym rodi¢om/rodi¢mi (Ries et al. 2009). Fenomén do-
spelych deti alkoholikov postupne prekrocil hranice USA a neskdr bol rozsireny
aj o I'udi, ktori vyrastali s inak dysfunkénymi rodi¢mi (¢asto s vyskytom worko-
holizmu, naboZenského fanatizmu, perfekcionizmu s prili§ vysokymi narokmi,
dusevného ochorenia rodic¢a/rodi¢ov, nasilia...), prip. vyrastali v dstavnych za-
riadeniach ndhradnej starostlivosti (Bey a Bey 2007, Geringerova-Woititzova
1997).

Zoznam, spracovany autorom Tony A., obsahoval tie vlastnosti dospelych de-
ti alkoholikov, s ktorymi sa naj¢astejsie stotoziiovali (volny preklad podla Adult
Children of Alcoholics World Service Organization):

1. majt strach z autorit a st socidlne izolovani,

2. neustale vyhladavajt sthlas z okolia a snazia sa potesit druhych,

3. maja nizku schopnost zvladat kritiku od druhych a maja strach

z nahnevanych l'udi (pretoze tieto situédcie povazuji za hrozbu),

4. casto formuju partnerstva so zavislymi osobami a s kompulzivnymi osob-
nostami (¢asto napr. s workoholikmi), alebo sa sami stdvaji z&vislymi,
prip. oboje (védsina ich vztahov je dysfunkénych, pretoZe nepoznaji mo-
del zdravého vztahu),

5. vo vztahoch st ¢asto v pozicii obete, vyhladavaju partnerstvéd a vztahy,
kde mozu v tejto pozicii fungovat,

6. v situdciach, kedy maja klast doraz na vlastné potreby, pocituju vycitky
(zvycajne radsej usttpia, nez by sa mali zastat’ sami seba),

7. neradi sa zaoberaju sami sebou, radSej sa orientuji na druhych, ¢o im
umoziiuje odvrétit pozornost od vlastnych nedostatkov,

8. st zavisli od vzrusenia,

9. zamienaja si lasku za I'atost’ (s tendenciou vyhladavat partnerov ¢i part-
nerky, ktoré je potrebné l'utovat' a zachranovat),

10. popieraji traumatizaciu v detstve a nie st schopni plne prezivat a vyjad-
rovat emécie (z dovodu ochrany pred emocionalnou bolestou),

11. maju nizke sebavedomie a voci sebe st prili$ kriticki a netolerantni,
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12. maju strach z opustenia a sti ochotni urobit’ ¢okol'vek, aby udrzali existu-

juce vztahy (aj ked je vztah nefunkény alebo st zneuZivani),

13.stdvaji sa spoluzdvislymi v partnerstvach so zavislymi osobami

a preberaju vzorce spravania zavislych (popieranie, nedostato¢na schop-
nost' zvladat naro¢né situécie, formovanie nefunkénych vztahov),

14. byvaju skor reaktivni (reagujd na jednanie druhych), ako aktivni.

Podobne v roku 1983 publikovala zoznam charakteristik dospelych deti alko-
holikov aj Janet G. Woititzova. In$pirdciou pre 1u boli aj zistenia autorky Marga-
ret R. Cork, ktord v roku 1969 vydala stadiu s nazvom Zabudnuté deti - stidium
deti s rodicmi alkoholikmi (Forgotten Children. A Study of Children with Alcoholic Pa-
rents). Podla Woititzovej (u nds Geringerova-Woititzova 1997) sa u dospelych
deti alkoholikov vyskytuja tieto znaky:

1. iba tusia, aké spravanie je normalne,
maju tazkosti dokondit to, ¢o zacnd,
klama aj v situdciach, kedy je jednoduché povedat pravdu,
pri sebahodnoteni st velmi prisne,
robi im tazkosti zabavit sa,
bert sa vel'mi véazne,
vo vztahoch nedokdazu budovat zdravi intimitu,

v situécidch, ktoré nemaji pod kontrolou a pri nédhlych zmenéch reaguja
prehnane,

9. neustale vyhladédvaji pochvalu a sthlas okolia,

10. mavajua pocit, Ze sd ini ako ostatni,

11. byvajt prili§ zodpovedné alebo prili§ nezodpovedné,

12. ostavaju lojalne, verné a oddané aj vtedy, ked' to nie je namieste,

13.st impulzivne, konaju neuvazene, bez zvéZenia nasledkov, ¢o vedie

k vnatornému zmétku, sebaodsudzovaniu a strate kontroly nad okolim.

Autorka upozortiuje, Ze tento zoznam nie je aplny alebo tplne platny, vzhla-
dom na jedine¢nost kazdého jednotlivca a unikatnost rodinnych a inych okolnos-
ti. Uvedené crty su najcastejsie popisovanymi problémami tych deti, ktoré
v rodinéach so zavislym rodi¢om/rodi¢mi vyrastali.

Strucne, termin dospelé deti alkoholikov zachytava isté spolocné znaky tych
dospelych l'udi, ktoré ako deti vyrastali s jednym alebo oboma rodi¢mi
s problémovym pitim alebo zavislostou od alkoholu, resp. inym typom zévis-
lostného spravania. Dospelé dieta alkoholikov je fenoménom, ktory je spolo¢ny,
zdielany vel'kou ¢astou tychto dospelych osob, avsak nie vietky dospelé osoby,
ktoré vyrastali v rodine s rodi¢mi so zavislostnym spravanim, vykazuja vsetky
vlastnosti (Nodar 2012).

PN PN
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Je zavislostné spravanie rodic¢ov ohrozujtce pre deti v rodine?

Rozsah a vaznost dosledkov pritomnosti rodi¢a/rodi¢ov so zavislostnym
spravanim na vyvin ich deti v rodine st vzdy individualne, $pecifické a suvisia
s roznymi faktormi (ako intenzita, zavaznost a typ zavislostného spravania).

Je ale isté, ze akttna intoxikdcia rodica méa vplyv na jeho preZivanie
a spravanie - rodicovské spravanie nevynimajic. UZitie psychoaktivnej latky
rozhodne ovplyvni psychiku rodi¢a, teda zmeni jeho prirodzené reakcie. Tieto
zmeny v prezivani a spravani mozu byt vel'mi odlisné - podla druhu uZitej psy-
choaktivnej latky ¢i ich kombinacie (inak meni psychiku alkohol, inak pervitin),
ale aj vzhI'adom na mnozstvo, ¢i latku uzil muz alebo Zena, zdravy alebo chory
¢lovek a z hl'adiska dalsich faktorov. V kazdom pripade sa narusi schopnost
rodi¢a vcéasne aadekvatne reagovat na potreby dietata (vratane citlivosti
na emocionalne potreby) a zvysuje sa hrozba akttneho rizika pre deti v dosledku
naru$enej schopnosti monitorovat a zasahovat v nebezpecénych situaciach.
Akékol'vek uzitie alkoholu alebo inej psychoaktivnej latky teda nepriaznivo
ovplyvni reakcie rodi¢ov na deti, hoci takéto reakcie nemusia byt z dlhodobého
hladiska z&sadné alebo zasadnym sposobom ovplyviujice vztahy v rodine
a vyvin deti.

V pripadoch, Ze sa u rodi¢a/rodi¢ov pitie alkoholu alebo uZivanie inych psy-
choaktivnych latok opakuje alebo chronifikuje, riziko vyskytu tychto situdcii
samozrejme rastie. Zaroven, ako vyplyva z podstaty problémového uzivania
psychoaktivnych latok a syndrému zavislosti, u I'udi uzivajacich psychoaktivne
latky sa postupne meni osobnost a jej zameranie, kedy dochadza
k uprednostriovaniu zavislostného spravania pred inymi hodnotnymi aktivitami
a dolezitymi vztahmi (Co je aj jeden zo znakov zavislosti). V tychto situaciach
st zmeny vztahu k dietatu vyrazné, ale rovnako sa meni aj cely rodinny systém.

V tychto rodindch sa zvysuje miera konfliktovosti v désledku postupného na-
rusenia vzajomnych vztahov medzi rodi¢mi (i rodi¢mi a detmi). Zaroveni sa na-
rusuje rodinnd sadrznost, ¢astejsie sa formuje napétd atmosféra, dezorganizuje
sa ¢innost v rodine. Rodi¢ia nie st precizni pri doslednom uplatitovani discipli-
ny, pravidld sa nartisajd, stdvaji nejednoznaénymi a nejasnymi®, rovnako sa

5 Chronické uzivanie alkoholu spdsobuje zmeny vo vacsine systémov a Struktir mozgu, docha-
dza k strate objemu mozgovej hmoty, narusuje sa fungovanie mozgu (zmeny v prefrontalnej
kore, amygdale a striate sti ¢asto nezvratné) a nartia sa psychické fungovanie, vratane vzniku
psychickych portch (menia sa procesy rozhodovania, zhor$uje sa koncentracia a rozvijaji sa
poruchy pamiti, myslenie sa stdva povrchné a rigidizuje sa, meni sa emo¢né vyladenie osobnos-
ti, ¢clovek je podrazdeny, impulzivny, emoc¢ne labilny, meni sa schopnost regulacie emocii, rozvi-
jaji sa poruchy emocii aj duSevné poruchy, ¢asto tizkosti, depresie...). Silnie alkoholcentrické
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znejasiiuje komunikécia. Castym znakom tychto rodin je nepredvidatelnost,
nespolahlivost a nekonzistentnost rodi¢ovského vedenia. Vychova byva chao-
ticka, ovplyvnend emociondlnymi rozladami a podrazdenostou rodica/rodic¢ov
(nielen v Case akitnej intoxikécie). Je zrejma znizend citlivost na emocionalne
potreby deti a vychova byva castej$ie emocionalne zanedbévajica. V doésledku
neadekvatneho rodicovstva si deti osvojuji nevhodné vzorce spravania (napr.
neefektivne sposoby ,rieSenia” problémov). Rodinna dynamika je ovplyvnena aj
nerovnovahou moci v rodinnej Strukttare (akoby rodi¢ia mali prednost pred
detmi®), ¢o posilituje presvedcenie deti o ich nizkej hodnote. Rodi¢ia so zé&vis-
lostnym spravanim byvaja kritickej$i, opakovane karhaju a trestaja dieta, ¢im
prehlbuja jeho tzkost, strach a pocity viny. Zaroven tieto deti, ak im chyba zdroj
opory Vv SirSom prostredi, nie si schopné porozumiet situdcii (uprednostiiovania
zéavislostného sprévania) a vzhladom na vlastnt nezrelost a intelektové schop-
nosti nie st schopné tito situdciu ani vhodne vyhodnotit. Tak si ¢asto formuja
negativne predstavy o sebe, ktoré mavajt aj trvaly vplyv. Rodina sa ¢asto dosta-
va do sociédlnej izolacie, ¢im sa zredukuji jej moznosti podpory a pomoci
z prostredia. Ide o zivotnu situaciu zasadne ovplyvnent nadmernou zatazou/
stresom so stcasne vyrazne obmedzenymi moZnostami potrebnej ochrany
a podpory zo strany rodi¢ov (Windle 1997; Nodar 2012; Sher 1997; Dunn et al.
2002; Leonard 2006; Kelley et al. 2010; Burns et al. 2013; Calhoun et al. 2015).
V tychto situdciach sa vyrazne zvysuje riziko zlého zaobchddzania s detmi.

Existuje stvislost medzi zavislostnym spravanim rodicov a zlym zaobchadza-
nim s detmi?

Vzajomnému vztahu zavislostného spravania rodicov a zlého zaobchddzania
s detmi (najcastejsim sposobom zlého zaobchddzania s detmi je zanedbavanie -
tvori nadpolovi¢nt vacsinu vsetkych pripadov zlého zaobchddzania) je venovana
intenzivna vedeckd pozornost a ich stvislost bola spolahlivo preukazana (vo
viac ako 80% pripadov zanedbavania deti spoluposobi faktor zavislostného spra-
vania rodi¢a/rodi¢ov a u viac ako polovice rodi¢ov zanedbavajtcich svoje deti

spravanie (ststredenie na alkohol a jeho uzivanie na tikor plnohodnotného Zivota) a meni sa
celkovda osobnost (alkoholickd charakteropatia je typickd zniZenou toleranciou a trpezlivostou,
podrazdenostou, vybusnostou az agresivitou, striedanim nalad, rasticou vztahovac¢nostou,
sebalttostivostou, Ziarlivostou, nedostatoénou empatiou voéi blizkym, zniZenym zdujmom
o blizkych...).

¢ Niekedy sa deti nadmerne angaZuji vo vztahu k rodi¢om a dochadza k obrateniu roli, kedy
dieta prebera zodpovednost za starostlivost o rodi¢a, zaistuje pripravu stravy, upratovanie,
preberd starostlivost o dalsich ¢lenov v rodine, utesuje spoluzéavislého rodica (Foy 2020).
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ich aktualny stav zodpoveda, resp. spitia diagnostické kritéria zavislosti). Zistila
sa viac ako trojndsobne vyssia pravdepodobnost, Ze rodi¢ia naduzivajaci psy-
choaktivne latky budt zanedbéavat svoje deti. Zaroven plati, Ze detom rodic¢ov
so zavislostnym spravanim je poskytovand odborna pomoc castejsie (37% deti
z rodin so zavislym rodi¢om v porovnani s 18% deti s rodin bez vyskytu zavislos-
ti, pricom podl'a odhadov v 50-80% pripadov odobratia deti z dé6vodu zanedba-
vania sa preukdzala pritomnost zneuZzivania psychoaktivnych latok aspon jed-
nym rodi¢om). MnozZstvo vyskumov potvrdzuje spojenie zavislostného sprava-
nia rodi¢ov a zvyseného rizika zanedbévania deti (Windle 1997; Sher 1997; Dunn
et al. 2002; Leonard 2006; Kelley et al. 2010; Nodar 2012; Burns et al. 2013;
Calhoun et al. 2015; Foy 2020), hoci znova povazujem za potrebné zdoéraznit,
Ze nie je mozné jednoznacne urcit, ktoré faktory zanedbédvania deti stvisia vy-
hradne so zéavislostnym spravanim rodi¢ov, pretoze existuje mnoho dalsich fak-
torov, ktoré do tychto okolnosti vstupujt (rozne osobnostné charakteristiky rodi-
¢ov, vratane psychoapatoldgie, ro6zna zdvaznost, intenzita a ¢astost naduzivania
psychoaktivnych latok, rozna kvalita Zivota rodiny a jej socidlneho fungovania,
prip. vyskyt inej socidlnej patolégie) (Dunn et al. 2002; Leonard 2006; Kelley et al.
2010).

V tomto ohlade je dolezitym zistenie, Ze zanedbavajice rodi¢ovstvo nemoze
byt vnimané izolovane, len ako vysledok charakteristik rodi¢a/rodi¢ov so zavis-
lostnym spravanim alebo charakteristik ich deti. Je to vysledok ich vzajomného
posobenia v konkrétnom rodinnom systéme a socidlnom prostredi. U rodi¢ov
zanedbavajucich svoje deti sa ¢asto vyskytuja také charakteristiky, ako je vlastna
sktisenost zo zanedbavanim z povodnej rodiny (rodi¢ bol sdm zanedbavanym
dietatom); nedostatoné kopingové stratégie (sposoby zvlddania nédroénych
a stresujacich situdcif); nedostatocne rozvinuta schopnost empatie; pritomnost
psychiatrickej diagnézy. Tiez sa unich potvrdili podobné charakteristiky, ako
u zanedbavajtcich rodi¢ov - zneuzivanie v povodnej rodine, egocentrizmus,
impulzivita, nedostato¢né kognitivne fungovanie a pritomnost psychiatrickej
diagnézy. Avsak, zistilo sa tiez, Ze u rodi¢ov so zavislostnym spravanim sua pri-
tomné aj Specifické charakteristiky, ktoré zéaroven zvysuju pravdepodobnost
zanedbavania vlastnych deti: zneuzivanie psychoaktivnych latok v poévodnej
rodine (az 80% tychto rodicov bolo vychovavanych zavislymi rodi¢mi a viac ako
70% matiek, ktoré boli v detstve zanedbavané, samé zanedbavaja vlastné deti);
antisocialne osobnostné charakteristiky a nizka schopnost sebareguacie; vyber
partnerov predisponovanych k zavislosti; vysoka komorbidita zavislosti a inych
psychiatrickych portach. Ukazuje sa teda, Ze zanedbédvanie v detstve je spojené

Ny

s vy$sim rizikom zévislosti v dospelosti a zaroven so zanedbavanim vlastnych
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deti (medzigenera¢ny prenos) (Dunn et al. 2002; Leonard 2006; Kelley et al. 2010;
Calhoun et al. 2015).

Aj niektoré charakteristiky samotného dietata moézu zvySovat riziko zane-
dbavania. Ide najmi o deti, ktorych stav vyzaduje zvysené naroky na starostli-
vost a na ktorého zvladnutie nemaja rodi¢ia dostatoéné zruc¢nosti (napr. deti
s chronickymi zdravotnymi problémami, s nizkou pdérodnou védhou a nezrelé
deti, deti s mentdlnym postihnutim, s poruchami pozornosti a problémami
s u¢enim, vratane portch ucenia). Tieto deti sd rodi¢mi vnimané ako ndro¢né
a ich vychova zvy¢ajne vyzaduje vyznamnejsie zapojenie podpory zo socidlneho
okolia (ktora je ale u rodin s rodi¢mi so zavislostnym spravanim ¢asto obmedze-
nd) a je zrejmé, ze aj celkovy rodinny kontext podmienuje zanedbavanie deti
(hlavne socidlna izolacia rodiny, marginalizdcia rodiny) (Dunn et al. 2002).
Vo v8eobecnosti teda zavislostné spravanie rodi¢ov zvysuje riziko zanedbavania
deti.

Aké moze mat zavislostné spravanie rodi¢ov dopady na vyvin deti?

Zavislostné spravanie matky ohrozuje dieta uz pred narodenim (aj uzivanie
psychoaktivnych latok pocas tehotenstva je samé o sebe zanedbavanim): zvysuje
riziko poskodenia plodu’ a jeho vyvinovych problémov a porach. Takéto deti sa
potom castejSie stavaju zanedbavanymi z dévodu ich narocnosti. Avsak vyvin
dietata je vyraznejsie ovplyvneny faktormi z prostredia (hlavne nevhodnymi
rodi¢ovskym spravanim a zanedbavanim), nez poOsobenim psychoaktivnych
latok uzivanych matkou pocas tehotenstva. U mensich deti je tiez vyraznym
problémom socioemocionalna deprivécia a neista vztahova védzba® (Dunn et al.
2002; Kelley et al. 2010; Foy 2020; Elkins 2020).

Uz u roénych deti zavislych rodicov sa prezentuje zvysSend miera internali-
za¢nych (Gzkosti a depresie) a externaliza¢nych (v zmysle porusovania pravidiel,
vzdorovitosti, agresivity, impulzivity) symptémov. U mensich deti je tieZ Castej-
gie pritomné opozi¢né a problémové spravanie; poruchy emocionélnej regulacie
(tazkosti pri kontrole impulzov a nedostato¢na kontrola a regulacia spravania,
zachvaty hnevu); deficity v kognitivnych funkciach (vratane slabsieho skolského
vykonu a problémov so socidlnym prispdsobenim v skole); nedostato¢ne kontro-

7 Napr. poruchy fetdlneho alkoholového spektra, vratane fetdlneho alkoholového syndréomu,
novorodenecky abstinenény syndrém a d’alsie poruchy a ochorenia.

8 Suvislosti neistej vidzby a deficitov v emocionédlnych a kognitivnych schopnostiach a socialnej
interakcii st dobre zdokumentované. Ide o vel'mi skory nepriaznivy dosledok zanedbavania deti
zavislym rodi¢om a je zaroveni hlavnym dévodom i mechanizmom maladaptivneho psychoso-
cidlneho fungovania od raného detstva.
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lované, konfliktné az agresivne vztahy s rovesnikmi (spolu s problémami
vo vztahoch s rovesnikmi v stvislosti s nizZSou schopnostou porozumiet’ a presne
interpretovat’ vyznamy a zamery druhych v medziludskych vztahoch). Neskor
sa Casto vyskytuje problémové spravanie ako klamstvé, kradeze, zaskolactvo,
zvy$uje sa pravdepodobnost rozvinutia tzkostnych a depresivnych portch.
U starsich deti sa tazkosti kumuluji (hromadia) a chronifikuja (stavaja sa dlho-
dobymi), hoci s rastom sa ich prejavy menia a sd zrejmé aj v irsich socidlnych
kontextoch (v 8kole, s rovesnikmi). U deti z rodin s rodi¢om so zavislostnym
spravanim su dosledky zanedbédvania porovnatelné s inymi zanedbavajtcimi
rodinami, avsak prejavuju sa predovsetkym nedostato¢nou schopnostou zvladat
vyvinové tlohy neskorého detstva (niz$ia socidlna kompetencia mimo rodinné
prostredie, prisposobenie sa gkole, skolsky vykon) (Dunn et al. 2002; Leonard
2006; Calhoun et al. 2015; Foy 2020).

U adolescentov z tychto rodin sa vyrazne (dvojnasobne) zvysuje pravdepo-
dobnost naduzivania psychoaktivnych latok a navykovych ¢innosti (deti zavis-
Iych rodic¢ov zac¢inaju s uzivanim psychoaktivnych latok skoér ako ich rovesnici,
rychlejsie u nich dochddza k zvysovaniu mnoZzstva skonzumovanych drog a ich
zévislostné spravanie rychlejsie eskaluje smerom k zavislosti), taktieZ sa objavujt
rizikové charakteristiky (antisocidlne sprévanie, agresivne spravanie, nizka kog-
nitivha kapacita, nedostato¢na kontrola spravania, vyraznejSie problémy
s ucenim, Castejsie opakovanie ro¢nika, nizsi skolsky vykon, nizka sebatcta, tz-
kostnost a depresivita, ale rozvijaju sa aj dalsie dusevné poruchy, vratane po-
sttraumatickej stresovej poruchy, obsedantno-kompulzivnych portch, stresom
podmienenych portch a $pecifickych porach osobnosti) (Dunn et al. 2002; Leo-
nard 2006; Kelley et al. 2010; Burns et al. 2013; Calhoun et al. 2015; Foy 2020).

U dospelych osdb - dospelych deti alkoholikov - sa stale prezentuja vyvinové
nasledky (hoci stéle nie je mozné presne popisat a odlisit dosledky naduzivania
psychoaktivnych latok rodi¢om/rodi¢mi od inych faktorov, ako zanedbavanie
deti). TieZ nie je dostato¢ne vysvetlené, aké st vplyvy pritomnosti d'alsej dusev-
nej poruchy rodic¢a naduZivajaceho psychoaktivne latky (napr. depresia) na za-
nedbédvanie deti, nie st zrejmé ani Specifikd vplyvu rdoznych psychoaktivnych
latok na zavaznost zanedbavania deti, ani faktory, ktoré by mohli zohrat
ochrannu rolu - kedZe nie vo vsetkych rodinéch, v ktorych rodi¢ia naduzivaju
psychoaktivne latky, dochddza k zanedbavaniu det®. A zérovern, nie vsetky deti,
ktoré vyrastali v tychto rodindch, vykazuji rovnaké vyvinové problémy (Dunn et

° Napr. je overené, Ze deti, ktoré sa efektivne vyrovnali s traumou sposobenou zévislostou rodi-
¢a zvycajne mali k dispozicii adekvéatnu oporu - bud zo strany druhého - nepijuceho rodica,
alebo nevlastného rodica, starého rodica, prip. ucitel'a ¢i inych osob. Prave moznost spolahnut
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al. 2002; Kelley et al. 2010; Calhoun et al. 2015). Je vsak zrejmé, zZe zanedbavanie
deti a naduzivanie psychoaktivnych latok rodi¢mi (hoci boli vo vztahu
k nésledkom na deti skimané najmaé izolovane) vedd k podobnym doésledkom na
vyvin u deti. Deti rodic¢ov so zavislostnym spravanim sa ale stavaja $pecifickou
cielovou skupinou - multirizikovou a obzvlast zranitelnou.

Ako je mozné overit vyskyt zavislostného spravania u rodi¢ov v rodinach?

Uvedené prejavy u deti rodi¢ov so zavislostnym spravanim, ako je zrejmé,
mozno pomerne spolahlivo identifikovat uz v ranom detstve, ¢o umoziiuje
aj skort intervenciu, pricom rizikové spravanie je jednoduchsie ovplyvnit pred
vstupom do skoly, kedy je mozné sa vyhnut negativnym systémovym dopadom
(ako nélepkovanie, otakdvania ucitela, odmietanie rovesnikov), ktoré posiliiujua
tieto dopady a stazuju potrebné zmeny v spravani (Sher 1997; Dunn et al. 2002;
Leonard 2006; Burns et al. 2013; Calhoun et al. 2015).

Pre zistovanie histérie uzivania alkoholu v rodinach bolo vyvinuty niekol'ko
testovacich nastrojov. NajintenzivnejSie pouZivanym je 30-poloZzkovy dotaznik
CAST (Children of Alcoholics Screening Test, autorov Jonson a Pilat z roku 1983)
ajeho 6-polozkova verzia CAST-6. Tieto ndstroje pomahaji identifikovat deti
ohrozené rizikovym zavislostnym spravanim rodicov, zistujt ocakdvania, posto-
je, sktsenosti vo vztahu k zavislostnému spravaniu rodicov (cely nastroj
je v anglickom jazyku dostupny online). Dotaznik je uréeny pre osoby od 9 ro-
kov, moze byt administrovany individuélne aj v skupine. Kazda pozitivna odpo-
ved’ sa skéruje jednym bodom a ich stcet tvori finalne skore. Validita je pomerne
stabilna. Vzhl'adom na jeho rozsah test nie je sticastou prispevku, ale je dostupny
v anglickom jazyku online. Skratena verzia, CAST-6, obsahuje nasledujtice otaz-
ky (Robinson a Rhoden 1998):

1. Napadlo vam niekedy, Ze by vas rodi¢ mal problém s pitim?

Uz sa vam stalo, Ze ste sa snazili presvedcit rodi¢a, aby prestal s pitim?

Uz sa vam stalo, Ze ste sa pohadali alebo pobili s rodi¢om, ked’ pil?

Poculi ste niekedy, Ze sa vasi rodi¢a pobili, ked bol jeden z nich opity?

Uz sa vam stalo, Ze ste mali chut vyliat' flasu alkoholu vasho rodic¢a alebo
ju schovat?

6. Priali ste si niekedy, aby vas rodi¢ prestal s pitim?

G N

sa na inych podpornych dospelych zvysuje pravdepodobnost rozvoja autonémie a nezavislosti,
socidlnych sposobilosti, schopnosti zvladat naro¢né situécie, spolu s podporou sebaticty, kompe-
tencie nadvizovat adekvétne partnerské vztahy, vyjadrovat pocity a riesit problémy (Calhoun
et al. 2015).
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Tri a viac pozitivnych - sthlasnych odpovedi upozortiuje na pravdepodob-
nost vyskytu zavislostného spravania u rodi¢a/rodicov.

V zahrani¢i sa pouZivaju aj d'alsie néstroje, ktorymi je mozné mapovat zavis-
lostné spravanie v rodine, napr. COALES Children of Alcoholics Life-Events
Schedule (ktory je zamerany a Zivotné udalosti v stivislosti s pitim rodic¢ov a je
urceny detom zavislych rodic¢ov), Drinker’s Partner Distress Scale, Spouse Ena-
bling Inventory, Spouse Sobriety Influence Inventory a Spouse Treatment Media-
tion Inventories (st uréené partnerom zavislych) (Ganong 2001).

S zistenia o vplyve zavislostného spravania rodic¢ov na deti spol'ahlivé?

Niektoré stvislosti v otazke vplyvu zavislostného sprévania rodi¢a na vycho-
vu deti vieme s vysokou mierou spolahlivosti popisat. Stale v8ak existuje mnoho
otazok, na ktoré stcasna veda zatial nepoznd odpovede. Aj v texte uvedené po-
znatky jednoznacne a opakovane upozoriiuji na mnoho nezodpovedaného, ¢o je
do istej miery aj dosledkom opakovanych nedostatkov realizovanych vyskumov.

Jednym z nich je zameranie na spravanie v konkrétnom momente Zivota do-
spelych o0s6b (vyskumy zistujt, ako sa tito I'udia maja prave teraz a ¢o ich prave
teraz trapi), nie na dlhodobé socidlne fungovanie. Zdroje sti¢asnych problémov
v socidlnom fungovani spéjaja s tym, ¢o dospely ¢lovek prezil v detstve (zjedno-
dusene napr. ze dospely ¢lovek ma depresiu aj preto, Ze rodi¢ia boli zavisli, ¢o je
vel'mi zazené vnimanie, ktoré nezohl'adriuje mnozstvo d'algich faktorov zohrava-
jucich dolezita dlohu, ako napr. chudoba, dusevné ochorenia v rodine, mnoho-
pocetnost’ rodiny, pracovna pretazenost rodi¢ov a d’alsie). Chyba zhodnotenie
celkového socidlneho fungovania v dlhodobom horizonte. Okrem nedostatku
dlhodobo zameranych vyskumov je tiez problémom samotné posudzovanie
spravania: prejavy dospelych deti alkoholikov, ako som ich aj skor uviedla, mézu
byt désledkom réznych faktorov, nielen zavislostného sprévania rodicov.
Vo vyskumoch dospelych deti alkoholikov sa vsak pozornost neraz sustredila
na jeden ¢asovy bod a jeden skimany aspekt, bez snahy o vysvetlenie vo vztahu
a podmienenosti s inymi faktormi (napr. ne/tplnost rodiny, psychické a fyzické
ochorenia rodi¢ov, problémy inych ¢lenov rodiny). Tiez k skreslenému uvazova-
niu ohl'adom dospelych deti alkoholikov prispieva aj obmedzené poznanie osob-
nosti skiimanych 0so6b, ktoré neumoznuje ziskat a néasledne aj skimat’ plnsi ob-
raz v spojeni s jednotlivymi prejavmi syndrému dospelé dieta alkoholika
(Johnson a Bennett 1989; Sher et al. 1997; Windle 1997; Johnson a Leff 1999; Park
a Schepp 2014).

Rovnako ¢astym nedostatkom vo vyskume dospelych deti alkoholikov je aj
nejednoznacné vymedzenie zavislostného spravania ¢i zavislosti rodi¢a/rodicov.
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Pri vyskumoch v tejto oblasti dospelé osoby odpovedaju na otazky tykajtice sa
ich detstva. Typ a zavaznost zavislostného spravania ich rodi¢ov vsak zvycajne
nie je mozné objektivne posudit. Chyba teda riadna diagnostika a vo vyskume sa
pracuje so subjektivnymi spomienkami, nie odbornymi zavermi. Do rovnakého
vyskumu moézu byt zaradené osoby, ktoré prezili celé detstvo s aktivne zavislymi
oboma rodi¢mi, ako aj dospelé osoby, ktorych jeden z rodicov isty ¢as sice nadu-
zival alkohol, ale toto spravanie nenaplnilo diagnostické kritéria pre zavislost'.
Zavaznost problému zavislostného spravania rodica/rodi¢ov nie je rovnaka
u v8etkych, ktori boli do vyskumov zaradeni, a teda ani zistené data nie je mozné
jednoznacne interpretovat (Sher et al. 1997; Windle 1997; Johnson a Leff 1999;
Park a Schepp 2014).

Dalsim z nedostatkov je, ze do vyskumov st zvy¢ajne zaradené osoby, kto-
rym je kvoli aktudlnym problémom v psychosocidlnom fungovani uz poskytova-
na odbornd pomoc (napr. I'udia hospitalizovani kvoli dusevnému ochoreniu,
I'udia, l'udia v napravnovychovnych zariadeniach, deti a mladi I'udia v ndhradnej
starostlivosti a pod.). U I'udi v komplikovanej Zivotnej situdcii je prirodzene vys$si
predpoklad traumatizacie v detstve. Na druhej strane, dospelé osoby z beznej
populécie, ktoré sice podobnu traumatizaciu v detstve zazili, ale ich socidlne
fungovanie v stcasnosti nie je naru$ené, sa nestivaju predmetom vyskumného
zaujmu. Vyskumné zistenia potom nie je mozné zovseobecnit, pretoze poukazu-
ja len na okolnosti detstva ¢i Zivota tej skupiny I'udi. V tomto ohl'ade je ¢astym
aj zameranie na zistovanie rizikovych faktorov (ako ich bezne pozndme
z odbornej literattire) a zameranie na zdroje , portch, patolégie, choroby”, na-
miesto ststredenia na ,zdravie, funkénost” a ich zdrojov v podobe ochrannych,
protektivnych faktorov (teda neststredit sa len na zavislostné spravanie rodicov,
ale aj na analyzu ich rodi¢ovskych kompetencii, ktoré by umoznili lepsie poroz-
umiet vyvoju spravania ich deti) (Johnson a Bennett 1989; Windle 1997; Sher et
al. 1997; Johnson a Leff 1999).

Stvrtym problémom mnohych vyskumov je, Ze vyskumna vzorka, teda fudia,
ktori si predmetom skiimania, st si podobni len z hl'adiska vyskytu zavislostné-
ho spravania rodi¢a/rodi¢ov v detstve, ale d'alsie ich charakteristiky a $pecifika
nie st zohladnené (napr. aktudlne socidlno-ekonomické zazemie, kognitivne
schopnosti, socidlna opora) (Johnson a Bennett 1989; Windle 1997; Johnson a Leff
1999).

Aj napriek tymto nedostatkom sticasné poznanie umoziiuje formulovat od-
borne podloZzené hypotézy a zaroven upozortiuje na nevyhnutnost brat zretel
na individualne Specifikd kazdého pripadu. Teda, hoci nemdme odpovede na
vietky otdzky v stvislosti s vplyvom zavislostného spravania rodi¢ov na deti,
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mame dostatok informacii, aby sme vedeli pripadné problémy pomerne vcasne
identifikovat' a zohladnit v rdmci odbornej pomoci a v nastavovani koncep¢nych
ramcov a systémovych opatreni.

Zaver

V prispevku som sa snazila néjst odpoved na otazku, ¢i st rodiny s rodi¢om
alebo oboma rodi¢mi zo zévislostnym spravanim rizikovymi rodinami, ¢o sa tyka
ich vplyvu na deti a ich vyvin. Oprela som sa pritom o pomerne zndmy fenomén
dospelych deti alkoholikov, ktory pontka mnoho zaujimavych inspiracii a je
predmetom vedeckého overovania od minulého storocia.

V zédvere mozem s urcitostou povedat, Ze deti vyrastajiice v rodine, kde je je-
den rodi¢ alebo obaja rodi¢ia so zévislostnym spravanim, majt vyssiu pravdepo-
dobnost, Ze budt zanedbavané a v stcasnosti uz vieme pomerne dost ohl'adom
nepriaznivych dosledkov zanedbédvania na vyvin deti. Tieto désledky pozname
nielen z hl'adiska prejavov u deti ré6zneho veku a v r6znom prostredi, ale vieme
pomerne spolahlivo predvidat aj smery daldieho vyvinu (¢o ndm ukazuju zoz-
namy z avodu prispevku). Ked'ze vSak nevieme celkom presne odligit dosledky
zanedbédvania a zavislostného spravania (v jeho pestrosti), mnoho otazok stéle
ostdva nezodpovedanych. Koncept dospelé deti alkoholikov pontka zaujimavy
pohlad na désledky zavislostného spravania rodi¢ov a v rdmci problematiky
spoluzavislosti odhaluje dolezité kontexty. Aj v tomto ohl'ade je v8ak potrebna
opatrnost’ a individualny pristup ku kazdému pripadu. Osobitne chcem upozor-
nit, ze kldcova rolu v dosledkoch zavislostného spravania rodi¢ov na deti zo-
hravajti aj ochranné faktory, preto je nevyhnuté pri kazdom pripade rodin
na tieto faktory zamerat osobitti pozornost, poznat ich a posiltiovat'.
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LEGISLATIVA

PRAVA A POVINNOSTI POSKYTOVATELOV ZDRAVOTNE]

Podanie trestného
oznamenia

TR’ESTN\'/ PORIADOK
(ZAKON ¢&. 301/2005 Z.Z.)

KTO?
Trestné oznidmenie mdZe podat’
ktokol'vek.

KDE?

Na policii, prokuratire, pripadne sude.

AKO?
P ustne do
alebo elektronicky.

£ohe ot

Trestné oznamenie nesmie byt’ anonymné,

na Vau ziadost' v iom policajt alebo
prokurator neuvedie udaje o Vasej osobe.

. Na ziadost oznamovatela sa v trestnom

oznameni neuvedu udaje o jeho totoznosti.

Materialy, ktoré umoziuju zistenie
totoznosti takého oznamovatela,
sa ukladajii na prokuratire. Do spisu
sa zakladaju len s jeho suhlasom. "

(§62, ods. 2 Zakona ¢. 301/2005 Z.2.)

Po podani trestného oznamenia Vam
bude vydané pisomné potvrdenie.

(§196, ods. 1 Zakona &. 301/2005 Z.z.)

STAROSTLIVOSTI

VEASNA IDENTIFIKACIA PRIZNAKOV ZANEDBAVANIE ALEBO NASILIA
PACHANEHO NA DIETATI ODHALENYCH LEKAROM ALEBO ZDRAVOTNICKYM
PRACOVNIKOM JE KLUCOM K EFEKTIVNEJ POMOCI DIETATU

Obsah trestného

oznamenia

ODBORNE USMERNENIE
MIN. ZDRAVOTNICTVA SR 43/2012

Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti

v oznameni pripadu podozrenia uvedie

najmi:

a) aké zranenie alebo iné
poskodenie zdravia ma maloleta
osoba,
ako doslo k zraneniu alebo inému
poskodeniu zdravia maloletej
osoby (uvadza sa pravdepodobny
mechanizmus alebo sposob),
zavaznost’ zranenia
(¢i ide o lahké zranenie alebo
tazké zranenie) alebo poskodenia
zdravia maloletej osoby,

d) ¢i si zranenie alebo poskodenie
zdravia maloletej osoby
vyZzaduje jej hospitalizaciu a
predpokladan dlzku
hospitalizacie.

b

o

Oznamovanie pripadov podozrenia
sa nepovaZuje za porusenie
povinnosti mi¢anlivosti podl'a

§ 80, ods. 3 zakona ¢. 578/2004 Z.z.
o poskytovatel'och zdravotnej
starostlivosti... v z.n.p..

Zdravotnicky pracovnik, ktory zisti
pripad podozrenia, uvedie do
zdravotnej dokumenticie
maloletej osoby aj udaj o
ozndmeni pripadu podozrenia
poskytovatel'om zdr. starostlivosti
policii, prokuratire (organom
cinnym v trestnom konani)

(¢1. V, 0ds.2, 5, 6 Odborného usmernenia
MZ SR 43/2012)

LEGISLATIiVA

PODANIE OZNAMENIA
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URAD PRACE, SOCIALNYCH VECi A RODINY

Oznamenie organu socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately

ZAKON & 305/2005 Z.Z.

0 SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANE
DETi A SOCIALNEJ KURATELE

V ZN.P.

Ak dieta poziada lekdra o pomoc pri
ochrane svojho Zivota a zdravia, je
poskytovatel’ zdr. starostlivosti
povinny, tak ako kazdy ini $tatny organ,
poskytnut’ diet’at’u okamZiti pomoc,
vykonat’ opatrenia na zabezpecenie jeho
prav a pravom chranenych zaujmov, a to m
aj sprostredkovanim tejto pomoci.

OZNAMOVACIA POVINNOST

Kazdy je povinny upozornit’
organ socialnopravnej
ochrany deti a socialnej
kurately na porusovanie prav
diet'at’a.

(§8, ods. 1 Zakona ¢. 305/2005 Z.z.)

Ak je organu socialnopravnej

ochrany deti a socialnej kurately
oznamené poruSovanie prav diet'at’a,
je povinny utajit’ totoZnost’
oznamovatela, ak o to oznamovatel’

(§7, ods. 1 Zakona ¢&. 305/2005 o SPODaSK)
poZiada...

(§964, ods. 1 Zakona ¢&. 305/2005 Z.z.)

Vykonavanim opatreni socialnopravne;j
ochrany deti a socidlnej kurately nie st
dotknuté opravnenia a povinnosti
inych subjektov pri ochrane prav a
pravom chranenych zaujmov dietat’a.

(§1, ods. 4 Zakona ¢. 305/2005 Z.z.)

NASILIE PACHANE NA
DETOCH

Prehl’ad
povinnosti

ZAKON &. 578/2004 Z.Z. O
POSKYTOVATELOCH ZDR.
STAROSTLIVOSTI, ZDR.
PRACOVNIKOCH, STAVOVSKYCH
ORGANIZACIACH V ZDRAVOTNICTVE
VZNP.

Povinnost’ bezodkladne oznamit’
podozrenie na sexualne zneuzivanie
alebo iné zneuzivanie mal. osoby,
znasilnenie, sexudlne nasilie vo¢i mal.
osobe, sexualne vykoristovanie mal.
osoby, incest, ktory sa tyka mal.
osoby, tyranie alebo zanedbavanie
mal. osoby (ozndmenie policii, resp.
prokuratire a organu SPODaSK).

(§79, ods. 4 pism. a) Zakona &. 578/2004
Zz.)

Povinnost’ oznimit’ znemoZnenie
vykonania preventivnej prehliadky
diet'at’a v domacom prostredi, ktora
sa ma vykonat’ do 3 pracovnych dni
od dorucenia prepastacej spravy
diet'a, ktoré je po narodeni prepustené
z Gstavnej zdravotnej starostlivosti do
domaceho prostredia (oznamenie
orginu SPODaSK).

(§79, ods. 1 pism zn) Zakona ¢&. 578/2004
Zz.)

Zikon ¢&. 580/2004 Z.z.

ZAKON O ZDR. POISTENI V Z.N.P.

Oznamovacia povinnost’ zdravotnej poistovne o ukonéeni poskytovania
vieobecnej ambulantnej starostlivosti det'om, ktoré nedovi3ili vek 6 rokov

v el. podobe Ustrediu préce, soc. veci a rodiny, ktoré zabezpe¢i bezodkladné doruéenie
tohto oznamenia prislu§nému organu SPODaSK na ucel preverenia informécie.

(§25, ods. 6, 7 Zakona ¢. 580/2004)
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Zakon ¢. 576/2004
Z.z.

Z,A'\KON' O ZDR. STAROSTLIVOSTI,
SLUZBACH SUVISIACICH S
POSKYTOVANIM ZDR.
STAROSTLIVOSTI V Z.N.P.

Povinnost’ na ziklade pisomného
vyziadania bezodkladne poskytnit’
vypis zo zdravotnej dokumenticie v
rozsahu, ktory priamo stvisi s u¢elom
vyziadania. (organu SPODaSK;
policii, prokuratiire, siidu a inym).

(§24, ods. 4 Zakona ¢. 576/2004 Z.z.)
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VYBRANE PRiZNA[(Y ZANEDBAVANIA, TYRANIA
A ZNEUZIiVANIA MAL. OSOBY

Odborne usmernenie Min. zdravotnictva SR 43/2012

Zanedbavanie

FYZICKA OBLAST

Podvyziva, dehydratdcia, retardécia rastu,
nedostato¢na telesna hygiena, opakovana
pedikuloza, zapaly koze, svrab, nedostatoéné
zabezpedenie oSatenia, obuvi a byvania;
zanedbavanie zdravotnej starostlivosti

(zdr. potrieb, pomocok, nepodavanie liekov)
neosetrenie poraneni, nedodrziavanie
diagnostickych a lie¢ebnych odporacani,
ignorovanie preventivnych vySetreni

a povinného o¢kovania.

KOGNITIVNA OBLAST

Poruchy vnimania, pozornosti, koncentrécie, pamiiti,
ucenia alebo myslenia, poruchy spravania v celom
rozsahu osobnosti.

PSYCHOSOMATICKA OBLAST

Sekundarne pomocovanie, no¢né desy, bolesti
brucha, hlavy, kolapsové stavy.

Psychické tyranie

BEHAVIORALNA OBLAST PSYCHICKA
OBLAST
Letargia, apatickost’, pasivita diet'ata, rychla
unavitel'nost, vy¢erpanost’, neprimerand pritulnost’
k cudzim osobam, asocidlne, destruktivne, agresivne Prejavy uzkosti
spravanie, tulanie sa, Zobranie, uzivanie navykovych a neurotické
latok, zvySena trestna ¢innost’. prejavy,
cmulanie
KOGNITIVNA OBLAST prstov,
ohryzovanie
Zaostavanie psychomotorického vyvinu, chybanie nechtov,
niektorych zakladnych hygienickych a socialnych vytrhavanie
ndavykov; u vicsich deti poruchy reéi, ucenia, vlasov,
sustredenia, slaby prospech, mala slovna zasoba, kolisanie

typické skoré prichody a neskoré odchody do
a zo $koly, zaskolactvo.

celym telom.

Fyzické tyranie

FYZICKA OBLAST

Modriny, odreniny a pomliazdeniny, otvorené rezné, bodné, se¢né rany,
vytrhavanie vlasov, popaleniny, odreniny, obareniny, zlomeniny,
poranenia hlavy a CNS, polytrauma, topenie, dusenie, smrt’.

BEHAVIORALNA OBLAST

Vyhybanie sa dotyku a pohladeniu, sklon k sebaposkodzovaniu,
neochota prezliekat’ sa, utek od rodi¢ov, neprimerana utiahnutostou
alebo zvySena agresivita, zaSkolactvo, nezvladnutel'né spravanie,
zavislost’ od navykovych latok

PSYCHICKA OBLAST

Strach (z rodicov, z navratu domov), izkostné a depresivne poruchy,
nizka sebaticta, nizke sebavedomie.

PSYCHOSOMATICKA OBLAST

BEHAVIORALNA OBLAST

Fyzické, mentélne alebo emociondlne zaostavanie
vo vyvine, nevysvetlitené teploty, bolest’ brucha,
pomocovanie, poSpifiovanie, neprimerana reakcia
na bolest’ - necitlivost’ alebo vyrazna
precitlivenost’.

KOGNITIVNA OBLAST

Agresivne, provokativne alebo nadmerne pasivne spravanie, vyrazné
vzt'ahové poruchy s rovesnikmi ako i s dospelymi, zaskolactvo,
zneuzivanie alkoholu, navykovych latok; prejavy neistoty vo vzt'ahoch;
samotarstvo, nachadzanie si opakovanych dovodov, preco zotrvavat’
inde ako vo vlastnej rodine alebo v nahradnom rodinnom prostredi.

PSYCHICKA OBLAST

Poruchy vnimania, koncentréacie, ucenia
alebo myslenia.

Netmerna reakcie na vlastné chyby; podcenovanie sa; obavy z novych
situdcii, z mozného potrestania; sebaobvinovanie; nizke sebavedomie;
uzkost’; strach; depresia; sebaposkodzovanie; samovrazedné pokusy;
obavy, vyjadrenia a presved&enia, Ze mal. osoba nema Ziadnu hodnotu,
ze si ni¢ nezasluzi, Ze ju nikto nema rad...;
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Sexudalne zneuZivanie

FYZICKA OBLAST

KOGNITIVNA OBLAST

Poranenia genitalnej oblasti, nehormonélne krvacanie z
genitalii u mal. diev¢at, hematomy, opuchy, trhliny, odierky
na genitaliach a ich okoli, tehotnost’ mal. dievcata;
poranenia v analnej oblasti prejavujuce sa zaCervenanim,
opuchom, roz§irenim Zilnej pletene, otvorenym

a ochabnutym anusom; pritomnost’ vytoku; bolestivost’ pri
vySetreni okolia kone¢nika a bolestivost’ pri chddzi, sedeni
a vyprazdiovani, poranenia hrdla po oralnom sexualnom

Poruchy koncentracie, roztrzitost’, poruchy pamite, zhorenie
prospechu v skole, nutkavé myslienky suvisiace s traumou.

PSYCHOSOMATICKA OBLAST

Bolesti brucha, nechutenstvo, zvracanie, pospifiovanie,
pomocovanie, poruchy reci, kolapsové stavy, poruchy prijmu
potravy.

zneuziti.

PSYCHICKA OBLAST

SOCIALNA OBLAST

Strach, Gzkost', pocit viny, sebaobvifiovanie, nizka
sebatcta, poruchy spanku s pritomnost'ou desivych snov,
depresia, problémy v soc. vzt'ahoch, cmul'anie prstov,

Neprimerané sexudlne spravanie, sex. kontaktovanie,

ohryzovanie nechtov, tiky, zajakavanie sa,
sebaposkodzovanie, agresivita, intoxikacia, suicidalne

sklony.

sexualizované hry s hratkami, pouzivanie sexudlnych
symbolov, excesivna masturbacia, promiskuita a prostiticia,
casté uteky z domu

AKO REAGOVAT, KED SA Nz:sM DIETA
ZDOVERI O NASILI

1. UVERTE DIETATU A VENUJTE MU PLNU POZORNOST

Ak diet'at'u neuverite, Ze potrebuje pomoc, nemoZzete mu ju
poskytnut’. Respektujte jeho prianie ohl'adne podmienok a
miesta na rozhovor. Plne sa ststred'te na rozhovor s danym
dietat'om.

2. NEVYSETRUJTE, IBA AKTIVNE POCUVAJTE

Ak diet'a naznacuje, Ze sa nieco stalo, poZziadajte ho, aby vam
to povedalo, no re3pektujte, Ze diet’a si samo urcuje, kolko
Vam toho prezradi. Nezasypavaijte dieta otidzkami. Pamiitajte
na to, Ze diet’a si vybralo Vas, aby ste ho sprevadzali.
Informaciami, ktoré ste sa od diet'at’a dozvedeli, sa nesnazte
konfrontovat’ idajného pachatel'a.

3. NEVYTVARAJTE DOHADY

Deti maju vlastny sposob, akym opisuji svoje zazitky.
Nepredpokladajte, Ze viete, o ma diet'a na mysli alebo ¢o
chee povedat’. Niektoré¢ zazitky deti opisuji nekonzistentne
v dosledku traumy.

4. ZACHOVAJTE POKOJ

ge

Ak sa v rozhovore dozvedate o nasili pachanom na diet’ati,
moze to vo Vs vyvolat' silné emoc¢né rozrusenie. Pokial si
diet'a v§imne Va3 nepokoj, uistite ho, Ze ono nie je jeho
pri¢inou. ZdrZte sa nenavistnych vyjadreni na adresu

konkrétneho nasilnika. Myslite na to, Ze si Vas vybralo diet’a,

lebo potrebuje pomoc.
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Ako viest’ rozhovor
s diet’atom

V roli prijimatela detského
volania o pomoc sa mozete
ocitnut’ ako rodic, blizka
osoba, zamestnanec institucie
ktoru dieta navstevuje.
Prejavenim svojej dovery
prave Vam, Vas moze aj
prekvapit. Nemusite byt prvi
koho dieta prosi o pomoc,
bud'te vsak ti, ktori pomoc
poskytnii.
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5. NEVZBUDZUJTE V DIETATI POCIT VINY
Hoci zodpovednost za nasilie v plnej miere prinalezi

Priestor na poznamky:

pachatel'om, st to Casto obete, ktoré sa citia vinné a
zahanbené. Ubezpecte diet'a, Ze to, o sa stalo nie je jeho vina.

. UBEZPECTE DIETA, ZE JE SPRAVNE, ZE VAM POVEDALO
CO SA STALO

Diet’a sa moze trapit’, Ze prezradenim toho, ¢o bolo na iom
pachané, méze niekomu ublizit’. Neklad'te na dieta nadmernt
zodpovednost’. Dieta neméze byt’ v postaveni zodpovedného
za pachanie nasilia niekym inym.

=)

. NEDAVAJTE DIETATU SCUBY, KTORE NEMOZETE DODRZAT

Nikdy diet'at'u nesl'ubujte, Ze to, ¢o Vam povie alebo
povedalo, ostane len medzi Vami. Vysvetlite mu, s kym a

~

preco je potrebné informacie zdielat’

. DOHODNITE S DIETATOM DALSIE KROKY

Ak dietatu vysvetl'ujete, ¢o sa bude diat’, uistite sa, ze Vam
rozumie. Objasnite nazvy a ucel institacii, ktoré spominate,
pokial’ ich diet'a nepozna.

. VYSVETLITE DIETATU, PRECO MOZE BYT POTREBNA
ODBORNA POMOC/SPREVADZANIE NA DLHSIU DOBU

Je potrebné dietat’'u poniknut’ pomoc na dlhsiu dobu v podobe
psychologickej ¢i psychiatrickej pomoci, a vysvetlit), aky to ma
vyznam.
10.PO SKONCENI ROZHOVORU VYHOTOVTE PISOMNY
ZAZNAM
Do zaznamu uved’te miesto, datum, ¢as a trvanie rozhovoru,

kto bol pritomny, okolnosti vediice k rozhovoru, ¢o ste sa od
diet'at’'a dozvedeli a ¢o ste sa ho pytali.

Kontakty pomoci

KONTAKTY POMOCI MAPA POMOCI NARODNA LINKA NA POMOC
DETSTVO BEZ NASILIA IPCKO DETOM V OHROZENI
Prehl'adna mapa kontaktov na Organy - X i
socialnopravne ochrany deti a socialnej ~ Rychlo a jednoduché dohl'adanie Narodna ‘.'“kaAf“"g“Je Pf°§"?d"‘cwom
kurately, Centré pre deti a rodinu a na kontaktu na odbornika v oblasti bezplatnej online k’omumkacm. kf‘)"é
Institucie zabezpeéujice poradenstvo, psychického zdravia vo svojom okoli poskytuje detom rychlu a adresni pomoc,
diagnostiku a terapiu. poradenstvo alebo podporu.
https://ipcko.sk/mapa-pomoci/ L . .
https://detstvobeznasilia.gov.sk/kontakty- Pripojit’ sa je mozn¢ cez chat na webovej
pomoci stranke www.viacakonick.sk alebo cez

mobilnu aplikiciu.

Spracované na zdklade poziadavky lekarov koordinatormi ochrany deti pred nasilim. Autorsky kolektiv: KOC UROVA, Adeline
—~ KORMOSOVA, Martina — LENGYEL, Peter. Pouzita literatira: Legislativa SR v plat zneni, dopliujiice informacie
z www.detstvobeznasilia.gov.sk. Obrazky boli pouzité z plagatu NP PODPN. Verzia: september 2021.
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»~Odborne a spolo¢ne” - pilotny projekt Centra pre de-

ti a rodiny Zmena
PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova a doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.

Klientela Neziskovej organizécie Trojlistok je od jej vzniku tvorend osobami
so zavislostnym spravanim, teda osobami, ktoré uzivaju psychoaktivne latky,
osobami so $kodlivymi navykovymi ¢innostami, osobami so zavislostou a ich
blizkymi.

Od roku 2020 organizacia poskytuje odborné sluzby aj v Centre pre deti a ro-
diny Zmena (d’alej len ,CDR Zmena”). Opatrenia socialnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately vykonava podla § 3, ods. 1 Zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidl-
nopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni neskorsich predpisov pre
dieta (vo veku od 10 rokov), plnolett osobu, rodinu, skupinu a komunitu. Ide
najmd o:

- deti a dospelé osoby (vratane rodic¢ov a inych osob, ktoré sa o dieta osobne
staraja), ktorych psychicky, fyzicky a/alebo socidlny vyvin, zdravie, so-
cidlne fungovanie ¢i Zivotna situdcia st ohrozené z dévodu vlastného rizi-
kového zavislostného spravania, prip. ohrozenia z dévodu rizikového za-
vislostného sprévania dietata, rodicov alebo inej osoby, ktoréd sa o dieta
osobne starda, a dosledkami tohto spravania,

- rodiny, ktorych rodinné prostredie je rizikové a funkénost je narusena
z dovodu vyskytu zavislostného spravania niektorého z ¢lenov a dosled-
kami tohto spravania.

CDR Zmena v ramci ambulantnej a terénnej formy vykondvania opatreni rea-
lizuje odborné metédy prace na individudlnej a skupinovej (vratane parovej
a rodinnej formy) trovni, pricom odborny tim sa profiluje v tzv. adiktologickej
problematike (odbor zaoberajici sa prevenciou a intervenciou v oblasti zavis-
lostného spravania, vratane uzivania psychoaktivnych latok a skodlivych navy-
kovych ¢innosti). Pri vykondvani opatreni CDR Zmena spolupracuje s viacerymi
organizdciami v kontexte pomoci detom a rodindm v meste PreSov a v presov-
skom regiéne. Starostlivost poskytovand v CDR Zmena je klientelou vyhl'adava-
né a odportcana odborni¢kami a odbornikmi v predmetnej oblasti.

Cielova skupinu opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
poskytovanych v CDR Zmena tvoria najmi rodiny s vyskytom rizikového nadu-
zivania alkoholu, resp. zavislosti od alkoholu matky, otca, ale aj oboch rodicov.
Z doterajsej klientely, v siestich pripadoch sa rizikové spravanie tykalo aj deti,
u ktorych bolo zistené uzivanie alkoholu ¢i nelegélnych psychoaktivnych latok.
V jednom pripade bola klientkou CDR Zmena mlada matka zavisld od viacerych
psychoaktivnych latok. Rodiny boli odporaéané z UPSVaR Pregov, UPSVaR Sa-
binov a UPSVaR Bardejov.

Ciel'ova skupina klientely CDR Zmena ma svoje $pecifikd: vyplyvaja z kom-
plikovanosti ich aktudlnej Zivotnej situdcie a zdvaznosti narusenia socidlneho
fungovania; z faktu, ze casto ide o klientelu v odpore (nedobrovolny klient),
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resp. nespolupracujucu klientelu; ¢asto v8ak aj z dovodu, Ze rodinam uz boli
v minulosti poskytované variabilné sluzby pomoci, av8ak chybala kontinuélna,
$pecializovand a adresnd odborna pomoc vo vztahu k zéavislostnému spravaniu;
ale aj, Ze rodine pomaha viacero subjektov stibezne, ¢o v rodine moéze spdsobo-
vat zmitok, nie prinasat zisk. Tento pristup, ktory sme identifikovali u nasej
klientely, v kone¢nom dosledku rodindm nepomohol, resp. predizil ¢as potrebny
na dpravu rodinnych pomerov a zvysil celkové naklady vynaloZené na rieSenie
nepriaznivej situdcie rodiny, a z jednotlivcov i rodin vytvoril novd, tzv. instituci-
onalizovant klientelu. Vzhl'adom na uvedené je ¢oraz vyraznejsia potreba zvy-
$ovania odbornej spdsobilosti poméahajticich profesiondlok a profesionélov, ktori
v praxi prichddzajt do kontaktu s cielovou skupinou I'udi so zévislostnym spra-
vanim tak, aby ich pomoc bola trefnejsia a tcinnejsia. Adekvatne odborné inter-
vencie, ak by ich ovladali, by umoZnili efektivnej$iu pomoc a podporu, prom-
ptnejsie by riesili nepriaznivia situdciu jednotlivcov i rodin a vyraznejsie by chra-
nili najlepsi zdujem deti v rodinach s vyskytom zavislostného spravania.

Aj ked’ NO Trojlistok poskytuje odborna pomoc v CDR Zmena len od roku
2020, negativne skusenosti a vyssie uvedené poznatky z praxe prinutili pracov-
nicky CDR Zmena konat a riesit hlavne dve oblasti problémov.

V prvej oblasti reagovat na odbornost’ a spolupracu subjektov zacastnenych
na starostlivosti o klientov CDR Zmena (v pozitivhom i negativhom vyzname).
Odbornicky zapojené do spolo¢nej pomoci rodine, uvedomujac si vyznam vza-
jomnej stéinnosti, prejavili osobny zdujem a aj redlnu angaZovanost' v rieSenych
pripadoch, ocenili moZznost tizkej a pravidelnej spoluprace pri vedeni konkrét-
nych pripadov i nova optiku, ktord sprostredkoval prave odborny tim CDR
Zmena svojim Specializovanym pristupom (ktory odmieta preberanie zodpoved-
nosti za klienta a jeho zneschopiiovanie a naopak, orientuje sa na jeho zmociio-
vanie a autonémiu). V tomto ohl'ade sa tieZ evidentne prezentovala nevyhnut-
nost’ $pecializécie pri poskytovani odbornej pomoci v rdmci zavislostnej proble-
matiky, bez ktorej nie je moZzné adresné a efektivne intervenovanie, ale sa prob-
lém skor chronifikuje a doésledky komplikuja - aj pri uplatfiovani potencidlne
ac¢innych odbornych metéd (ako napr. stretnutie rodinného kruhu), ak jeho ve-
denie, zameranie a ciele nereflektujti osobitosti préace s cielovou skupinou I'udi
so zavislostnym spravanim.

V druhej oblasti reflektovat potreby klientely pridanim posilitujicich
a zmocnovacich metéd prace v ramci celého stboru klientely tak, aby jednak
umoznili individudlny pristup ku kazdému pripadu s ohladom na jeho jedinec¢-
nost a zaroven vytvorili priestor pre vyuZitie aktivneho socidlneho udenia
aj prvkov skupinovej dynamiky v bezpe¢nom prostredi skupiny a tak posiltiovali
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komplexné podsobenie zapojenych subjektov odbornej pomoci.

V nadvéznosti na uvedené CDR Zmena pripravilo a zrealizovalo pilotny pro-
jekt ,Odborne a spolo¢ne”, ktorého autorkou je PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova.
Ciel'om projektu je v rdmci prikladov dobrej praxe reagovat na odbornost a spo-
lupréacu v prospech klienta. Ako velmi spravne rieSenie problémov v prvej ob-
lasti sa ukazalo vytvorenie neformalnej partnerskej platformy, obsahovo zame-
ranej na vymenu poznatkov, spolo¢né zdielanie odbornosti a vzdjomné posilne-
nie kompetencif riesit problematiku klientely. Platformu pod vedenim odbornej
zastupkyne CDR Zmena, PhDr. Mgr. Gabriely Sostakovej, vytvorili profesionalky
CDR Zmena a orgénov SPOD UPSVaR Presov, UPSVaR Bardejov a CDR Sabi-
nov. Ako metodiku price platformy ztcastnené subjekty navrhli vyuzit ,zivé
pripady v CDR Zmena” v kontexte prace s pripadovou stidiou a pripadovou
konferenciou. V ramci projektu sa platforma zisla sedemkrat a raz na odbornom
seminari vednom riaditelom OLUP, n. o. Predna Hora, PhDr. Mgr. Vladimirom
Stanislavom, PhD., MPH. Na tomto seminéari odbornou prednaskou prispel aj Bc.
et Bc. David Véchet, adiktolég z adiktologickej ambulancie Remedis, s.r.o. Brno.

Oblast’ spolupréce a odbornosti bola v projekte (pre rok 2020) zaviSend tcas-
tou subjektov zastipenych v platforme na dvojdiiovom pracovno-relaxa¢nom
stretnuti s ndzvom , Celostny manazment adiktologickych sluzieb v OLUP, n. o.
Predna Hora”. Report zo stretnutia si moZete precitat v nasledujiicom prispevku
s ndzvom ,Spolupraca s OLUP Predna Hora”.

Druha oblast projektu bola cielend na aktivity pre rodi¢ov a deti CDR Zme-
na. Cyklus zézitkovych seminarov pre rodic¢ov z rodin s vyskytom zavislostného
spravania pod nazvom ,Rodiom som navzdy..” bol obsahovo zamerany
na porozumenie jedine¢nosti vychovy deti Zijucich v rodinéch, kde st pritomné
znaky zavislostného sprévania v stvislosti s uzivanim psychoaktivnych latok
arovnako bol zamerany na posilnenie a rozvoj rodicovskej kapacity. I8lo o tri
na seba nadvidzujlice stretnutia s vyuzitim zazitkovych foriem préace tak, aby
prehlbili porozumenie témam seminirov a umoznili uplatnenie porozumenia
v redlnom zivote ztcastnenych rodin. Témami stretnuti boli: Rodina a zavislost
(seminar viedli PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova a doc. PhDr. Denisa Soltésova,
PhD.); Potreby dietata a vychovna kapacita rodi¢ov (semindr viedla klinickd
psychologicka PhDr. Alexandra Kohttova); Ako byt rodi¢om a aky som rodic ja?
(seminar viedla PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova). Viac sa o cykle seminérov dodi-
tate v prispevku ,Rodi¢om som navzdy...” v tomto ¢isle obcasnika.

V nadvéznosti na cyklus semindrov CDR Zmena ustanovila ,,Podporna sku-
pinu pre rodicov - klientov CDR Zmena®, ktoréa sa stretava vzdy prvy pondelok
v mesiaci. Od 1. jula 2021 CDR Zmena poskytuje socidlnu starostlivost aj pre deti
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- klientov CDR Zmena, rovnako vo forme podpornej skupiny.

Aktivity projektu potvrdili, Ze pri poskytovani odbornej pomoci osobam s po-
trebou komplexnej a multidisciplindrnej starostlivosti je nevyhnutné vytvérat
partnerstva, ktoré nie st deklarativne, ale redlne. Toto je mozné vtedy, ak spo-
lupracujtice subjekty maja rovnaky ciel a ich pristupy sa nevylucuja.

Vzhladom na tc¢innost novokoncipovaného projektu v sledovanych oblas-
tiach sa zretelne ukézal nielen vyznam pokracovat v jeho implementécii, ale aj
rozvijat a posilitovat vychodiska projektu o d'alsie metédy a odborné ¢innosti
tak, aby postupne a flexibilne reagovali na meniacu sa zivotnd situéciu klientely
a podporovali planované zmeny smerom k ich realizcii a od ich realizacie
k stabilizacii a prijatiu v rdmci nového Zivotného $tylu v rodinach klientely.
Aj preto je v roku 2022 pripravovand aktualizcia projektu v zmysle intenzivnej-
gieho vyuZzivania r6znych foriem tych intervenénych metod, ktoré sa ukazuji ako
kIa¢ové, a to najma sietovanie a jeho klta¢ovy néstroj - pripadovy manazment.

Zda sa, ze ide o ,tradi¢né metédy” v socidlnej préci. Je ale potrebné otvorene
povedat, Ze systémova a metodickd opora u nés v tejto oblasti vo vztahu k zavis-
lostnej problematike v zdsade absentuje (hoci je formalne deklarovand) a v praxi
tak sietovanie ¢asto ostdva na trovni zbeznej spoluprace (prip. len distribtcii bez
d'alsej spolupréce). Toto sa tyka tak konkrétnych sluzieb pomoci v rdmci jednot-
livych rezortov (sluzby st poskytované zvicsa izolovane a samostatne, bez sku-
to¢ného napojenia na celé kontinuum odbornej a holistickej pomoci a bez reflexie
potreby multidisciplindirneho a multirezortného pristupu - typickou ilustraciou
je nedostato¢né napojenie zdravotnickych sluzieb na sluzby socidlne), ale rovna-
ko i vo vztahu k ,sietovaniu” medzi jednotlivymi typmi sluzieb pomoci v rdmci
rezortu (nedostato¢né spolupraca jednotlivych socialnych sluzieb).

Sietovanie tak v projekte nie je len metédou bez zivého obsahu (ako sa v na-
gich podmienkach ¢asto stretavame, ked” pod metédou chapeme akykol'vek typ
spolupréce), ale prezentuje redlny a ucinny nastroj pripadovej prace, ktory
zohl'adriuje Specifiké klientely, formuje aktivne a dynamické partnerstva inten-
zivne zapojené do rieSenia pripadov na béze kolaborativnych pristupov, vyuziva
i buduje zdroje podpory v prostredi a napliia ciele na dvoch trovniach - poskytu-
je bezpeént a efektivnu platformu pomoci klientele v regiéne a zaroven posilituje
odbornost’ a profesionalitu odborni¢ok a odbornikov zapojenych subjektov.

Je tZasné zistit, Ze v nasom projekte sa takéto subjekty nasli. Zaverom
sa chcem podakovat a s tctou ocenit angazovanost najmd Mgr. Kristiny Kun-
drovej - UPSVaR Pregov, Mgr. Zuzany Vatehovej - UPSVaR Bardejov, ale aj Mgr.
Lucie Petrikovej - UPSVaR Pregov, Mgr. Martiny Ondi¢ovej - UPSVaR Presov
a Mgr. Marie Sedlackovej - CDR Sabinov.
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Spolupraca s OLUP Predna Hora

Od 1. jula 2021 je riaditefom Odborného lie¢ebného tstavu psychiatrického,
n. o. Predna Hora PhDr. Mgr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH, ktory dlhoro¢ne
posobil v OLUP ako namestnik pre psychoterapiu.

S OLUP Predna Hora NO Troj-
listok tizko spolupracuje od svojho
zaloZenia. Jednym z dévodov je, ze S T S Ty g
je to jedna z mala organizécii tzko W el tieka
$pecializovanych na lie¢cbu zavis- S
losti. KIi¢ovym je vsak skor fakt,
ze klientky a klienti, ktori maja
osobnt  skudsenost s liecbou
v OLUP Predna Hora, v prevaznej
miere hovoria o spokojnosti
(s pristupom persondlu, s efektivi-
tou liecby, s priebehom liecby,
ponukou dolie¢ovania) a z ich
nazorov a spravania st prinosy
liecby zrejmé, a tiez, Zze nasa spo-
lupraca je po odbornej i I'udskej
strdnke obojstranne a dlhodobo : = = .
vel'mi prinosna a cenna. Zdroj: Mgr. Lucia Petrikova

PhDr. Mgr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH patri k vyznamnym expertom
slovenskej adiktolégie. Je zastancom holizmu v pomoci zavislym, ktory nie je
v slovenskej praxi jednozna¢ne a plne aplikovany. (Nielen) v tomto postoji
je blizky filozofii poskytovania sluZzieb v NO Trojlistok, ¢o sa odrdza aj v na-
$ej mnohoroc¢nej intenzivnej spolupraci i vzajomnej podpore.

Pri prilezitosti predstavenia nového vedenia OLUP n. o. Predna Hora
a zéroven za Gcelom prezentécie stratégie rozvoja adiktologickych sluzieb orga-
nizacie v novovybudovanych Apartmanoch Néadeje boli zastupkyne Trojlistka,
n. 0., Doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a PhDr. Mgr. Gabriela Sostékova, po-
zvané na dve pracovno-relaxa¢né stretnutia s ndzvom ,Celostny manaZzment
adiktologickych sluzieb v OLUP n. o. Predna Hora”, jedno v auguste a druhé
v septembri. Zamerom stretnuti bolo budovanie a prehibenie spoluprace
pri poskytovani preventivnych, lie¢ebnych a dolie¢ovacich aktivit.

Pri prvom stretnuti sa zisli slovenské organizacie tretieho sektora, ktoré poso-
bia v oblasti poskytovania pomoci a starostlivosti fud'om so zévislostnym spré-
vanim a ktoré aktivne spolupracuju s OLUP (NO Trojlistok, OZ Prima a OZ
Storm). Rokovania boli zamerané na aktuédlnu spoluprécu, ale aj na identifikaciu

' :«:wﬂ‘@g&»‘ )

43



moznosti intenzivnejsieho zviditelnenia redlnych potrieb a limitov v poskytovani
adresnej a efektivnej pomoci cielovej skupine 0s6b so zavislostnym spravanim
aich blizkym, a to v ramci celého spektra, resp. kontinua pomoci, vratane pre-
vencie, harm reduction, predlie¢ebného poradenstva, liecby a néslednej starostli-
vosti. Stcastou stretnutia bola aj priblizenie ¢innosti jednotlivych organizacii
persondlu OLUP, aby poznali $pecifikd v pristupe a v sluzbach zastapenych
organizdcif a mohli tieto reflektovat’ vo svojich odbornych intervenciach.

Druhého stretnutia sa ztcastnili zastupkyne a zastupcovia dradov préce, so-

cidlnych veci a rodiny PreSov, Bardejov a Spisskd Nova Ves (osobitne aj oddeleni
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately) a Centra pre deti a rodiny Sa-
binov. Toto stretnutie malo dvojaky tcel: v prvom rade predstavenie ¢innosti
OLUP tymto organizacidm, intenzivnejsie partnerstvo a spolupréca pri riesent
prierezovej témy zavislosti, ale rovnako aj pokrac¢ovanie v projekte, ktoré inicio-
vala PhDr. Mgr. Gabriela Sostdkova z dovodu nevyhnutnosti vyraznej spolupra-
ce pri poskytovani starostlivosti klientele.
& Obe stretnutia potvrdili, Ze pri poskytovani od-
- bornej pomoci osobam s potrebou komplexnej
a multidisciplinarnej starostlivosti je nevyhnutné
vytvérat partnerstvd, ktoré spolupracuji nielen dek-
larativne, ale redlne. Toto je mozZné vtedy,
ak zainteresované subjekty majui rovnaky ciel aich
pristupy sa nevylucuju, ale skor dopliaja, a ak ich
spolupréca je kolaborativna.

V tomto ohlade chceme ocenit osobnt angaZo-
vanost zamestnankyti UPSVaR Pregov a UPSVaR
; < Bardejov, najma Mgr. Kristiny Kundrovej, Mgr. Lu-
Zdroj: Mgr. Lucia Petrikova cie Petrikovej, Mgr. Zuzany Vatehovej, Mgr. Martiny
Ondicovej, a CDR Sabinov, Mgr. Marie Sedlackovej. Je zrejmé, Ze moznosti ak-
tivnej spoluprace a osobné snahy o prehibenie poznania v problematike st pod-
porované aj vedenim oboch oddeleni socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej
kurately, JUDr. Danou HegediiSovou a JUDr. Radoslavom Hulom, LL.M., MBA,
arovnako vedenim CDR Sabinov, PhDr. Mgr. Dankou Onuferovou, a UPSVaR
Presov, Mgr. Mattsom Fedorom.

Na tomto mieste chceme tieZz znova podakovat PhDr. Mgr. Vladimirovi Sta-
nislavovi, PhD., MPH, za pozvanie a vytvorenie priestoru pre aktivne rokovania
a prehibenie spoluprace. Zarovett mu prajeme vo funkcii riaditeta OLUP n. o.
Prednd Hora vel'a tspechov, tvorivych ingpiracii, vela sil a podporu zo strany
expertov i blizkych!

wusin} Lsitast DSIAY FSNINSEY &
ERELANG -

44



Rodi¢om som navzdy...

Cyklus zazitkovych stretnuti s ndzvom Rodi-
dom som navzdy... vznikol na zaklade praktickych
potrieb $pecifickej cielovej skupiny - rodiny, pre
ktoré organizécia vykondva opatrenia socidlno-
pravnej ochrany deti na zaklade odportcania
oddeleni  socidlnoprdvnej  ochrany  deti
a socidlnej kurately tradov prace, socidlnych
veci a rodiny (v rdmci ¢innosti Centra pre deti
a rodiny Zmena).

Téato cielova skupina je unikatna, v porovna-
ni s klientelou z predchadzajtcich rokov ¢innosti
organizacie, vo viacerych ohladoch:

- zvycajne ma tato klientela viaceré skiise- | it
nosti s poskytovanim odbornych sluzieb s
pomoci, nie zriedka dlhodobého charak-
teru a bez zédsadnych efektov,

- aj napriek tomu v ramci odbornej pomoci chybali $pecializované adiktolo-
gické sluzby (adiktolégia je veda a prakticka ¢innost zamerand na celé
kontinuum odbornej pomoci a vyskum zavislostného spravania)
a celostny pristup (komplexné a multidisciplinarne zameranie na celd ro-
dinu ako systém),

- Casto ide o klientelu, ktora sice prichddza na zédklade vlastného sahlasu
s poskytovanim pomoci v organizacii (sthlas je nevyhnutnou podmien-
kou pre zacatie spolupréce), avsak v skuto¢nosti prichadza s vyraznymi
znakmi nedobrovolnej klientely (aj v dosledku netspesnych pokusov
o ndpravu situdcie v rodine),

- vrodine bolo realizované postdenie Zivotnej situdcie (t. j. socidlna diag-
nostika), stanovend miera ohrozenia dietata a bolo pomenované riziko
(v pripade, Ze sa situdcia nezmeni v urenom case) vynatia dietata
z rodinného prostredia, ¢astokrat uz k vynatiu dietata doslo,

- aj napriek realizacii postidenia nie sti dostato¢ne pomenované a reflekto-
vané podstatné faktory aktualnej Zivotnej situécie rodiny (prezentujic sa
v kone¢nom désledku ako zévislostné spravanie jedného jej ¢lena alebo
¢lenky),

- rodina sa stala predmetom zdujmu Statnej organizdcie, jej Zivotnd situacia
a vsetko dianie v rodine je pravidelne monitorované organom socialno-
prévnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Ked'ze situécia kazdej rodiny je jedine¢nd, uvedené charakteristiky nemusia

platit do dosledkov u celej klientely CDR Zmena. V kazdom pripade sa vsak

by £ prane o xh rm—m.

Kowkritow
(oemanas vetoe PhDe. Mgs. Gabriela Soetakiova) - 18 septemsben 221
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v ramci odbornej ¢innosti organizacie formuje osobita cielové skupina, pre ktort
je adekvatne pripravovat a realizovat Specifické programy pomoci tak, aby ¢o
najplnsie zodpovedali jej redlnym potrebdm a zaroven umoznovali implementa-
ciu pristupu vlastného organizacii.

Cyklus troch zazitkovych stretnuti pre rodic¢ov z rodin, kde prave zavislosti
alebo zavislostné spravanie vyznamnou mierou narasaja socidlne fungovanie,
bol flexibilne koncipovany s dérazom na potrebu zapojenia celého rodinného
systému do procesu zotavovania tych jej ¢lenov, u ktorych je zavislostné sprava-
nie prezentované, a s prihliadnutim na vyssie vymedzené $pecifika.

Prvé zo stretnuti, ktoré viedli Doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a PhDr. Mgr.
Gabriela Sostakova, bolo zamerané na porozumenie a reflexiu zodpovednosti
rodi¢ov za adekvatnu vychovu svojich deti, vratane situécii, kedy dieta samotné
naduZiva psychoaktivne latky. V rdmci stretnutia bolo pre rodicov tiez dolezité
porozumiet a prijat vlastnti zodpovednost, ale bez toho, aby si ju zamienali
za sebaobvinovanie. Preto bola v obsahu prvého z celého cyklu stretnuti pomer-
ne rozsiahla ¢ast zamerand na pochopenie vyznamu ranych vztahovych skase-
nosti dietata na jeho celkovy vyvin a prospievanie (aj v sticasnosti, kedy dieta
voli neefektivne sposoby zvladania naro¢nych situdcii, ako uzivanie psychoak-
tivnych latok, zaskolactvo, kradeze, klamstvd a pod.) a zaroven tzv. jemnocitu
rodi¢ov (schopnost trefne uspokojovat potreby dietata adekvétne veku a situa-
cii).

Doélezitym bolo porozumenie, Ze spdsob, akym si formujeme vztahové vizby
v detstve, akym si utvarame vztahy k sebe, k svetu a k 'udom v fiom, ktoré nas
potom ovplyviiuju cely Zivot (v pracovnej tspesnosti, v zdravi, v osobnej spokoj-
nosti), je ovplyvneny aj medzigenera¢nym prenosom. Ak sme si v detstve sami
nevytvorili bezpeéni vztahovi vézbu k nasim rodi¢om, s velkou pravdepodob-
nostou nebudeme takito viazbu vediet s nasimi detmi vytvorit ani my. Vnimat
tieto aj d'alsie prezentované suvislosti moéze kazdému rodi¢ovi pomoct vidiet
problémové spravanie vlastnych deti z inej perspektivy, s hlbsim pochopenim
a stcitom, a zédroven formovat nové sposoby reakcii tak, aby plnsie zodpovedali
skutoénym potrebdm dietata (jemnocitné reagovanie na potreby dietata)
a minimalizovat medzigenera¢na zataz spdsobentt vychovou rodi¢mi, ktori
sa spravali rizikovo (z roznych dévodov, vritane traumatizujiceho detstva,
chronického stresu, dusevného ochorenia a dalsich). V tychto suvislostiach na-
pokon rodicia sami navrhli spésoby novych, trefnejsich a efektivnejsich reakcit
na rézne podnety zo strany deti. K tymto odporta¢aniami zaradili: rodi¢ sa venuje
dietatu, odmeriuje ho, chvéli dieta, komunikuje s dietatom a stanovuje hranice.
Pri nacviku ich aplikacie v kazdodennych situaciach sa napokon zhodli, Ze maja
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moznosti i potencidl byt vlastnym
detom citlivej$imi poslucha¢mi, silnej-
gou oporou a zdrojom bezpecia
VENUJE SA DIETATU BEEgE |

Druhé stretnutie bolo zamerané
na porozumenie potrebdm deti aj
ODMENU]E HO z hl'adiska ich zmien pocas vyvinu.
Viedla ho PhDr. Alexandra Kohuatovs,
7 7 klinickd psychologicka z Centra kli-
CHVALI DIETA nickej psycholégie v Stropkove, spolu
s PhDr. Mgr. Gabrielou Sostdkovou.
PhDr. Alexandra Kohtuitova sa orien-

KOMUNIKUJ E tovala na sprostredkovanie zakladné-
S DIETATOM ho a aplikovaného poznania vplyvu

vztahovej vazby na vyvin osobnostnej
struktary (a jej jednotlivych typov)
ST ANOVUIE 2000\ (@2 deti aj v kontexte konkrétnych prikla-
dov néaslednych prejavov v spravani
deti a dosledkov na vyvin ich osob-
nosti. Pocas seminara bola klac¢ovym
odkazom potreba adekvétnej starostlivosti rodicov o deti, so $pecifickym doéra-
zom na ich jemnocit a diferencované uspokojovanie potrieb deti (teda nie také
uspokojovanie potrieb deti, ako sme si to pre¢itali v odbornej literattre alebo ako
nés to naucili nasi rodicia, ale také, ktoré je vysledkom napojenia na konkrétne
dieta, trefného vnimania toho, ¢o dieta skuto¢ne potrebuje, a ich uspokojovania
tak, ako to dieta potrebuje), ako nevyhnutného zékladu optimélneho fungovania
deti v Zivote.
Tretie zaZitkové stretnutie viedla PhDr. Mgr. Gabriela Sostdkova spolo¢ne
s Mgr. Karolinou Dopirdkovou. Posledné z cyklu stretnuti bolo zamerané
na porozumenie obdobiu adolescencie a $pecifickych prejavov spravania adoles-
centa, adolescentky v tomto vyvinovom obdobi. Vyznamna cast stretnutia bola
venovand téme komunikécie rodicov a deti, resp. dospievajacich deti a jej Speci-
fikam, vyznamu komunikacie pre vzijomny vztah rodi¢ - dieta. Rodi¢ia dostali
praktické rady ako so svojimi detmi komunikovat tak, aby to komunikéciu pod-
porovalo, rozvijalo a ¢omu sa naopak v komunikécii vyhybat'.
V tomto ohlade bol déraz kladeny hlavne na nac¢tvanie potrebdm dietata,
hl'adanie spolo¢nej dohody a potrebu ocenenia. Ich uplatiiovanie vedie k tomu,
ze dieta sa do seba neuzatvéra a nehl'ada si porozumenie mimo rodiny, ale po-

NAJLEPSI ZAUJEM DIETATA = POTREBY DIETATA
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stupne sa otvara, hfada kontakt a odkryva svoje pocity a myslienky. Kritika
je v8ak rovnako dolezitd. Mala by ale byt konstruktivna, teda takd, ktora nepou-
kazuje len na chyby a zlyhania,
ale vedie k posunu ¢i k zmene.
Dolezitou castou je taktiez hla-
danie dobra v detoch, ¢o moze
byt spociatku velmi narocné
(vzhladom na okolnosti, ktoré
rodiny napokon do CDR priva-
dzajti). Neustdle upozortiovanie
a venovanie pozornosti len chy-
bam vzdaluje deti a rodicov
od seba navzdjom, zniZuje seba-
vedomie deti a v kone¢nom do-
sledku ich vedie k hladaniu
prijatia niekde inde, mnohokréat Zdroj: www.bukna.eu
prave v nevhodnej partii

a v nevhodnom prostredi.

V druhej ¢asti stretnutia bola pozornost zamerana na tému hranic, ktoré tvo-
ria vyznamné piliere bezpecia a istoty pre zdravy vyvin dietata uz od ttleho
detstva. Dolezité je, aby deti boli pri tvorbe dohdd tcastné, aby pravidldm v ro-
dine rozumeli a poznali nédsledky svojho konania. Spolo¢ne nastavenymi hrani-
cami za Gcasti deti, ich tvorenie a spolo¢nd dohoda vedie deti k zodpovednosti
a samostatnosti. Zaverecna cast’ stretnutia poukazala na ,normélne” a nezrelé
prejavy adolescenta, ktoré rodi¢om pomohli sa lepSie zorientovat v spravani
svojich deti.

Cyklus zazitkovych stretnuti s ndzvom Rodi¢om som navzdy... vznikol
na zdklade praktickych potrieb. Po realizcii je zrejmé, ¢o potvrdili aj spéatné viz-
by zapojenych rodicov, Ze pontkol inovativny a adresny nastroj na intenzivnejsie
vtiahnutie rodi¢ov do rie$enia problémov v rodindch, ktoré sa niekedy prezentu-
ja ako neZziaduce ¢i problémové spravanie ich dietata/deti.
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Multidisciplinarne vzdelavanie: Praca s problémovou

rodinou - zavislostné spravanie v rodine
doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.

Problematika zévislosti a zavislostného spravania sa tyka velkej ¢asti I'udi
z poméhajticej praxe, ktori beZne stoja pred dilemou, ako poméhat osobam
so zavislostou tak, aby to bolo skuto¢ne tc¢inné. Nejedné sa o nezndmy fenomén,
o ktorom nie st dostupné informacie. A ani osobné skusenosti poméhajtcich
z osobného zivota nie st zriedkavé. Aj napriek tomu sa stadva, Ze odborné inter-
vencie odbornikov a odborni¢ok byvaji malo efektivne a problém neriesia adres-
ne. Ako ukazuja nase skdsenosti, jednym z dévodov moze byt aj, nielen u 'udi
z pomahajtcich profesii, pretrvdvanie tradi¢nych postojov v téme. Tie sd casto
spojené s negativnymi predsudkami o Tud'och so zavislostou aj o ich blizkych.
Okrem toho, zévislost je zdvazné, chronické a dlhodobé ochorenie, kde nie je
mozné ocakdvat pIné zotavenie u kazdého, komu je pomoc poskytovana,
¢o moze byt v praci pomdhajtacich naro¢né.

Aj kvoli tymto dovodom
odbornicky a  odbornici
z praxe ocetiuji, ked majt
k dispozicii vzdeldvanie,
ktoré reflektuje aktudlne
poznanie v téme, pontka
moznost reflexie vlastnych
postojov k téme a k cielovej
skupine a umoZiluje spo-
znat uU¢inné praktické po-
stupy. Tieto dolezité princi-
py su zaroveni vychodiskom
pre vzdelavanie poskytované Trojlistkom, n. o.

V septembri sa preto organizécia zapojila do Narodného programu Podpora
ochrany deti pred nasilim (program zamerany na zvySenie efektivity ¢innosti
subjektov systému ochrany deti pred nasilim a rieSenia problematiky nasilia
na detoch). Realizovala multidisciplinarne vzdeldvanie s témou Praca s problé-
movou rodinou - zavislostné spravanie v rodine, ktoré viedli Doc. PhDr. Denisa
Soltésova, PhD. a PhDr. Mgr. Gabriela Sostékova. Vzdelavania, realizovaného
vo Vranove nad Toplou, sa ztcastnilo celkovo 25 0s6b - odborni¢ok a odborni-
kov z roéznych organizacii (hlavne z centier pedagogicko-psychologického pora-
denstva a prevencie, oddeleni socidlno-pravnej ochrany deti a socidlnej kurately
aradov préce, socidlnych veci a rodiny, zdkladnych 8kol, policajného zboru, cen-
tier pre deti a rodiny, komunitnych centier, ale aj z terénnej socialnej prace z obci
a miest). V obsahu vzdelavania bola pozornost zamerana na komplexny pristup
k zavislosti (dérazom na bio-psycho-socio-spiritualny model), na poznanie preja-

Zdroj: PaedDr. Jana Staskova
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vov a dosledkov zédvislostného spravania v rodine na deti a na reflexiu efektiv-
nych met6d a postupov odbornych intervencii.
Zo spétnych vizieb zuacas-
tnenych je zrejmé, Ze pro-
blematika zéavislosti a zavis-
lostného spravania je u ludi
z pomaéhajtcich profesii ak-
tudlna a Ziadand a venovat
sa jej nma odbornej trovni
povazuju za dolezité. Ako
prinosné popisovali teoretic-
- ké poznatky, zdoraziujiace
Zarol: PacdDr. Jana Saskovs hholisticky a destigmatizujuci
pristup k téme, ale tieZ tizke napojenie prezentacie na prax a prakticka vyuzitel-
nost poznatkov.

Za sprostredkovanie moZnosti podelit sa s nasimi sktsenostami a podporit
zaujem pomadhajtcich profesiondlov a profesionalok o cielova skupinu a o moz-
nosti redlnej pomoci je potrebné podakovat hlavne PaedDr. Jane Staskovej,
z oddelenia podpory ochrany deti pred nasilim, sekcie rodiny Ustredia prace,
socidlnych veci a
rodiny SR. Zéroven
chceme podakovat
vietkym  zacastne-
nym za ochotu me-
nit vlastné postoje
a venovat Tudom so
zavislostnym  spréa-
vanim a ich blizkym
adekvéatnu odbornia
pomoc a starostli-
vost'.

Zdroj: PaedDr. Jana Staskové
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Narodny projekt ,Sanca na navrat”

Do narodného projektu Sanca na névrat
sa tento rok zapojila i nasa neziskova organizacia
Trojlistok. Jeho hlavnym cielom je u o0sob
vo vykone trestu odiatia slobody znizit rizika
socidlneho vyltcenia a zvysit kompetencie pri
uplatnen{ sa na trhu prace. Kltacovou aktivitou
projektu je resocializacia a aktivna podpora pri 2
plynulom procese zaclenenia oséb vo vykone Zdroj: por. Mgr. Katarina Tomicova
trestu odnatia slobody do spolo¢nosti, ako i zlepsenie ich pristupu k socidlnym
sluzbam. Narodny projekt Sanca na névrat prepaja starostlivost pocas vykonu
trestu a po prepusteni, pricom sa zameriava na zniZenie rizika socidlneho vyla-
¢enia, opakovaného péachania trestnej ¢innosti a obmedzenie vzniku moznych
krizovych situdcii v okoli 0s6b vracajtcich sa z vykonu trestu odnatia slobody.

Zamerom projektu je vytvérat lepsie podmienky pre naplnenie troch zaklad-
nych funkcii vykonu trestu odnatia slobody: ochrannej funkcie, ktora spociva
v samotnom braneni v pachani d’alsej trestnej ¢innosti a ochrane Zzivota, zdravia
a majetku vsetkych obcanov; resocializacnej funkcie zameranej na zaclenenie
odstudenych oso6b po prepusteni do spolo¢nosti a preventivnej funkcie, ktorej
cielom je, aby boli osoby po prepusteni z vykonu trestu schopné viest riadny
zivot a predovsetkym, aby sa vyhli recidive.

Neziskova organizacia Trojlistok, zastipena riadi-
telkou doc. PhDr. Denisou Soltésovou, PhD. a social-
nou pracovnickou Mgr. Lubicou Libdkovou, PhD.,,
sa v rdmci preventivneho programu, vo forme diskus-
nych skupinovych aktivit, zamerala na témy
nad/uZzivania psychoaktivnych latok, skodlivych na-
vykovych ¢innosti, zdravia a zdravého Zivotného Sty-
lu. Ciel'ovou skupinou boli osoby vo vykone trestu odnatia slobody vo vystup-
nych oddieloch Oddelenia vykonu trestu s miestom vykonu sluzby v Sabinove
UVV a UVTOS Presov. Na zaver pripajame i spétné vizby tcastnikov aktivit,
ktoré sme ziskali v spolupraci s por. Mgr. Katarinou Tomi¢ovou, socidlnou pra-
covni¢kou pre projekt ,Sanca na navrat”: padila sa mi prednéska; bolo to pou¢né
a zaujimavé; bolo to urcite uzitotné pre tych, ¢o maja zéavislost a problémy;
prednasky boli prijemné; bol to rozhovor v rdmci normy; dozvedel som sa aj
nieco nové; dozvedel som sa nie¢o nové o Tramale; vietky tieto rady beriem ako
prevenciu do d’alsieho Zivota spojent s abstinenciou.

Zdroj: por. Mgr. Katarina Tomicova

) i sominen -E“R_‘M“ o OPERACNY PROGRAM @ Zbor vizenskej SANCA
gfg\‘rwks%'g&v?uwkv E:ﬁ::: ::‘ﬂulx\':::lnrhﬂmnu]u - 444 LUDSKE ZDROJE ajusticnej straze NA NAVRAT
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Vyskum - BPSS Dotaznik

Vézeni Citatelia, vazené Citatel'ky,

v savislosti s mimoriadnou situdciou spojenou s pandémiou COVID-19 sme
sa rozhodli realizovat vyskum zamerany na zistovanie subjektivneho vnimania
zdravia v kontexte bio-psycho-socio-spiritudlneho modelu zdravia. Zaujima nas
vase prezivanie aktudlnej pandemickej situécie a sposob, ako ju zvladate. Vd'aka
ziskanym informécidm moZeme lepsie porozumiet vasim potrebdm a poZiadav-
kam, ¢o nam umozni zefektivnit' a prispdsobit nami poskytované sluzby tomu,
¢o povaZujete za potrebné a dolezité.

Predmetny dotaznik je dostupny na linku:
https:/ /docs.google.com/forms/u/1/d/1YX1se4El[1KsgtdniWxfEd07ERxjgoFv
AbIm2KLo0tc/edit?usp=driveweb

BPSS Dotaznik

V suvislosti s celosvetovou mimoriadnou situdciou spojenou

s pandémiou COVID — 19 sme sa rozhodli realizovat vyskum zamerany na zistovanie subjektivneho vnimania
zdravia v kontexte bio — psycho — socio — spiritualneho modelu zdravia. Zaujima nés vase preZivanie a spdsob,
ako zvladate tato situdciu. Radi by sme o Vés ziskali viac informdcii a tym prispeli k lepsiemu porozumeniu
prezivania jednotliveov po¢as pandémie. Zaroven vnimame, Ze vdaka ziskanym informaciam mézeme zefektivnit
na&e sluzby ponukané klientom a klientkam.

Dakujeme za spolupracu a Vas ¢as.

Som

Zena

nechcem uviest

Vek

Za vase zapojenie sa do nasho vyskumu vam vopred d'akujeme.

Vas tim Trojlistka
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Novinky spod dazdnika

Praca s klientmi a klientkami so zavislostnym spravanim v kontexte
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately

6. jula 2021 sa v priestoroch Nezis-
kovej organizacie Trojlistok konal
uzko tematicky fokusovany odborny
workshop pre pomdhajtice profesio-
nalky a profesiondlov z oddeleni
socialnopravnej ochrany deti a so-
cidlnej kurately s cielom prezentovat
$pecifika préce s klientelou so zévis-
lostnym spravanim, diseminovat
poznatky z oblasti kontinua odbornej pomoci l'ud'om so zévislostnym spravanim
v nasich podmienkach a zdielat expertizu v ramci zapojenych subjektov. Hos-
tami podujatia boli Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH (OLfJP, n. o.
Prednd Hora) a Bc. et Bc. David Véchet (Adiktologickd ambulancia Remedis
s.r.0., Brno).

Aj my sme boli sticastou tyzdia dobrovolnictva

V diioch od 16. do 22. septembra opit prebiehal
tyzden dobrovolnictva. Zapojit sa don mohli jed-
notlivci, ale aj skupiny l'udi ochotni pomoct
vo svojom volnom case, ako aj skupiny Studentov
a Studentiek ¢i firemni dobrovolnici a dobrovol-
nicky. Nasa organizdcia si pre dobrovolnikov
a dobrovolni¢ky tento rok pripravila aktivitu za-
merand na tvorbu propagac¢nych materialov. Zau-
jimalo nas, aky obsah a vizual informacnych
a propaga¢nych materidlov by dobrovolnikov
zaujal, ako aj to, aké informacie by v nich potrebo-
vali néjst. Do tejto aktivity sa zapojili piati Studenti
a Studentky zo Strednej zdravotnickej skoly v PresSove, ktori spracovali navrhy
propaga¢nych materialov pre nasu organizéciu za ¢o im e$te raz d'akujeme.

Komunitné stretnutie v Stropkove v ramci narodného projektu - Dein-
stitucionalizacia zariadeni socidlnych sluzieb

27. septembra 2021 sa v priestoroch Mestského tradu Stropkov uskuto¢nilo Ko-
munitné stretnutie pre ,,DSS - Stropkov”. Pani PhDr. et. PhDr. Maria Kurilcova
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predstavila transformac¢ny plan zariadenia a nové sluzby, ktoré by chceli posky-
tovat' v oblasti dennych i volnoc¢asovych aktivit a podporovaného byvania. Nasa
organizécia sa stretnutia zdcastnila v zasttpeni PhDr. Mgr. Gabriely Sostédkovej
aMgr. Zuzany Vargovej. PhDr. Mgr. Gabriela Sostdkova prispela k diskusii
v ramci planovania novych dostupnych sluzieb pre prijimatelov socidlnych slu-
Zieb.

Preventivna aktivita na zakladnej Skole a v reedukacnom centre

Zaciatkom nového 8kolského roka, 15. oktébra |11 4 | 8 e =g
2021 sme pokracovali v ramci preventivnych )
aktivit na Spojenej 8kole I.. Podjavorinskej
v PreSove. Pod z&stitou psychologicky, Mgr.
Zuzany Vargovej a socidlnej pracovnicky, Mgr.
Karoliny Dopirakovej sa ziaci ztcastnili pre-
ventivnej aktivity, ktord bola zamerana
na prevenciu latkovych zavislosti. Stravili sme spolu hodinu a pol a aktivitami
zameranymi na sebapoznanie, sebahodnotenie a pracu v skupine sme sa snazili
pozitivne podsobit na postoje mladych I'udi smerom k uzivaniu psychoaktivnych
latok. 10. novembra 2021 sme v ramci preventivnych aktivit pokracovali v Ree-
duka¢nom centre v Levocdi. S dievéatami z reedukac¢ného centra sme diskutovali
na tému latkovych zavislosti. Dievéata nas vel'mi milo prekvapili svojou otvore-
nostou v ramci diskusie, aktivne sa pytali, zaujimali sa o r6zne pohl'ady na prob-
lematiku. Preventivna aktivita bude pokracovat, na druhom stretnuti sa budeme
venovat problematike nelatkovych zavislosti.

Odborna staz na Prednej Hore

V dnoch 18. - 20. oktébra 2021 sa nasa psychologicka Mgr.
Zuzana Vargova a socidlna pracovnicka Mgr. Karolina Dopi-
rakovad zuacastnili odbornej stize v Odbornom Liecebnom
Ustave psychiatrickom n. o., Predna Hora. Denny program
pocas odbornej staZe zacinal rannym stretnutim odborného
persondlu, ktorého obsahom je pravidelne oboznidmenie
sa s harmonogramom a poziadavkami daného dria. Nasledovala rannd komunita
za Gcasti pacientov daného oddelenia a nasledne sme sa ztcastnili terapeutickych
skupin na jednotlivych oddeleniach. Poobedny program pokracoval ticastou na
dobrovolnych skupindch, eduka¢no-nacvikovych skupindch, arteterapeutickej
skupine. V ramci dolie¢ovacej skupiny sme pacientom predstavili ¢innost nasej
organizacie a vyzdvihli potrebu doliefovania pre potreby udrzania abstinencie
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a zmenu kvality Zivota. Pacientov sme informovali o spdsobe prijatia do ndsho
zariadenia a poskytli kontaktné informéacie. Osobne by sme sa chceli pod'akovat
Mgr. Petrovi Knapikovi, namestnikovi riaditela pre psychoterapeutickt staros-
tlivost, za to, Ze sa ndm pocas celej staze trpezlivo venoval a odpovedal na vsetky
nase otazky.

Krizova intervencia - Zilina

Socialna pracovni¢ka Mgr. Karolina Dopirdkova a psychologi¢ka Mgr. Zuzana
Vargova v oktébri kontinuélne pokracovali vo vzdeldvani v krizovej intervencii.
Témou vzdelavania bola krizova intervencia na $kolach v pripade samovrazed-
ného zameru a po samovrazednom pokuse na skoldch. Dvojdiiové vzdeldvanie
bolo zamerané na rozpoznanie znakov ¢loveka v akdtnom strese, spoznanie spo-
sobov nalad'ovania sa na detského a dospelého klienta v akatnom strese a jeho
vedenie, poznanie principov a spésobov poskytovania krizovej intervencie ¢lo-
veku so samovrazednym tmyslom, poznanie pri¢in a moZnosti prevencie samo-
vrazedného spravania a osvojenie si zruc¢nosti vo vedeni krizovej intervencie
so $pecifikami v 8kolskom prostredi. Absolvovanim sérii kurzov boli nase ko-
legyne zapisané do zoznamu krizovych interventov a interventistiek.

Workshop: Uvod do piistupu zaméieného na ¢lovéka

Nasa psychologicka Mgr. Zuzana Vargové sa v novembri ztcastnila dvojdielne-
ho workshopu v Brne: Uvod do piistupu zaméfeného na ¢lovéka, po ktorom
kontinuélne pokracuje v dlhodobom PCA vycviku, do ktorého bola vybrana.

Navsteva v Adiktologickej ambulancii Remedis v Brne

Psychologicka Mgr. Zuzana Vargova sa v novembri stretla s Bc. et. Bc. Davidom
Véchetom, adiktolégom z Brna, ktory s naSou organizaciou v minulosti spolup-
racoval pri réznych aktivitdch. Navstivila ho v ordinacii Remedis v Brne, kde
sa zozndmila s prostredim adiktologickej ambulancie a jej ¢innostou. Starostli-
vost’ poskytuju 'ud'om, ktorym zivot komplikuje zavislostné spravanie. Hlavnou
¢innost'ou je poradenska ¢innost a lie¢ba hepatitidy. Zarovern si vymenili aktudl-
ne poznatky z oblasti adiktolégie a problematiky zavislostného spravania.

»Zname - nezname... St nelatkové zavislosti novodobym fenoménom?*

30. novembra 2021 sa konala online odbornéa diskusia na tému ,,Zndme - nezna-
me... St nelatkové zavislosti novodobym fenoménom?”. Uéelom diskusie, ktora
bola zamerand na podporu zdravia a zvy$ovanie zdravotnej gramotnosti v rdmci
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prevencie zavislostného sprdvania, bolo upozornit
na vaznost problematiky nelatkovych ¢i behavioral-
nych zévislosti a zavislostného spréavania, Specificky
so zretefom na duSevné zdravie deti a mladych l'udi,
podporit zdujem a odborny diskurz ohladom tejto
témy, ale aj podnietit formdlne lokdlne autority
k uznaniu vaznosti a rozsiahlosti problematiky spolu
s podporou dostupnosti Specializovanych sluzieb po-
moci, osobitne v meste PreSov a v presovskom regiéne,
kde je odbornd pomoc v tejto oblasti vyrazne poddi-
menzovand. Do diskusie prijali pozvanie detskd psy-
chiatricka MUDr. Iveta Rjaskovd, autorka projektu
Chut zit a zakladatelka a riaditel'ka EDI Slovensko, o. z. Valentma Sedilekova,
nasa psychologicka Mgr. Zuzana Vargova, vysokoskolsky pedagég a psycholég
Mgr. Juraj Holdos, PhD. a psycholég a psychoterapeut Mgr. Peter Knapik. Od-
bornt diskusiu moderovala riaditelka nasej organizacie doc. PhDr. Denisa Sol-
tésova, PhD. Zaznam z online diskusie bude dostupny na webovej stranke nasej
organizicie a na nasich socidlnych sietach. Odborna diskusiu podporilo mesto
Presov prostrednictvom projektu Zdravi obcania - zdravé komunity - zdravé
mesto IV.

Posvanka ra odborna dekusiu.

| ZNAME - NEZNAME...
| SU NELATKOVE ZAVISLI
- NOVODOBYM FENO!

-

Cyklus diskusnych seminarov pre odbornikov a odbornicky z pomaha-
jucich profesii

V  priestoroch Neziskovej organizdcie Trojlistok
sa v mesiacoch oktéber a november uskutocnili tri stretnu-
tia z cyklu diskusnych semindrov zameranych
na porozumenie problematike zavislostného spréavania
a prezentaciu Specifik préce s klientelou so zavislostnym
spravanim. Cielom piatich na seba nadvézujtcich stretnuti
je scitlivenie odbornikov a odborni¢ok z pomahajtcich
profesii v predmetnej téme a podpora jej vnimania v $ir-
Som kontexte. Koncipované témy jednotlivych stretnuti
ponukaja kldcové informdcie o problematike zdvislostné-
ho spravania, poukazuji na dostupné moZnosti pomoci
arieSenia tejto problematiky, upriamuja pozornost na rodinu a blizkych a zd6-
raziiuju ich postavenie v procese rieSenia problematiky zavislostného spravania.
Ostatné dve stretnutia, ktoré st naplanované na mesiac december, budt zamera-
né na témy funkéného sprévania vo vztahu k zévislej osobe a spoluzavislosti.
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Pripravujeme

Od sna k realite - zazitkovy workshop pre Zeny, ktoré chcti vo svojom
Zivote zmenu

Ako nahradit’ to, ¢o nechceme tym, ¢o chceme? Aké L

kroky a s kym moéZeme na tejto ceste urobit? Cerpaj- b Tottot no.
me z toho, ¢o vieme, pre to, ¢o chceme. Ochutndvka OD SNA K REALITE
self-koucdingu inspirovaného na rieSenie orientova- e e Ko v
nym pristupom v spolo¢nosti zien, ktoré st otvorené s s el M
hl'adat vlastné zdroje a efektivne ich vyuZzivat pre S
svoj zivot. Dajte si daréek a vytvérajte spolu s inymi e
Zenami cesty od snov k cielom, ktoré prinest zmenu i Gzl
vo vasom zivote. Podujatie je stcastou projektu b .
UNIK ZO (SPOLU)ZAVISLOST], ktory je realizovany TR

31.3.201

s podporu Norskeho kralovstva a rozpoc¢tu SR.
Workshop sa uskuto¢ni 31. marca 2022 v priestoroch
Neziskovej organizacie Trojlistok v Presove, v case
od 16.00 do 18.00 hod., pod vedenim Moniky Bosej (EsFem). Tesime sa na Vas!

v priestoroch neziskovej organizacie Trojlistok
v Presove (16:00 - 18:00)

Working together for incusive Europe.

2. cyklus diskusnych seminarov pre odbornikov a odbornicky z poma-
hajtcich profesii

2. cyklus diskusnych stretnuti pre odbornikov
a odborni¢ky z poméahajuacich profesii je, rovnako ako ten
predchéddzajici, zamerany na porozumenie problematike
zavislostného spravania a prezentdciu S$pecifik préace
s klientelou so zavislostnym spravanim. Cielom troch
na seba nadvizujacich stretnuti je scitlivenie odbornikov
a odborni¢ok z poméhajtcich profesii v predmetnej téme
a podpora jej vnimania v SirSom kontexte. Koncipované
témy jednotlivych stretnuti pontkaji kltdcové informacie
o problematike  zavislostného spravania, poukazuja
na dostupné moznosti pomoci a rieSenia tejto problemati-
ky, upriamuja pozornost na rodinu a blizkych a zdéraziiuji ich postavenie
v procese rieSenia problematiky zavislostného spravania. Stretnutia budd pre-
biehat' budtci rok v méji v priestoroch Neziskovej organizacie Trojlistok v ¢ase
od 9.00 do 13.00 hod. Tes$ime sa na Vas!
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Spoluzavislost na pozadi stereotypov zZenskosti (a muzskosti)

Pozyvame Vas spolo¢ne premyslat a diskutovat o tom,
ako obrazy Zenskosti spédjané so sebaobetovanim, odpts-
tanim, bezpodmiene¢nou laskou a starostlivostou
a dalsie mozu komplikovat vztahy s blizkymi osobami
so zavislostou a komplikovat cesty k uzdraveniu. Ktoré
vlastnosti spajané so Zenskostou a muzskostou moézu
vytvarat priestor pre rizikové spravanie a ako ich napl-
nat tak, aby boli prilezitostou pre zdravy Zivot a nie jeho
ohrozenim? Nielen na tato otizku budeme diskutovat
12. méja 2022, v case od 16.00 do 18.00 hod. v Libresso
Books & Coffee. Spolo¢ne chceme hladat’ moznosti po-
moci a prevencie zdvislosti a spoluzavislosti. Verejna

. V277274

spoLUzAvisLosT
NA POZADI STEREOTYPOV
ZENSKOSTI (A MUZSKOSTI)

Purjeams. ves spodotne promlof’ o dalutewct o v, ok cbeary

INisken nafito otézky budeme diskutovat 12 méja 2022,
véase od 16,00 do 18.00 hod v Libressa Baoks & Coffee.

Sociotne chomma Hodat mothonl panocs o pravercie sossln o
oo,

Tesime sa na Vs

diskusia je stcastou aktivit projektu Unik zo (spolu)zavislosti, ktory realizuje
Trojlistok, n. o. v spolupréci s ob¢ianskym zdruzenim EsFem s podporou Noér-

skeho finan¢ného mechanizmu. Te$ime sa na Vas!

Spolo¢né stretnutie odborni¢ok a odbornikov v téme pomoci Iudom

so zavislostnym spravanim
-

Trollstok n.o. g/ -

casosm -

ipricu, budovat a prehibit
0 manaZmentu pomoc

Neziskova organizacia Trojlistok sa od svojho
zaloZenia $pecializuje na odbornt pomoc I'ud'om
so zavislostnym spravanim. Vzhladom na cha-
rakter tejto problematiky nevyhnutne spolupra-
cuje s d'alsimi odbornikmi a odborni¢kami parti-
cipujacimi na komplexnej, multidistiplindrnej
a holistickej starostlivosti o ttto cielovt skupinu
v meste a v regione. Prave tento pristup je jed-
nym z hlavnych pilierov efektivnej pomoci, ktora
smeruje klientov a klientky k zdravSiemu psy-
chosocialnemu fungovaniu a celkovo kvalitnej-
giemu Zivotu. Aj vdaka tuzkej
s dalsimi subjektmi sa $pecializovana pomoc
stdva dostupnejSou, ¢o je obzvlast dolezité
v stcasnosti v stvislosti s trendom narastu pre-

spolupréci

valencie dusevnych portich v populdcii, osobitne aj u deti a mladych I'udi. Z tych-
to dovodov Neziskova organizacia pripravuje spolo¢né stretnutie subjektov od-
bornej pomoci v tejto oblasti. U¢elom stretnutia je predstavit pracovisko a pro-
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gram celostného manazmentu pomoci zévislym a ich blizkym a zéroven poda-
kovat za doteraj$iu spolupracu, budovat a prehibit dalsiu spolupracu pri zabez-
pecovani celostného manazmentu pomoci osobdm so zavislostnym spravanim
a ich blizkym. Stretnutie je planované na 2. jina 2022 a uskuto¢ni sa v priestoroch
NO Trojlistok v ¢ase od 16.00 hod.

Vyuzitie Motivaéného rozhovoru pri praci s klientom

Motivaény rozhovor je vyuzitelny vo vsetkych oblas-
tiach, v ktorych pri préci s klientom naraZzame na jeho
motivaciu, angaZovanost/neangazovanost  (odpor)
a potrebu zmeny. Je to komunikaény pristup, ktory
hlada a rozvija vnutorntd motivaciu klienta smerom
k zmene spravania. Pomocou MR klienta vedieme
k tomu, aby hladal, pomentval, uvedomoval si vlastné
doévody (nie cudzie) k zmene, o ma potencial
k trvacnej$im zmenam. Pocas workshopu sa tucastnici
a Gcastnicky obozndmia s metédou motivaéného roz-
hovoru, s jeho zakladnymi principmi, procesom zmeny
a zakladnymi technikami vedenia MR. Teoreticky rdmec
bude obmienany sebaskisenostnymi aktivitami a néacvikom vedenia MR.
Workshop je zamerany na ziskanie informécii o pristupe motivaény rozhovor,
rozéirenie kompetenéného rdmca tcastnikov o moznost vyuzit pri préci s klien-
tom techniku MR, ziskanie praktickych zruénosti pri vedeni MR. Workshop
sa uskuto¢ni pod vedenim lektoriek Mgr. Zuzany Vargovej a Mgr. Karoliny Do-
pirdkovej. Workshop je uréeny pre pomadhajice profesionalky a profesionalov.
Ucastnicky poplatok je 20€.
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Prispevky od naSich klientov a klientok

,Futbal je nieco pre mmna“ - Sofia

Voldm sa Sofia. Mam 14 rokov. Pochddzam z Pec¢ovskej Novej Vsi. Hrdm tam
aj futbal. Futbal hram od 7 rokov. Mam rada pohyb a mam vela energie. Rada
sa hybem a nikdy neposedim. Futbal je nie¢o pre mia. Treba hrat timovo a to
mne ide. Rada sa aj podelim ¢i uz o sladkost alebo o loptu. Méj prvy tréning
nebol najlepsi, no nikdy som neposedela. Pomocou futbalu som si nasla aj mnoho
kamarétov, s ktorymi tvorime dokonaly tim. Vzdy si pomahame, podporime sa,
nikdy sa nezhadzujeme, ked’ nie¢o nevyjde. Kazdy nevydareny zapas ma nieco
nauci. Robim vela chyb, ale nie je to na $kodu. Uéim sa z nich ako kazdy iny.
Futbal ma velmi bavi a vzdy sa posuvam d'alej, medzi tych lepsich. Kazdy tré-
ning ma robi silnejSou a lepsou. Ué¢im sa tym nie len hrat futbal, ale aj vychadzat,
vyhoviet viacerym nézorom, aj timovo pracovat. Futbal znamenda pre mma vela
a v8etok svoj volny ¢as venujem prave futbalu a pohybu.

»Toto je vSetko, ¢o by som Vam chcel povedat” - pribeh Jana

Volam sa Jan. Mam 21 rokov. Pochddzam z PreSova. S marihuanou som
sa prvykrat stretol v 17 rokoch, ked’ som bol druhék na strednej skole. Marihua-
nu som prvykrat vyskasal s kamaratmi v parku, s ktorou ma ponukli. Prvé poci-
ty som mal negativne, zle. Marihuanu som potom nepouzival dlhsi ¢as. Z ¢asu
na ¢as sme sa s kamaratmi stretli opat a dali sme si jointa. TaktieZ mi po chvili
prislo zle. Ked som raz isiel na autobus, zastavila ma nejaka pekna mlada Zena,
ktord sa ma opytala, ¢i nechcem kipit od nej marihuanu, lebo potrebuje peniaze.
Napriek tomu, Ze s marihuanou som mal negativne spomienky, presvedcila ma
a kapil som vrectsko s marihuanou. Ked’ som to kupil, rozmyslal som, ¢o teraz
s tym. Napadli mi hned’ ti kamarati, ktori mi ju ponukli par rokov dozadu. Tak
som nevahal a spojil sa s nimi. Dohodli sme sa, Ze sa stretneme na jednom mieste.
Stretli sme sa pod mostom, kde sme ta marihuanu opét konzumovali. Vrectsgko
som si dal do I'advinky, ktord som mal pri sebe. Zabudol som natiho. S Iadvin-
kou som behal kade tade. Jedného dila sme isli s priatelkou a kamardtom
na vylet na Siravu k vode. Boli sme sa poprechadzat’ tak sme isli na obed. Ked’
sme sa vracali domov, bola uZ tma a vracali sme sa na Kosice, kvoli lepsej ceste.
Cestou sme sa zastavili pri tankoch v Dargove. Ked' sme i3li d’alej, tak v Kosic-
kom Klecenove nés stopla finan¢na sprava. Myslel som si, Ze st to obycajni poli-
cajti a ida ma skontrolovat. Ked som zastavil auto, tak dvaja muzi v ¢iernom
sa ma hned’ opytali, ¢i faj¢im cigarety. Odpovedal som im a vyzvali ma, aby som
im tie cigarety ukézal. Bol som Sokovany, Ze ¢o sa deje, lebo sa ani nepredstavili.
Prehl'adali mi celé auto aj moju stkromnt l'advinku, v ktorej som mal marihua-
nu. Hned' ma obmedzili na osobnej slobode a privolali hliadky policajtov. Prislo
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asi 4 alebo az 5 policajnych aut. Tak ma vzali do CPZ-tky. Nikdy v Zivote by som
to uz nechcel zazit. Obvinili ma z prechovéavania a vyroby omamnych latok. Moj
advokét mi velmi pomohol a vysiel som z toho s podmienkou. Marihuanu som
dal dplne bokom a uZ ju neuzivam, vediem riadny Zivot, ktory ma bavi. Som
velmi rdd ako to je. Chodim slusne do prace a uzivam si zivot s priatelkou
a rodinou. Toto je v8etko, ¢o by som Vam chcel povedat.

Kresby od Noriky

I d
/
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,Ona

Sedim a rozmyslam... o sebe... 0 nej... teda skoér v danej chvili o nej... mam toho
vela, ¢o sa mi derie von, ale neviem ako zacat'... som nahnevany, dotknuty, skla-
many a bezmocny... vetko mi splyva do hifu slov, viet, myslienok, pocitov...
tociaci sa bludny kruh myslienok, ktory vo mne rezonuje a omiela sa stale dokola
ako bludny kruh zavislosti... detstvo, puberta, partia, zaciatok ,alkoholickej ka-
riéry”... vetko to mam zrazu pred sebou, jasne bez oparu, ktory by sa mal nad
mojimi spomienkami vznéasat' a zahalovat niektoré zakutia mladosti... alkohol...
vsade... neprejde deti, aby mi to slovo nemihlo mysl'ou... ¢o je v tom?... strach,
varovanie, obava o osobu, ktorej naklonnost’ k alkoholu prekrocila mieru tinos-
nosti... preco to vidim ja a ONA nie... aké to bolo so mnou v jej veku? prachom
zapadnuté spomienky odrazu dostali jasné kontary... odkial sa vynorili... ? vina...
vsetko zIé je na nieco dobré, naozaj...? preco nejdes hlavou proti maru...? nezdo-
148 ho... ¢o ti chyba...? odvaha? fyzické predpoklady...? je omnoho pevnejsi ako
ty... ublizis si...! pud sebazachovy ti v tom bréni... a znova alkohol... zdravy ro-
zum, kde si...? bude to boliet'... boli to... zase to klbko myslienok - vSetko naraz,
hned’, uz aj... neda sa... pre¢o som nemal tieto pocity skor, ked som... znova alko-
hol... okolo nés, tolerovany a zatracovany - vsade... vir, ktory vtiahne teba, mna...
varovné signdly... mladost... nasledok... pocit viny... ONA... bumerang... metla
I'udstva... pre¢o som si nezobral varovanie od svojich blizkych...? a preco to
chcem teraz od svojich blizkych...? vidim to, ¢o ONA nie... preco to nevidi? preco
som to nevidel? mdZzem to zvrétit... nie je uz neskoro...? nikdy nie je neskoro...!
zmditok, chaos... kde sa stala chyba...? Gprimnost... znova alkohol... roky utrpenia
a napriek tomu nie je toho dost... kde je hranica...? dokedy...? pla¢, slzy, ktoré
skryvas... smutok, ktory nedévas najavo... a pohlad... koho? ty vies... klbko mys-
lienok, ktorému rozumies$ len ty... pohlad... nechces$ vidiet.. obava, strach...
pravda... rozumiem tomu... pozerdm ocami iného ja... obava, strach... pravda...
nerozumie tomu... zatial... prejdd mesiace, roky a nejasné spomienky odrazu
dostanti jasné kontdry... porozumie... neskoro... da sa tomu predist...? kde je ten
pud sebazachovy...? kde bol ten mgj...? mur... hlava... bolest... musi$ stratit, aby
si nasiel...? preco... inej cesty niet? aby si nasiel... vy¢itky, bezmocnost, laska,
zdravie, vina... ciel, rodina, zivot... ONA
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Kresby od N1COT1N 34DD1CT
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Napisali o nas

Zbor vizenskej a justiénej straze
Deii dusevného zdravia s Trojlistkom

Pri prileZitosti Svetového diia dusevného zdravia zavital do otvoreného odde-
lenia Ustavu na vykon vizby a Ustavu na vykon trestu odiiatia slobody Presov
Trojlistok. Jedna sa o neziskovt organizaciu, ktord sa venuje pomoci zavislym
a spoluzédvislym osobdm a s ktorou presovsky tstav spolupracuje uz niekolko
rokov.

Dnia 5. oktébra 2021 pripravil Trojlistok pre odstidenych aktivity zamerané
na spolupracu v timoch podporujic rozvoj prosocidlneho spravania, postojov
a sudrznosti pri spoloénom dosahovani cielov. Zamerom podujatia bolo zd6raz-
nit, Ze zdravé formy travenia volného ¢asu a zapojenie do zdravého Zivotného
§tylu st preventivnymi faktormi rozvoja roéznych choréb vratane latkovych
a nelatkovych zavislosti.

@ Zbor vizenskej a justiénej straze O

Defi dusevného zdravia s Trojlistkom

ARy a1 Aol V timech podporulic roevo) prosceibinehs spridvania. o 4

Zdroj: www.zvjs.sk/sk/aktuality

Specifika prace s klientelou so zavislostnym spravanim prostrednic-
tvom vykonavania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately - zhodnotenie spoluprace

Mgr. Zuzana Vatehovd

Spolupraca orgéanu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately Uradu
préce socidlnych veci a rodiny Bardejov s Centrom pre deti a rodiny Zmena ne-
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ziskovej organizécie Trojlistok (d'alej len ,,CDR Zmena®), so sidlom Konstantino-
va 3, PreSov sa zacala datovat od zaciatku decembra v roku 2020.

Prislusna spolupraca sa zameriava na pomoc rodi¢om a rodindm ohrozenym
uzivanim psychoaktivnych latok a inymi formami zavislostného spravania. Cin-
nost CDR Zmena ndm bola prezentovana zo strany jej kompetentnych zastupcov
ako nasledna starostlivost zavislostného sprévania poukazujic na trojfdzovy
program odbornej pomoci pri motivécii k zmene, realizicii zmeny a udrzania
zmeny 0s0Ob s rizikovym spravanim.

Spolupracu s CDR Zmena sme od zaciatku vnimali ako vyzvu na zabezpece-
nie kvalitnej starostlivosti o nasich klientov nachadzajacich sa v nepriaznivej
zivotnej situdcii, sposobenej zavislostnym spravanim.

V stcasnosti st na zdklade odportcania organu SPODaSK zapojené do spo-
luprace s CDR Zmena tri rodiny v ramci vykonavania tychto opatrent :

- vykondvanie odbornych metéd prdce na tipravu rodinnych a socidlnych pomerov
dietata v zmysle § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 z. ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnoprdvnej
ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektoryjch zikonov v zneni
neskorsich predpisov,

- vykondvanie odbornyjch metod v zmysle § 12 ods. 1 pism. b) - uloZenie dietatu,
rodicovi alebo osobe, ktord sa stard o dieta povinnosti podrobit sa odbornej diag-
nostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti, ak je to potrebné na uplatne-
nie primeraného opatrenia socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately pre
deti a diagnostiku nemozno zabezpecit inym spdsobom.

Klientmi vyssie uvedenych opatreni st rodicia maloletych deti, ktorf st zavis-

li od uZzivania psychoaktivnych latok. Odborny tim realizuje odborné metédy
podla poziadaviek a potrieb klientov s pozitivnou spitnou vazbou zo strany
zapojenych rodicov.

Ako prinosnt pre nasich klientov vnimame aj vysokt angaZovanost CDR
Zmena v organizovani roéznych zazitkovych semindrov pre rodiov z rodin
s vyskytom zavislostného spravania s cielom prehibenia a porozumenia témam
o zakladnom poznani o dosledkoch z&vislosti na vyvin dietata v rodine.

Vzijomnu spolupracu s CDR Zmena hodnotime ako mimoriadne pozitivnhu
a efektivnu, ktord sa od zaciatku prejavovala aktivnym pristupom zo strany od-
borne kvalifikovanych pracovnikov CDR Zmena, a to organizovanim formalnych
a neformalnych pracovnych stretnuti za ti¢elom konzultécii o jednotlivych pripa-
doch a oboznamenia sa o pristupoch a metédach préce s touto Specifickou klien-
telou. Ako prinosné sa ukézali aj zrealizované pripadové konferencie konané na
Urade prace, socidlnych veci a rodiny Bardejov.

Profesionalny pristup a spdsob vzijomnej komunikacie vyraznym spdsobom
prehibil nage vzajomné pracovné vztahy natol'ko, ze sme sa stali sucastou pra-
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covného stretnutia pri prezentacii Specifik prace s klientelou so zdvislostnym
spravanim. Uzko tematicky fokusovany odborny workshop zorganizovalo CDR
Zmena pre pomdhajucich profesionalov z oddeleni socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately. Hlavnym cielom tohto stretnutia bolo rozsirenie poznatkov
z oblasti kontinua odbornej pomoci, ako aj zdiel'ania expertizy v ramci zapoje-
nych subjektov. Odborny workshop konany dna 06. jala 2021 v priestoroch CDR
Zmena naplnil zamer pracovného stretnutia najmd v stvislosti so vzdjomnou
vymenou aktudlnych poznatkov a skisenosti v danej problematike, predstavenia
adiktologickych sluzieb s dérazom na Specifika prevencie a liecby v oblasti uzi-
vania navykovych latok a inych foriem zévislosti, ktoré boli odborne prezento-
vané pritomnymi hostami z oblasti adiktologie - PhDr. Mgr. Vladimirom Stani-
slavom, PhD. MPH, riaditefom OLUP, n. o. Predna Hora a Bc. et Bc. Davidom
Véchetom, adiktolégom adiktologickej ambulancie Remedis, s.r.0. Brno.

V ramci predstavenia stratégie rozvoja adiktologickych sluzieb v novovybu-
dovanych Apartméanoch Nédeje, ako aj predstavenia nového vedenia OLUP, n. o.
Prednd Hora sme v ramci doterajSej spoluprdce s CDR Zmena absolvovali
v dnioch 13.-14. septembra 2021 pracovné stretnutie s ndzvom ,Celostny manaz-
ment adiktologickych sluzieb”. Pracovné stretnutie sa konalo v priestoroch
OLUP, n. o. Predna Hora. Zamerom tohto pracovného stretnutia bola prezentacia
aktudlnej situacie v oblasti Specifik zavislostného spravania s cielom aktivizovat
budovanie partnerstiev a sietovanie odbornikov s poukdzanim na skvalitfiovanie
sluzieb a d'alsich moZznosti pomoci osobam so zévislostnym spravanim.

66



doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.
riaditel’ka organizacie,
socialna pracovnicka

m

Mgr. Karolina Dopirakova
socialna pracovnicka

Mgr. Lubica Libakova, PhD.
socidlna pracovnicka

2

terénny socidlny pracovnik

PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova
zakladatelka organizacie,
zodpovedna zéstupkynia (garantka),
socidlna pracovnicka

Mgr. Zuzana Vargova
psychologicka

PhDr. Lenka Loérincova
psychologicka
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