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Namiesto avodu

Mili ¢itatelia, milé citatelky,

predstavujeme Vam mimoriadne ¢éislo ndsho obc¢asnika ECHO Trojlistka, ktoré
je venované 10. vyrociu zaloZenia nasej Neziskovej organizacie Trojlistok.

Prvé ¢islo obc¢asnika ECHO Trojlistka bolo predstavené 13. septembra 2014
a pokrstené obilim. Malé zrnko obilia ma v sebe silu prejst namahavou, tmavou
cestou zeminy za slnkom, teplom a vzduchom. Obilie je symbolom zivota, sym-
bolizuje chut Zit a ist za kvalitnej$im Zivotom, to zaroven prajeme vSetkym cita-
tel'om a Citatel'kdm nasho obcasnika.

Poslanim ¢asopisu je poskytovat uzitoéné informacie o nasej organizacii a o jej
¢innosti, o roéznych témach z problematiky zavislostného spravania, ktorym
sa venuju ¢lenky odborného timu vo svojich prispevkoch, o projektoch, ktorym
sa venujeme, aj o d'alsich aktivitich nasej organizacie. Ciel'om ¢asopisu je, od jeho
vzniku, zdroven vytvorit priestor, kde by svojimi prispevkami prispievali
aj klienti a klientky nasej organizacie.

Aktudlne ¢islo obcasnika je v8ak trochu netradi¢né. Venuje sa Zivotu nasej orga-
nizdcie za uplynulych 10 rokov. Pontika prehlad nasich tspechov, zmien
a aktivit, ktoré prispeli k sticasnej podobe nasho Trojlistka. Néjdete v niom struc-
ny prehlad o vybranych odbornych i neformalnych podujatiach, o spolupraci
s inymi organizdciami ¢i odbornikmi a odborni¢kami, o vzdeldvani, preventiv-
nych a prezenta¢nych aktivitach, aktivitach s klientmi a klientkami organizécie,
dobrovolnictve, spétnej vézbe na nasu ¢innost, ¢i o 'udoch, ktori boli alebo stale
st sti¢astou ndsho odborného timu.

Prajeme Vam prijemné ¢itanie!

Mgr. Lubica Libakové, PhD.
Séfredaktorka



O Trojlistku

Neziskova organizécia Trojlistok bola zaloZena 4. jula 2012 zakladatelkou
PhDr. Mgr. Gabrielou Sostakovou. Od svojho zaloZenia organizacia zapliia , biele
miesto” v $pecializovanej pomoci osobdm so zavislostnym spravanim v meste
aregiéne a svojou ¢innostou kompenzuje absentujice sluzby pre dant cielova
skupinu. Klientelu organizécie tvoria osoby so zavislostnym sprdvanim - osoby,
ktoré uzivaja psychoaktivne latky, osoby, ktoré vykonavaja $kodlivé navykové
¢innosti, osoby so zavislostou, ich blizki a spoluzavisli.

Neziskova organizacia poskytuje ako akreditovany subjekt socidlne sluzby
a vykondva opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, a to:

- Specializované socidlne poradenstvo podla § 19, ods. 3 zdkona ¢. 448/2008

Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich
predpisov;

- terénnu socidlnu sluzbu krizovej intervencie podla § 24a zakona
¢.448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona
¢.455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zZivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov;

- opatrenia socidlnoprdavnej ochrany deti a socidlnej kurately podla § 11,
ods. 1, pism. c) zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov;

- opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately podla § 45,
ods. 1, pism. b) a c) zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane det
a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Neziskova organizacia Trojlistok poskytuje pomoc v kontexte autorského

programu, ktory je koncipovany v styroch oblastiach pomoci:

- Program celostného manazmentu pomoci mladym dospelym osobam
s latkovou a nelatkovou zavislostou,

- Program celostného manazmentu pomoci zavislym osobam,

- Program celostného manazmentu pomoci detom a mladym Iud'om s rizi-
kovym zavislostnym spravanim,

- Program celostného manazmentu pomoci kodependentnym osobam.

V kontexte uvedenych programov organizicia poskytuje ambulantnou a te-
rénnou formou socidlnych sluzieb a opatreni socidlnopravnej ochrany deti a so-
cidlnej kurately individuédlne a skupinové socidlne poradenstvo a psychologic-
kd starostlivost, krizova intervenciu, opatrenia socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately, preventivne, osvetové, vzdelavacie, odborné aktivity a kon-
zultdcie, s nosnym zameranim na predlie¢ebné poradenstvo a néslednt starostli-



vost, uréené osobam so zavislostnym spravanim, ich blizkym, odbornej i laickej
verejnosti a komunite.
Harmonogram aktivit a poskytovanych sluzieb:

individudlne, parové a rodinné poradenstvo: podla objednania
a dohovoru,

edukacna skupina: kazdy pondelok od 15:00 hod. a kazdy stvrtok od 10:00
hod. (tc¢ast na skupine na zaklade dohovoru),

podporna skupina pre osoby so zavislostnym sprédvanim: kazda streda
od 16:00 hod. (acast na skupine na zdklade dohovoru),

podporna skupina pre blizkych a spoluzavislé osoby: parny utorok
od 16:00 hod. (G¢ast na skupine na zdklade dohovoru),

podporna skupina pre rodicov - klientov CDR Zmena: neparny pondelok
od 16:00 hod. (G¢ast na skupine na zéklade dohovoru),

podporna skupina pre deti - klientov CDR Zmena: neparny utorok
od 15:00 hod. (acast na skupine na zédklade dohovoru).



Rozhovor so zakladatelkou Trojlistok, n. o., PhDr.

Mgr. Gabrielou Sostikovou

V nasledujticej ¢asti vam prindSame vyber z rozhovorov, ktoré zakladatel’ka nasej
organizécie PhDr. Mgr. G. Sostdkova poskytla v prechadzajticich ¢islach obcasni-
ka ECHO Trojlistka. Hovori v nich o tom, ¢o ju viedlo k zaloZeniu Neziskovej
organizacie Trojlistok, aké boli jej zaciatky a aky je jej pribeh, v ¢om spociva jedi-
necnost organizdcie, s akymi problémami sa pocas jej fungovania stretiva
¢i o tom, ako vidi jej budicnost'.

Kedy a preco ste zaloZili neziskovii organizdciu
Trojlistok? (ECHO Trojlistka 12/2014)

Trojlistok sme zaloZili 4. jala 2012. Preco? Asi mi
bolo velmi dobre a nemala som ¢o robit :-) Ale vaz-
ne, od roku 2004 sa venujem praci s osobami s roz-
nymi zavislostami. Pracovala som v resocializac-
nom zariadeni v PreSove a po ukonceni psychotera-
peutického vycviku som sa zavislym venovala aj
sikromne. Klientov, ktori ma vyhladavali, bolo
stile viac, preto som sa rozhodla s nimi pracovat
oficialne.

Aké boli Vase zaciatky s Trojlistkom? (ECHO Troj-
listka 12/2014)

Boli neskuto¢ne zmitocné a tazké. Podcenila som mnohé veci, hlavne tie admi-
nistrativne. Dodnes nerozumiem vsetkym vztahom v socidlnom prostredi v Pre-
Sove. Som vsak rada, Ze som to nevzdala.

Akyj je pribeh organizicie Trojlistok? (ECHO Trojlistka 9/2016)

Moja myslienka vytvorit ambulantnt starostlivost pre zavislych l'udi, ktori Zija
v prirodzenom prostredi, vznikla ako reakcia na to, Ze ziadna takéto sluzba, po-
moc v tomto regiéne dlhodobo neexistovala. Na to, Ze sa do toho pustim, som
sa odhodldvala dlhodobejsie, takmer 10 rokov. Videla som, ze v spolo¢nosti
sa stretavaji zavisli s mnohymi problémami, okrem iného aj v ramci liecby
a doliecovania, ktoré mélo re$pektovali individuédlne potreby a moznosti zavis-
Iych a abstinujtcich. Zasadnym spésobom moje rozhodnutie zaloZit Trojlistok
ovplyvnila aj podpora zo strany manzela a deti. Uz zaciatky sa spéjali s r6znymi
problémami, napriklad sme nemohli najst’ priestor, nakolko pracujeme s ,neZia-
ducou” cielovou skupinou. V tomto obdobi ma vsak posmelil aj tspech v prvom
,malom” grantovom projekte a spolupraca hlavne s pani Stefdniou Lenczovou.
Aj napriek mnohym prekdzkam som bola odhodlana poskytovat kvalitné sluzby,
tak sa ndm postupne rozsirila klientela a stabilizoval pracovny tim.
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Akd je siicasnd podoba price so zdvislymi v organizdicii? (ECHO Trojlistka
92017)

V stcasnosti uZ mame vybudované a stabilizované dostupné ambulaniné pro-
gramy na pracu s klientmi. V naom programe je najdoleZzitejsie poradenstvo,
edukécia, podporna socioterapia skupinovou aj individudlnou formou a psycho-
terapia. Hodnotova platformu organizécie, na ktorej stoji nasa praca, tvori akcep-
tacia a re$pekt, rovnopravnost, dostupnost, potencidl kazdého jedného ¢loveka
a profesionalita zamestnancov.

Co poniika Trojlistok spoluzdvislym? (ECHO Trojlistka 5/2018)

Citim to tak, Ze praca s rodinou zavislého musi ist ruka v ruke s pracou so sa-
motnym zavislym. Z nasho odborného pohladu je praca s rodinou zéavislého
¢loveka rovnako doélezita ako praca so zévislym klientom. V zavislosti od ich
potrieb im pontikame individualny pristup, edukaciu, podporu, socidlnu a psy-
chologickt pomoc, teda rovnako komplexny pristup, ako samotnym zavislym.

V éom je Trojlistok jedinecny v porovnani s podobnymi organizdciami? (ECHO
Trojlistka 9/2019)

Trojlistok je neporovnatelny s inymi organizaciami. No napriek tomu, myslim si,
Ze sme jedine¢ni najmd promptnostou, flexibilitou v pristupe k individualnym
potrebam klientov a klientok, ale najmd moZnostami ambulantnej pomoci, bez
nevyhnutnosti hospitalizacie, prip. inej formy dustavnej starostlivosti. Mame
klientov, ktori prichadzaju po absolvovanej lie¢be, ale tspesni sme aj v praci
s tymi, ktori neboli lie¢eni pobytovou formou. Nasi klienti st zvdc¢Sa zamestnani
(prip. este navstevuji skolu), nemusia odchadzat na dlhodobé ,PNky”, kazdy
den sa vracaju domov, kde musia celit kazdodennym problémom a budovat
efektivne podporné mechanizmy - o to viac, Ze nie st neustdle v chrdnenom,
tstavnom prostredi. Myslim si, Ze aby ¢lovek mohol riesit’ svoje problémy, aby sa
vzbudila a udrzala motivécia k zmene, je nevyhnutné, aby porozumel tomu,
¢o mu vlastne je. Preto vela pracujeme s edukéciou, avsak nejde len o edukaciu
v oblasti zavislosti ¢i spoluzavislosti, rieSime aj bezné, kazdodenné témy.

Ktoré iispechy Vis najviac tesia, ste na nich najviac hrda? (ECHO Trojlistka
6/2021)

Aktualne som najviac hrdéd na stabilizovany tim odbornikov, mojich spolupra-
covnikov. Rovnako tiez na na$ich klientov, ktorym sa dari a neprestavaju na sebe
pracovat. Vzdy ma velmi pote$ia aj pozitivne spédtné vazby zo Sirokého okolia
odbornikov, aj z inych oblasti. Aby som bola konkrétnejsia - u klientov ma tesi,



ak sa nam podari stabilizovat ich aj napriek tomu, Ze absolvovali pobytovi liec¢-
bu, a to aj opakovane. Abstinuji az u nds. Nemdme to tak, Ze by sme nemotivo-
vanych odmietali, prdve naopak. Situdciu vzdy rieSsime individudlne a nebojime
sa zapéajat’ do rieSenia rodiny - flexibilita v pristupe je jednou z vel'kych vyhod
ambulantnej sluzby. Pri préci s nemotivovanymi ¢asto zabera negativna motivéa-
cia a aktivne zapojenie rodiny, ktoré napokon zmobilizuja klienta. V naSej praci
tiez vyrazne odmietame predsudky - nepracujeme len s , problémovymi rodina-
mi”, prave naopak, nase rodiny st bezné, kopirujac spolocensk situédciu u nas.
Zo strany spolupréace s odbornikmi povaZzujem za tspech aktivne partnerstvo
s OLUP Predna Hora - cenim si, Ze nas vnimajt ako partnera v naslednej staros-
tlivosti. Vynikajticu spolupracu mame napr. s PhDr. V. Stanislavom, PhD., MPH,
ale samozrejme aj s d’alsimi. Rovnako si vazim aj kontakty so $pecialistkami
a Specialistami z oblasti mediciny, ktori nds vnimaji ako spolupracujuci subjekt.

Ktoré aktivity Vis v Trojlistku najviac ,,bavia”
a ktorjch sa zicastiiujete len z povinnosti?
(ECHO Trojlistka 9/2017)

Okrem riesenia finanéného zabezpecenia organi-
zacie a projektovych ¢innosti velmi rada robim
v8etky aktivity. Najlep$ie sa citim na skupindch.

S akymi problémami sa najviac borite? (ECHO
Trojlistka 2/2019)

Vo vztahu ku klientom a ich rodindm také ne-
vnimam, tu som sa s takymto nie¢im nestretla.
Skor vo vztahu k $tatu a spolo¢nosti. Stat akoby
nechcel vidiet nové formy pomoci ¢&i prace
so zavislymi. Specializované socialne poraden-
stvo je zakonom vymedzené, ale akceptovanou
formou je najmai lie¢ba v nemocnici a potom resocializacia v zariadeni. Podporo-
vané st najmé zauzivané sluzby, o ktorych je pocut. Co je nové, tt akoby sa
toho bal a mélo, ak v6bec, st podporované novinky. Pozoruje, ¢o sa deje v praxi,
a bez oficidlnej podpory necha organizacie borit' sa s existenénymi problémami.
Formalna podpora sa dostavi, az ked’ sa opakovane potvrdzuju efekty, ¢asto po
rokoch. V spoloénosti si tato cielovi skupinu neviimame. Vlastne neoficidlne
ano, ale oficidlne nie, akoby sme si neuvedomovali zadvaznost problémov. Riege-
nia odstivame. Casté je nepochopenie. Akoby o cielova skupinu nebol zaujem,

Vs

¢asto v spojeni s predsudkami, Ze pomdhame tym ,najva¢sim grazlom” v spo-




lo¢nosti. Prikladom postoja spolo¢nosti je aj pozornost, ktorti téme venujt politici
- tak v programovych vyhlaseniach, ako aj v beznom vystupovani. Napr. v hlav-
nych vecernych sprévach je zverejnené odhalenie problému s drogami v gkole,
ale ani jeden z nasich politikov k tomu nezaujme stanovisko. Ani zmienka. Tento
pristup a aj predsudky a stereotypy st velkou prekazkou v efektivnej pomoci
zavislym a ich rodinam. Trochu ind je situédcia deti a mladeZe, nad ktorymi sa
I'udia skor ,zl'utuja”, ale aj tu sa stretdvame s ndzorom, Ze je to vlastne chyba ich
rodin. Aj tu vnimam ako problém prehliadanie, hoci sa s nimi na ulici vSetci stre-
tdvame. U nich je tiez problém zo strany skoly - pedagégovia casto nereaguju
adekvatne, typické je nepriznat zavaznost problému, jeho pripisanie individual-
nemu ziakovi, a prip. jednej patologickej rodine, a teda nerieSenie v $irsich kon-
textoch, a s policiou sa ndm podarilo nadviazat tzku a efektivhu spolupracu az
tento rok, v minulosti neboli nase sktisenosti vzdy pozitivne. A napokon - asi ako
kazd4 neziskova organizicia - borime sa s finan¢nymi problémami.

Ako vidite budiicnost Trojlistka? (ECHO Trojlistka 2/2016)

Som presvedéend, Ze nasa ¢innost v regiéne PreSova je velmi potrebnd. TieZ si
myslim, Ze za kratky cas, ktory sme ,na trhu”, nés reSpektuje odbornd verejnost.
No a klientela? Tak pocet klientely neustale narasta a vzhI'adom na spolo¢ensky
vyvoj bude tento trend pokracovat aj v budicnosti. Priala by som im tolerantnej-
giu spolo¢nost’ a dostupné a adresné moznosti pomoci.

Ako vidite Vasu budiicnost v Trojlistku? Mite este nejaké nesplnené pracovné
sny?

Moja budtcnost v Trojlistku, tak to je jasné. Bez snov ni¢ nedava radost’ zo Zivo-
ta. Povodné sny st naplnené: financ¢ne zabezpecit prevadzku zariadenia a dobu-
dovat kolektiv, stabilizovat ho. Treti sen ale stéle trva - docielit, aby bola v Pre-
Sove adiktologickd ambulancia (na liecbu zavislosti). A napokon, mame tizasnt
riaditelku a ja sa mdZem venovat budovaniu sluzby pre seniorska klientelu -
Trojlistok Senior a uzivat si déchodok.
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Niektoré z aspechov Trojlistka

Zalozenie Komunitného centra

KC Trojlistok zacalo vykonavat ¢innost diia 1. juna 2015. ZaloZzenim KC bolo
mozné sluzby dlhodobo zachovat, rozvijat a udrzat. KC predstavovalo bezpe¢né
miesto vytvorenim l'ahko dostupnej, bezplatnej a anonymnej pomoci, pricom
umoziiovalo predchadzat prehlbovaniu zavaznych socidlnych problémov u jed-
notlivca a rodiny spésobené alkoholom, drogovou zévislostou ¢i hraéskou
vasiiou zavislych oso6b v regiéne PreSov a okolie. Okrem poradenskej pomoci
v rdmci aktivit organizovalo spolo¢né skupinové a komunitné aktivity (spolocen-
ské, sportové, pohybové).

Ziskanie prvej akreditacie

V roku 2015 ziskala organizacia, rozhodnutim Ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny, akreditdciu na poskytovanie $pecializovaného socidlneho poradenstva.

Internetova online poradna

NO Trojlistok spustila 1. jula 2016 internetovt poradtiu, ktorad bola prvou svojho
typu v Presove. Organizicia tymto krokom reagovala na alarmujuci narast klien-
tely - deti, mladistvych a mladych dospelych o0s6b s rizikovym spravanim, najma
v suvislosti s uzivanim psychoaktivnych latok. Tento nepriaznivy stav sa organi-
zécia snazila zmenit' aj zriadenim novej socialnej sluzby, zameranej na poskytnu-
tie krizovej intervencie. Poradiia pontka pomoc v rdmci problému zavislosti
anonymne, odborne a prave vtedy, ked ju ,druha strana” potrebuje. Sluzba
je ur¢end nielen samotnym osobdm so zavislostnym spravanim, ale aj ich pribuz-
nym, rodindm, priatelom, u¢itelom a vsetkym, ktori pomoc potrebuja.

Program primarnej prevencie , Diskutujeme o zavislosti”

NO Trojlistok v roku 2016 vytvorila preventivny program s nazvom , Diskutuje-
me o zavislosti”. Program vznikol ako reakcia na narastajici pocet mladistvej
klientely. Ciel'om programu bola edukacia Ziakov a ziacok konciacich ro¢nikov
zékladnych 8kol a strednych skoél poskytnutim nahladu do problematiky zavis-
losti z hl'adiska bio-psycho-socio-spiritudlneho pristupu.

Spolupraca s OZ Aliancia za ¢ista hru - Clarify

Cesty Trojlistka v novembri 2016 viedli aj na zapad nasej republiky. V ramci tejto
cesty sme nadviazali spolupracu s OZ Aliancia za ¢istd hru - Clarify so sidlom
v Bratislave. Organizdcia sa zaobera tzv. vy¢istenim prostredia hazardnych hier
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od negativnych praktik a inymi skuto¢nostami tykajicimi sa problematiky ha-
zardu. Prave rieSenie spolo¢nej problematiky prispelo k dohode medzi oboma
organizaciami k spolupraci a rieSeniu hazardu v nasej republike.

Ziskanie akreditacie

Dna 6. jula 2017 bola nasej organizacii, rozhodnutim Ministerstva préce, socidl-
nych veci a rodiny, udelena akreditdcia na vykonavanie opatreni socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately s tGzemnou pdsobnostou v ramci Presovského
samospravneho kraja. Akreditacia, s miernymi ipravami, je stale v platnosti.

Cena prevencie kriminality za rok 2016

NO Trojlistok ziskala diia 14. septembra 2017 Cenu Minis-
terstva vnutra Slovenskej republiky za aktivity realizované
v oblasti prevencie kriminality v roku 2016 v PreSovskom
kraji. Cena je Cestnym vyznamenanim pre organizicie
a jednotlivcov, ktori svojimi aktivitami prispievaju k zvy-
Sovaniu bezpecnosti na narodnej, regiondlnej a miestnej
drovni. Tato cena sa udeluje len raz za 7 rokov v samospravnom kraji.

Spolupraca s adiktologickou ambulanciou REMEDIS, s. r. o.

V roku 2017 naSa organizédcia nadviazala dolezita spolupracu s Adiktologickou
ambulanciou REMEDIS s.r.o., ktord pdsobi v Brne. Cielom bolo i nadviazanie
spolupréce so sietou d’alsich Specializovanych sluzieb (adiktologickych, zdravot-
nych a socidlnych).

Akreditacia Centra pre deti a rodiny Zmena

Vyznamnou udalostou v ¢innosti nasej organizacie bolo udelenie akreditacie
na poskytovanie socidlnych sluzieb v Centre pre deti a rodiny Zmena Neziskovej
organizacie Trojlistok s t¢innostou od 30. septembra 2019. Dna 18. septembra
2019 sa odborné zastupkyia organizéacie, PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova, ztGcas-
tnila zasadnutia Akreditacnej komisie MPSVaR v Bratislave. Po tispesnom obha-
jeni odbornych spdsobilosti ziskala nasa organizacia akreditdciu na vykondvanie
opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v Centre pre deti
arodiny Zmena. Centrum vykondva svoju ¢innost v piatich programoch (Orien-
tacia, Snaha, Stabilita, Porozumenie, Novéa cesta), ktorych popis je zverejneny
na webovom sidle organizicie. Centrum pre deti a rodiny Zmena je zriadené
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na vykondvanie vychovnych opatreni a na vykonavanie opatreni na predchadza-
nie vzniku, prehlbovania a opakovania krizovych situdcii dietata v prirodzenom
rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom prostredi; portach psychického,
fyzického alebo socidlneho vyvinu dietata z dévodu problémov v prirodzenom
rodinnom, nahradnom rodinnom, sir§om socidlnom prostredi a v medziludskych
vztahoch, savisiacich najmd s nad/uZzivanim psychoaktivnych latok, realizaciou
gkodlivych navykovych ¢innosti ¢i zavislosti niektorého z ¢lenov alebo cleniek
rodiny.

Anketa Dobré srdce 2019

PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova sa ztcastnila ako finalistka narod-
ného ocefiovania ankety Dobré srdce 2019. Anketa bola organizo-
vand Asocidciou poskytovatelov socidlnych sluzieb SR a bola
realizovand pod zastitou premiéra SR.

Cena mesta Presov

Cenu mesta PreSov, udelovant za vynikajice tvorivé
¢iny a dlhoro¢ny mimoriadny prinos pre rozvoj mesta
Presov, ziskala za rok 2021 zakladatelka NO Trojlistok,
socialna poradkyna, propagatorka destigmatizécie zavis-
lostnych portich a zavislosti Gabriela Sostakova.
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Priestory NO Trojlistok

Zacdiatky (rok 2012)

[l Ve




Trojlistok v novom Sate (rok 2016)
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Nase aktivity (vyber)

Odborné podujatia

Podujatie ,Zdravd Zena - zdravd generdcia”

Podujatie sa konalo 25. jtina 2013 ako stcast’ projektu ,Ulica (ne)znesie vetko”.
Témou podujatia bola zavislost Zien od alkoholu - ,Mama nepi” a jeho stc¢astou
bola kampari na podporu zriadenia ambulancie pre drogové zavislosti v meste
Presov.

Podujatie ,,Zdravd Zena - zdravd generdcia 11.” a konferencia
»Ambulantnd forma socidlnej pomoci pre zdvislijch v procese
liecby a doliecovania v meste Presov”

Cielom podujatia, realizovaného 22. novembra 2013, bola
diskusia o nedostato¢nom legislativnom, prdvnom, sociél-
nom a zdravotnom zizemi pre poskytovanie ambulant-
nych socidlnych sluzieb v oblasti pomoci a dolie¢ovania
zavislych os6b a o nedostatocnom zazemi poskytovania
zdravotnej pomoci v oblasti lietby zavislych 0sdb v Presovskom okrese. Dal$im
ciel'om bolo poukazat na neustéle rasttici pocet zavislych Zien a z toho vyplyva-
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juci dopad na fungovanie rodiny, na problematiku spoluzévislosti, ako aj na
hl'adanie spolo¢nej stratégie pri rieSeni celkovej pomoci zavislym osobam.

Konferencia ,,Drogy - mlddez - dnes” TR, S T AR

Cielom konferencie konanej 22. septembra 2016 bolo
prezentovat aktualnu situdciu v oblasti uzivania drog
detmi a mlddezou v meste PreSov a diskutovat
o moznosti profesiondlneho a koordinovaného pri-
stupu k prevencii a rieSeniu sti¢asného stavu.

Odbornd konferencia ,Prevencia a dosledky alkoholizmu, drogovej zdvislosti
a patologického hricstva™

V spolupréaci s OZ Aliancia za ¢istd hru - Clarify organizoval Trojlistok diia
21. septembra 2017 konferenciu, ktorej ciefom bolo diskutovat o aktudlnych
a zdvaznych faktoch v kontexte dosledkov alkoholizmu, drogovej zavislosti
a patologického hradstva na socidlnu situaciu obanov a o moznostiach preven-
cie, zdravotnej a psychosocidlnej starostlivosti.
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Konferencia ,,Multidisciplindrny a celostnyj manazZment pomoci zdvislym oso-
bdm a ich rodindm”

Konferencia sa konala dia 10. oktébra 2017 v spolupraci s IESP PU a SKSPaASP.
Jej cielom bolo prezentovat aktualne trendy v pristupoch k prevencii
a intervencii v oblasti zavislosti od psychoaktivnych latok a nelatkovych zavis-
losti optikou adiktolégie a socidlnej prace a ich prienikov a moznosti spoluprace,
s dérazom na princip celostného manazmentu v kontexte integrovaného pristu-
pu, pricom jednym z kl'a¢ovych ramcov diskusie boli Specifické podmienky
Presovského regionu.

Odborna diskusia ,Aktudlne trendy v rieSeni problematiky uZivania drog
a skodlivyjch ndvykovijch cinnosti”

Dria 29. novembra 2018 sa uskuto¢nila odbornd diskusia formou okrthleho stola
s ciefom posilnit povedomie verejnosti o zdravom Zivotnom $tyle v jeho kom-
plexnej podobe. Jej tstrednymi témami boli hlavne efektivita, dostupnost, prime-
ranost a komplexnost starostlivosti a sti¢asné trendy v rieSeni problematiky uzi-
vania drog a 8kodlivych navykovych ¢innosti, so zameranim na regionalne $peci-
fika, s osobitou snahou identifikovat potencidlne moznosti aj bariéry.

oew avan e~
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Odborna diskusia ,,Prevencia v oblasti uZivania drog a skodlivijch ndavykovych
Cinnosti - perspektivy a limity”

Cielom odbornej diskusie, realizovanej dna
28. novembra 2019, bolo zmapovat a analyzovat
expertné  nazory  diskutujicich  odborni¢ok
a odbornikov v predmetnej téme prevencie a hladat
prieniky v aktualnych potrebdch a moZnostiach
praxe.

Odborna online diskusia ,Seniorské pitie - tabuizovand téma, o ktorej sa mdlo
hovori”

9. decembra 2020 sa konala odbor-
na diskusia na tému ,Seniorské
pitie - tabuizovand téma, o ktorej sa
malo hovori”. Jej zdmerom bolo
upozornit na vyzvy v rdmci prob-
lematiky ~ problémového  pitia
u starsich osob, ako zavaznej, tabu-
izovanej a spolocensky malo roz-
poznanej témy, a zdoéraznit nalie-
havost zmeny stcasnej optiky
a stratégif, ako nevyhnutného predpokladu té¢innych rieseni.

Odbornd online diskusia ,,Zndme - nezndme... Sti neldtkové zdavislosti novodo-
bym fenoménom?”

. " 30. novembra 2021 sa konala online odborné diskusia, ktora
Zname - nezname... ) . « . .
St nelatkové bola zamerana na podporu zdravia a zvySovanie zdravotnej
zavislosti novodobym : 4 : : PR 4 4 :
fonorénon? gramotnosti v rdmci prevencie zav1slos‘me,ho spravania.
B e Ucelom diskusie bolo upozornit na vaznost problematiky
nelatkovych ¢ behaviordlnych zévislosti a zavislostného
spravania, Specificky so zretelom na dusevné zdravie deti
a mladych l'udi, podporit zaujem a odborny diskurz ohla-
dom tejto témy a podnietit formdalne lokalne autority
k uznaniu vaznosti a rozsiahlosti problematiky spolu s podporou dostupnosti
§pecializovanych sluzieb pomoci, osobitne v meste PreSov a v preSovskom regio-
ne, kde je odbornd pomoc v tejto oblasti vyrazne poddimenzovana.
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Neformalne podujatia

Deri otvorenijch dveri v Trojlistku - 12. decembra 2012

Neformdilna beseda ,Ked sa alkohol, drogy a neldtkové zdvislosti stretnii
so zdkonom™

Prva neformalna beseda, ktora sa konala 31. méja
2018 v kaviarni Botanique Art v Presove, mala
za ciel informovat, predstavit ,mapu” pomahaji-
cich profesii (prehlad moZnych miest, kde vyhla-
dat’ pomoc); eliminovat predsudky o dusevnych
poruchdach a pomadhajicich profesidch; posobit
osvetovo a sietovat’ organizacie.

Divadelné predstavenie Cesta srdca tanecného sitboru Srdcovd Ddma z Prievidze

, Divadelné predstavenie Cesta srd-
: MvuggNgE“NMKA w ca, ktoré sa konalo 9. juna 2018,
D odkrylo pribeh plny emécii, dopl-

DATUM: 09.06.2018 CAS:18:00

neny prijemnou hudbou a hovore-
nym slovom v podani moderného

. scénického tanca. Divadelné pred-
stavenie podporilo osvetové posobenie s ddrazom na rozvoj psychickej a spiritu-
dlnej dimenzie zdravého Zivota. Pricom spiritudlnu zlozku reprezentuje pocit
zmyslu Zivota ako transcendentujicej dimenzie. Jej stcastou nie je len naboZen-
ska viera, ale &ir§ie chdpanie zmyslu vlastného Zivota v nie¢om, ¢o nas prekracu-
je, ¢o ma vyraz a vyznam vo vztahoch s druhymi, ale aj vo vztahu k svetu v jeho
najsirSom vyzname.

PRIZEMIE VLAVO  RAD: IX. SE
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Neformdlna beseda ,Ked si alkohol, drogy a neldtkové zdvislosti sadajii
do skolskiyjch lavic”

27. septembra 2018 sa konala dalsia
zo série neformélnych besied, tentokrat
na tému Zavislosti ~ 8kolstvo. Prioritami
tejto besedy bolo zvySovanie informova-
nosti, nastavenie cielov rieSenia proble-
matiky danej témy, hl'adanie spolo¢nych
a konkrétnych prienikov v rieSeni v na-
stavenych cielov, podpora fungujicich
stratégii, siefovanie organizacii a irenie osvety.

Neformdlna beseda ,, Alkohol, drogy a neldtkové zdvislosti ocami zdravotnika”

Posledna zo série neformdlnych besied sa =
konala 15. novembra 2018. Témy, ktoré boli ' :
diskutované v suvislosti so zdravotnictvom,
potvrdili ako prioritné vyzvy pre pracu
so zavislostami nielen  multidisciplindrny
pristup, posilnenie informovanosti verejnosti
iodbornikov navzijom, ale predovsetkym
aktivizdciu jednotlivcov a jednoduchtu obciansku zodpovednost v prostredi,
v ktorom kazdy z nas Zije.

21



Séria workshopov v roku 2019

5. novembra 2019 22, oktobra 2019
od 16.00 do 17.30 hod. Od 16.00 do 17.30 hod.

MIESTO REALIZACIE
WORKSHOPU:

MIESTO REALIZACIE
WORKSHOPU:

Trojlistok n. o. Trojlistok n. o.

Konstantinova 3, Konstantinova 3,

080 01 Prosov
0948 087 997 9 0948 087 997

trojlistoknotigmail.com

080 01 Presov

trojlistoknotigmail.com




PSYCHOLOGIA

ROZHODOVANIA: NAOZAJ SA
ROZHODUJEME RACIONALNE?
KOGNITIVNE SKRESLENIA

Informacno-poradenskd skupina pre rodinnyjch prislusnikov a blizkych zdvis-
lych oséb alebo uzivatelov psychoaktivnych litok a vykondvatelov ndvyko-
vych ¢innosti (rok 2021)

Zaujem o Gcast na skupine

Blizki / alebo isly

ludi, trpia v désledku zavislosti tiez, len inym nam prOSim oznémte
spésobom. vopred, prostrednictvom
Zachrafuju Zivot, pracu, rodinu a to, &o este ostalo. ex e -
Chca poméct, no uz nevedia ako. Vyskusali nizsie uvedeny‘:h kontaktov.
"cukor aj bié&".
sa ¢ krat vyéerpani, nah i, frustrovani, uz Viaco nagej organizécii néjdete
rezignovali, ale "v kutiku duse stale dufaja”. na trojlistokno.sk
€o viastne este mdzu robit? telefén ® 051/ 775 4479
€o mézu robit aby v tom celom 0 0948 078 997
nezabudali na seba? email < trojlistokno@gmail.com
facebook Trojlistok n.o.
NEOSTAVAIJTE V TOM SAMI instagram g trojlistokno

S
Trojlistok n.o. g8 Troilistok n.o. \l

Workshop ,,Obraz verzus realita a nieco medzi tyym* (rok 2021)

Workshop pre klientky i $ir§iu verejnost viedla doc. Mgr. Monika Bosa, PhD.
V obsahu workshopu sa zameriavala na to, aké st obrazy Zenskosti, s ktorymi sa
vyrovnavame pocas nasho zivota, a ako sa s nimi vyrovnavame. Ci je mozné im
odolat, alebo im podliehame. V ramci workshopu lektorka pontikla kombinaciu
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ciu diskusnych, zazitkovych a prezenta¢nych aktivit
zameranych na identifikdciu vlastnych stratégii Zien,
ako sa vyrovndvat so spolocenskym tlakom a oca-
kavaniami od Zzien. Na workshope sme diskutovali aj
o dalsich ulohach zien, o Zenskej krase, sexualite,
a v8elicom inom v r6znych Zivotnych etapéch.

Od sna k realite - zdZitkovy workshop pre Zeny, ktoré chcii vo svojom Zivote
zmenu (rok 2022)

= twaws  Ako nahradit to, ¢o nechceme tym, ¢o chceme? Aké kroky

OD SNA K REALTE

a s kym mozeme na tejto ceste urobit? Cerpajme z toho, ¢o vie-
me, pre to, ¢o chceme. Ochutnavka self-koucingu inspirovaného
na rieSenie orientovanym pristupom v spolocnosti Zien, ktoré
st otvorené hladat’ vlastné zdroje a efektivne ich vyuzivat pre
svoj Zivot.

Verejnd diskusia na tému Spoluzdvislost na pozadi stereotypov Zenskosti
(a muZskosti)

Diskusia, ktord sa konala v mdji 2022, bola stcastou aktivit projektu Unik
zo (spolu)zavislosti, ktory Trojlistok, n. o. realizuje ako partner OZ EsFem
s podporou Nérskeho finanéného mechanizmu. Uéastnici a tGéastnicky diskuto-
vali o tom, ako (spolu)zavislost vznikd, ¢o ju udrzuje, ako sa rozvija a ¢o modze
prispiet k uzdraveniu a zmene kvality Zivota.
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Spolupraca s organizaciami, odbornikmi a odborni¢kami

Spoluprica s OLUP, n. o. Prednd Hora

. SOLUP Predna Hora NO Trojlistok tizko spolupracuje
| od svojho zaloZenia. Jednym z d6évodov je, Ze je to jedna
z maéla organizécii tzko $pecializovanych na liecbu za-
vislosti. KI'a¢ovym je v8ak skor fakt, ze klientky a klien-
ti, ktori maja osobnt sktsenost s lie¢bou v OLUP Pred-
na Hora, v prevaZznej miere hovoria o spokojnosti
(s pristupom persondlu, s efektivitou liecby, s priebehom liecby, ponukou dolie-
¢ovania) a z ich ndzorov a spravania sa prinosy liecby zrejmé, a tiez, Ze nasa
spolupraca je po odbornej i I'udskej stranke obojstranne a dlhodobo velmi pri-
nosna a cenna.

Spoluprdca s adiktologickou ambulanciou REMEDIS, s.r.o.

Nasa organizécia spolupracuje s Adiktologickou ambulanciou REMEDIS s.r.o.,
posobiacou v Brne od roku 2017.

Spoluprdca so zdruZenim Active Life

V roku 2017 organizovalo zdruZenie Active Life charitativne podu-
jatie, pocas ktorého l'udia mohli robenim zhybov finan¢ne podpo-
rit nasu organizéciu. Zapojit sa mohol kazdy okoloidtci, pricom
kazdy jeho zhyb ,vykupovala” za 20 centov Nemocnica Saca.
Do cvicenia sa zapéjali mali i velki, ¢ uz jednym, alebo viacerymi
zhybmi.

Spoluprdca s MyMamy, o. z.

MyMamy, o. z. poskytuje pomoc Zendm zaZivaju-
cim nésilie v parovych vztahoch a ich detom. Tato
téma ma mnohé prieniky s problematikou zavis-
lostného spravania, zo zrejmych dévodov. Aj preto
povaZzuju odborné timy oboch organizacii za nevy-
hnutné posilnit vzdjomna spolupracu a zaroven
zdiel'at svoju expertizu a odbornost’ v tychto Speci-
flckych témach tak, aby sa posilnila schopnost adekvétnej a promptnej interven-
cie so st¢asnym minimalizovanim rizika nespravnych postupov, ktoré by poten-
cidlne ohrozovali zdravia ¢i Zivoty klientely.
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Séria neformdlnych stretnuti s pomdhajiicimi profesiondlkami

NO Trojlistok uskuto¢nila sériu stretnu-
ti s pomdhajicimi profesiondlkami
z Centra pre deti a rodiny Sabinov,
oddeleni socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately tradov prace, so-
cidlnych veci a rodiny (Presov a Barde-
jov). Stretnutia boli zamerané na rozvoj
spoluprace vyssie uvedenych subjektov,
prezentaciu Specifik prace s klientelou
so zavislostnym spravanim, zdiel'anie prikladov dobrej praxe a konzultaciu kon-
krétnych interven¢nych postupov.

Spolocné stretnutie odbornicok a odbornikov v téme pomoci ludom
so zdvislostnym spravanim

Za tcelom posilnenia vzdjomnej spoluprace bolo v jani '3»-«14‘ o i
2022 zorganizované spolo¢né stretnutie s psychiatrickami =
a klinickymi psychologi¢kami z Presovského a Kosického
kraja. Ucelom stretnutia bolo predstavit pracovisko a pro-
gram celostného manazmentu pomoci zavislym a ich bliz-
kym a zaroven podakovat za doterajsiu spolupracu, bu-
dovat a prehibit dalsiu spolupracu pri zabezpecovani
celostného manaZzmentu pomoci osobam so zavislostnym
spravanim a ich blizkym.

Vzdelavanie

Vzdeldvanie zamerané na posilnenie kompetencie
socidlnych pracovnicok a pracovnikov obci v Pre-
Sovskom kraji v kontexte drogovej problematiky
(rok 2017)
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Vzdeldvanie odbornikov a odbornicok pre vijkon preven-
tivnych aktivit zamerané na prezentdiciu prikladov dobrej
praxe v Bratislave (rok 2019)

Vzdeldvanie  terénnych  socidlnych  pracovnikov
a pracovnicok (rok 2020)

Cielom dvojdiiového neformalneho vzdeldvania, pre terénnych socidlnych pra-
covnikov a pracovnicky z celého vychodného Slovenska, bolo poskytnat
tcastnikom a tcastnickam vstup do problematiky uZivania psychoaktivnych
latok, skodlivych navykovych ¢innosti a objasnit dostupné moznosti pomoci.

Prdca s klientini a klientkami so zdvislostnym sprdvanim v kontexte socidlno-
pravnej ochrany deti a socidlnej kurately (rok 2021)

Cielom odborného workshopu pre po-
mahajtice profesiondlky a profesiondlov
z oddeleni socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately bolo prezentovat
$pecifika prace s klientelou so zéavislost-
nym spravanim, diseminovat poznatky
z oblasti kontinua odbornej pomoci
f'udom so zavislostnym spravanim
v nasich podmienkach a zdielat expertizu v ramci zapojenych subjektov. Hos-
tami podujatia boli PhDr. et Mgr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH (OLI'JP, n. o.
Prednd Hora) a Bc. et Bc. David Véchet (Adiktologickd ambulancia Remedis,
s.r.o., Brno).
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Multidisciplindrne vzdeldvanie

Nasa organizdcia sa zapojila do Narodného
projektu Podpora ochrany deti pred nasilim
(program zamerany na zvySenie -efektivity
¢innosti subjektov systému ochrany deti pred
nasilim a rieSenia problematiky nésilia
na detoch). V rdmci tohto projektu sme v ro-
koch 2021 a 2022 realizovali tri vzdelavania.
Stretnutia vo Vranove nad Toplou a v PreSove

\' boli zamerané na tému Praca s problémovou
rodinou - zavislostné spravanie v rodine. Tretie stretnutle, na tému Ako sa spra-
vat k dietatu z patologickej rodiny, prebiehalo v Ziary nad Hronom. Lektorkami
multidisciplinarneho vzdeldvania boli doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a PhDr.
Mgr. Gabriela Sostdkova.

1. a 2. cyklus diskusnijch semindrov pre odbornikov a odbornicky z pomdhajii-
cich profesii (2021 a 2022)

Cykly diskusnych stretnuti pre odbornikov
a odbornicky z poméahajacich profesii boli zame-
rané na porozumenie problematike zavislostného
spravania a prezentaciu Specifik prace s kliente-
lou so zéavislostnym spravanim. Cielom na seba
nadvézujtcich stretnuti bolo scitlivenie odborni-
kov a odbornicok z pomdhajacich profesii
v predmetnej téme a podpora jej vnimania v Sir-
Som kontexte. Koncipované témy jednotlivych stretnuti pontkaja kltcové in-
formacie o problematike zdvislostného spravania, poukazuji na dostupné moz-
nosti pomoci a rieSenia tejto problematiky, upriamuji pozornost na rodinu
a blizkych a zdéraziiuji ich postavenie v procese rieSenia problematiky zavis-
lostného spravania.
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Preventivne aktivity

Prevencia na zdkladnych a strednyjch skoldch ,,Dlskutu]eme o zdvislosti”

wfw

- ." ~¢' - ‘h ‘A" ak

Peer skupina - rovesnicky program Helperi

Projekt vznikol zaciatkom roka 2013. Jeho cielom bolo vytvorit skupinu mla-
dych l'udi pésobiacu medzi rovesnikmi, ktord by sa venovala osvete, primarnej
prevencii, predévala by a zdiel'ala sktisenosti a vedomosti rovesnikom.
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,Preteky za dusevné zdravie”

Podujatie pre véznov z otvoreného oddelenia UVTOS Presov,
ktoré nasa organizécia organizuje od roku 2019 je zamerané na
podporu zdravia, ziskanie informécii o jeho komplexnosti,
posilnenie duSevného zdravia, budovanie funkénych so-
cidlnych vztahov a posilnenie zdravych interakcii ku komunite.

Sportovij deii v spoluprdci s Active Life Kosice

7. 6, 2018 . 1000 - 12:°
rada umenia
oMM OREANA AN Rcey EOAN ROMURETY
——— Raiffeisen )
= XM Troflistok n.o. g mhenhle

Ndrodnij projekt ,Sanca na ndvrat”

Do nérodného projektu Sanca na navrat sa v roku 2021
zapojila i nasa Neziskova organizicia Trojlistok. Jeho
hlavnym cielom je u 0s6b vo vykone trestu odnatia slo-
body zniZit riziké socidlneho vylacenia a zvysit kompe-
tencie pri uplatneni sa na trhu préce.
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Prezentacné aktivity

Dobryj trh - Presov PKO (rok 2013)
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Vianocné trhy na Presovskej univerzite
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Aktivity s klientmi a klientkami organizacie

Terénne aktivity

33



Vianocné skupiny
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Dobrovolnictvo

Ocenené dobrovol'nicky - Srdce na dlani 2014

Presovské dobrovolnicke centrum, pri prilezitosti 13. ro¢nika
ocefiovania dobrovolnikov a dobrovolni¢ok z Pre$ovského
kraja, ocenilo aj dve dobrovolni¢ky NO Trojlistok Alenu Molca-
nova a Juliu Lenhardtova.

Tridda a Trojlistok

V roku 2014 organizovala NO Trojlistok, v spolupraci s PreSsovskym dobrovol-
nickym centrom, dobrovolnikmi a dobrovolni¢kami, Den otvorenych dveri
s workshopom ,, Asertivita v Zivote a zdravy Zivotny $tyl”. Pri tejto prileZitosti
bolo predstavené a pokrstené prvé ¢islo Obcasnika Echo Trojlistka.

Znacka kvality ,,S dobrovolnikmi a dobrovolnickami to vieme!”

Koncom roka 2015 bola na$a organizéacia ocenend znackou
kvality ,,S dobrovolnikmi a dobrovolni¢kami to vieme!”.

Aj my sme boli siicastou tyZdiia dobrovolnictva [

Mame dokaz,
e é

skutky sa defo.

Presovské dobrovolnicke centrum kazdoro¢ne
organizuje Tyzden dobrovolnictva, ktory pred-
stavuje prileZitost vyskuasat si, aké je to byt dob-
rovolnikom ¢i dobrovolni¢kou. V rokoch 2020
a 2021 bola jeho stcastou i nasa organizicia.
Zapojit domn sa mohli jednotlivci, ale aj skupiny
l'udi ochotni poméct vo svojom volnom ¢ase.
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Trojlistok v médiach

Trojlistok v Presovskom vecerniku

NO Trojlistok spustila 1. jala 2016, ako prva v meste, interne-
tovd poraditu, pontkajicu informécie a rady v rdmci prob-
lematiky zavislostného sprévania, a to anonymizovane. Or-
ganizdcia tymto krokom reagovala na alarmujaci stav
v oblasti uzivania psychoaktivnych latok v regiéne. Interne-
tova poradna je k dispozicii tym, ktori nevedia, kde hladat
pomoc, pricom ide nielen o samotné osoby so zavislostnym
spravanim, ale aj ich pribuznych, rodiny ¢i zndmych a vset-
kych, ktori riesia problémy stivisiace s problematikou nadu-
Zivania psychoaktivnych latok, vykondvania skodlivych
navykovych ¢innosti ¢i zavislosti.

Rddio Regina a Trojlistok

G. Sostékova a K. Polakova boli 9. septembra 2016 host-
kami V. Slaninkovej, pricom témou rozhovoru boli formy
socidlnych sluzieb pomoci osobdm so zavislostnym spa-
vanim a ich rodindm. Odborni¢ky z Trojlistka hovorili
o zavislosti ¢lena v rodine, ¢o spdsobuje i 0 moznostiach
pomoci ¢loveku v kritickom obdobi.

Clinok v celoslovenskom webovom médiu Aktuality.sk

V novembri 2016 bol jeden z ¢lankov webového média Aktua-
lity.sk venovany nasej organizacii. Redaktorka S. Harkotova sa
pri pisani ¢lanku zamerala na jednu z klientok organizécie
zhriiujuc jej zivot a zaciatky v Trojlistku. V d'alsich riadkoch sa
zmietiuje v rozhovore s G. Sostdkovou o tolerancii alkoholu,
zaciatkoch liecby s K. Poldkovou a o potrebe zapajat’ do liecby
a néslednej starostlivosti rodinu klientov a klientok.

Rozhovor v TV KoSice

G. Sostékova poskytla rozhovor pre TV Kosice. V rozhovore poskytla informécie
o NO Trojlistok a jej ¢innosti.
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Rozhovor vo vecerniku

Zaliatkom oktébra 2017 G. Sostdkova diskutovala
o problematike zavislosti v kontexte vykonavania skodli-
vych ¢innosti a uzivania a naduZivania psychoaktivnych
latok v PreSovskom vecerniku. Otazky redaktorky smero-
vali k zistovaniu motivacie poméhat prave cielovej sku-
pine zavislym osobam a ich rodinam, k zistovaniu sposo-
bov pomoci, moznych nésledkov vplyvu zavislosti, prevencii a intervencii.
G. Sostakova v rozhovore podotkla, Ze otazkou rieSenia zavislosti sa v dnesnej
dobe zaobera len mizivé percento odbornikov a odbornic¢ok zo vsetkych oblasti
a je viac nez nutné sa pozerat na tento problém ako na chorobu, vSeobecne uzna-
nt, ako kazdu ind chorobu a na zéklade toho jej venovat viac pozornosti.

Odborné prispevky doc. PhDr. D. Soltésovej, PhD. a PhDr. Mgr. G. Sostikovej

Riaditel'ka naSej organizacie a jej zakladatelka sa
vradmci svojej ¢innosti venuja publikovaniu od-
bornych prispevkov. Ich prispevky mozete najst
napr. v odbornom c¢asopise Socidlna prevencia,
v ktorom uverejnili prispevok s ndzvom Kom-
plexna pomoc ,,zavislym” v poradenskej ambulan-
cii ¢ivo vedeckom casopise Journal Socioterpie
a v Zborniku prispevkov z odbornych konferencii
s nazvom , Celostny manazment pomoci zavislym
osobdm a ich rodindm”, kde sa venovali téme
Krizovej intervencie v socidlnej praci s mladymi
dospelymi drogovo zavislymi v kontexte ekolo-
gickej perspektivy.

Podcasty NO Trojlistok

NO Trojlistok sa v roku 2021 zacala venovat tvorbe pod-
castov, ktoré si mozete vypocut na platforme Spotify -
Trojlistok. Z. Vargova (psychologicka) a K. Dopirakova
(socialna  pracovnicka) spolo¢ne s praktikantkou
T. IldZovou sa v podcastoch zamerali na témy Sebaobraz
a Toxické vztahy.
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Tlacové sprivy

Organizacia Trojlistok eviduje narast
zavislych ludi v suvislosti s pandémiou

Prispevok o naSej organizicii v publikicii Best
Practices of Social Work Methods

Na webovych strankach Dnes 24 PreSov
¢iTASR si moZete precitat rozhovory
a tla¢ové spravy riaditelky NO Trojlistok
D. Soltésovej, v ktorych sa venovala té-
mam zvladania sviato¢nych obdobi bez
alkoholu, narastu poctu klientely pocas
pandémie, dosledkov pandémie na situa-
ciu zéavislych oséb, zédkazu herni a kasin
v meste PreSov ¢i zneviditelTiovaniu
problematiky uzivania alkoholu.

BEST PRACTICES OF B

Doc. PhDr. D. Soltésova, PhD., doc. Mgr. Monika Bosa, SOCIAL WORK N
PhD. a Mgr. Lenka Kvasnakova, PhD. publikovali pri- METHODS
spevok s ndzvom Holistic Management Program for TEXTUAL EXAMPLES AND

Help to Persons with Addictions and Co-Dependent
Persons, v ktorom sa venujui naSmu autorskému pro-
gramu Celostny manazment pomoci zavislym osobam

a ¢innosti nasej organizacie.

TIONS FROM THE FIELD ﬁu;
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Spitna vidzba na Trojlistok, minuld i sacasna

Preventivna aktivita so ziakmi
Ing. Katarina Novikovi (pedagogicka SOS Majstra Pavla v Levodi)

V roku 2016 sa nasi ziaci zt¢astnili preventivneho programu pre Ziakov for-
mou diskusii v rdmci protidrogovej prevencie. Cielom tohto programu bolo, aby
si ziaci uvedomili: ¢o je to zdvislost; aké druhy zavislosti existuji; ako
sa spravaju l'udia, ktorf st zavisli; ¢o je ¢astou pricinou tychto zavislosti; kde by
mali vyhl'adat' zavisli l'udia pomoc, resp. na koho by sa mali obrétit; ako prebie-
ha lie¢ba; ¢o sa stane s ¢lovekom, ktory sa zo zavislosti nechce vyliecit.

Z pohladu pedagéga sa mi najviac pa-
¢ilo to, Ze sa v ramci programu vyuZzivali
rozne aktivizujice metédy ako napr. dis-
kusné metody, situa¢né metédy, hranie
roli a pod. Ziaci sa navzijom dopliali,
samostatne rozmyslali, tvorili, spolupra-
covali medzi sebou. Ziaci mali moZnost sa
pocas programu pytat akékol'vek otazky,
na ktoré im odpovedali. Ziakom sa preventivny program taktiez velmi pacil:
»8koda, Ze trval tak kratko”. :)

PS: pécilo sa mi vietko, mozno by som rada privitala aj pokracovanie takého-
to programu formou nejakych zaujimavych pribehov o zavislych I'ud’'och - dopad
na rodinu, pracu a pod. alebo urcite by bolo pre Ziakov zaujimavé, keby takyto
I'udia chodili sami rozpravat svoje pribehy.

Trojlistok a spolupraca so zakladnou skolou v Luboticiach
Mgr. Adriana Sabolovd (pedagogicka ZS Lubotice)

Na zéaklade skoncipovania planu prevencie latkovych a neldtkovych zévislosti
v gkolskom roku 2016/2017 sa nasa skola, 7S T'ubotice, zamerala opét no spolu-
pracu s NO Trojlistok. Prevencia zavislosti, kvalita Zivota deti, prosocidlna orien-
tacia, zdravy Zivotny §tyl, podpora dusevného zdravia a ochrana vlastného zdra-
via je jedna z hlavnych priorit 8koly, kde vel'kou mierou prispieva svojimi aktivi-
tami aj Trojlistok. Primarna prevencia klasickou formou (prednasky, dotazniky)
nie je vel'mi obl'ibenou medzi detmi. Naro¢nd je motivacia, vol'ba formy a metéd
vzajomnej spoluprace medzi detmi, koordindtormi a lektormi. A préve tieto
dolezité faktory, ktoré urcuju d'alsie smerovanie prace s detmi velmi tspesne
naplfiaja odborni pracovnici Trojlistka. Aj tie mensie, ale aj vicsie nedostatky,
ktoré sa bezne vyskytuja v takychto zloZzitych ¢innostiach pri praci s detmi
st odrazovym mostikom do d'algich krokov. Je to citliva oblast, aj pre samotné
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deti. Skupinové, hravé formy st ¢asto momentom, kedy oc¢akévana odpoved,
reakcia, zaver zo strany deti je prekvapujtci pre nas v zmysle rychleho uvedo-
movania si vdznosti daného problému, ktory by chceli rie$it pokojnou cestou
spoluprace poskodeny, rodina, terapeut. Dalim javom je rychle radikalne riege-
nie problému, a to Gstavna liecba. Ak sme zvysili tlak na deti va¢$im poctom
otazok bez moznosti riesenia, tak so stavali postupne len do pozicie posluchacov.
Pri tychto réznych forméch préce deti spolo¢ne s koordinatormi a lektormi hl'a-
dajt vonkajsie a vnatorné vplyvy, ucia so vediet ich sprdvne pomenovat, pred-
chéadzat negativam v beZnom Zivote a volit' postup, ktory je spravny pre kvalitu
zivota, vediet podat pomocnt ruku. Pri tychto stretnutiach sa niekedy odkryva
u deti fakt, Ze st zaskocené vaznostou reality, kde oni vidia banalitu.

Domnievam sa, Ze je to aj tym, Ze psychické zre- R

nie zostdva za biologickym, ¢o dokazuju aj rézne
stadie. Z hladiska mojej funkcie a tlohy koordinato-
ra je hlavnym cielom, aby deti nielen pasivne poca-
vali, mechanicky odpovedali a konali, ale vedeli
komunikovat, spravne a zdravo sa zachovat v situa-
cidch, kde sa stant priamymi tcastnikmi toho, Ze im
bude pontikand zakazand latka alebo kontakt so skupinou zavislych I'udi. Tento
dolezity krok a to ODMIETNUTIE, jeho r6zne formy chceme zahrnit do situac-
nych modelovych ¢innosti. V tomto momente st velmi ndpomocni odborni pra-
covnici NO Trojlistok. Schopnost vediet vhodne odmietnut moéze prist vhod
aj v inych roznych Zivotnych situacidch, ktoré sa netykaja zavislosti. Zamerali
sme sa na ziakov 6.-8. ro¢nika. Kvalitna sté¢innost nés, ztc¢astnenych subjektov,
v tejto vyznamnej préci je len jedna cast z celku prevencie. Postupne by sme
chceli do tejto prace zapojit aj najdolezitejsi ¢lanok a to rodicov. Bude to naroény
krok, ale vel'mi efektivny, pretoze deti dnes ¢asto uz v mladom veku nevedome
preberaja zodpovednost' za svoje rozhodnutia, nespravne chapu slobodu, demo-
kraciu, svoje prava, nezéavislost. Zdoéraziiujeme im, Zze Zivot je len jeden
a aj od nich zavisi, ako s nim naloZia. Vstepujeme to, aby sa dokazali zdoverit,
otvorene hovorit o svojich problémoch, zazitkoch negativnych, ale aj pozitiv-
nych, srodi¢mi, blizkym okolim, $kolou. Teda s tymi, ktori im vedia podat
spravnu pomocnd ruku, kym nie je neskoro. Chcem zdéraznit, Ze vstepovanie
navzajom si podat’ pomocnt ruku je spravna vec, ale povedat NIE, STOP je tiez
umenie, pretoZze pomocnd ruka moze byt stiahnuta az na dno spolo¢nosti. Neu-
stile prispdsobovanie sa, pasivita v negativhom prostredi ma zly vplyv a nedo-
zerné nésledky. Som presveddend, Ze této spolupraca je potrebna a vd'aéna spo-
l'ahliva cesta, ako predist ohrozeniu deti. Venujme tejto préci ¢o najviac ¢asu.
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Reflexia z odbornej praxe studentky psycholdgie PU v Presove
Studentka Ahata

V roku 2018 sa v nasej organizdcii zacastnili odbornej praxe studentky z Ka-
tedry psycholégie Presovskej univerzity v PreSove. Svoje zazitky z praxe ndm
zreflektovala Ahata, studentka 3. ro¢nika bakalarskeho $tadia: ,, Trojlistok je jedi-
na organizécia na Slovensku, ktord poskytuje dané sluzby ambulantnou formou.
Trojlistok je jedine¢ny a neporovnatelny s mnohymi podobnymi organiziciami,
lebo ponuka naozaj vel'ké spektrum terapii (systemicka terapia, psychodynamic-
ka terapia, gestaltterapia), to dava vel'ké moZznosti na to, aby prisposobili psycho-
terapiu k osobnosti a potrebdm klienta.

Pre prax v Trojlistku som sa rozhodla este v minulom roku, ked” som prvy
krat navstivila teoreticky workshop, ktory sa tykal prace so zévislym klientom
a velmi ma oslovila préca s touto cielovou skupinou. Na Trojlistku sa mi pécia
mnohé veci: iZasna atmosféra, Gstretovost nielen ku klientom, ale aj k $tudentom
a navstevnikom organizacie, zameranost’ nielen na zavislost, ale aj na iné prob-
lémy klienta pocas terapeutickej prace, vyhybanie sa stigmatizacii, aj to, Ze prob-
lém zavislosti sa snazia podchytit' z réznych stranok - pomahaji nielen 'udom
so zavislostami rézneho druhu, ale aj ich rodinam, kedy sa riesi problém nielen
zavislosti, ale aj spoluzavislosti. Nezabtdaju ani na primarnu prevenciu v $ko-
lach, ktort robia formou diskusie zameranej na problémy a témy, ktoré su pre
Ziakov zaujimavé a potom to napéjaja na zavislost. Pocas toho nepouzivaja ma-
nipulécie a vystrasovanie, na konci diskusie kazdy Ziak sim rozhodne o tom,
¢o je spravne a ¢o nie. TaktieZ pracovnici Trojlistka organizujt volnocasové akcie
pre zéavislych a verejnost'.

Prax v Trojlistku naplnila moje o¢akavania a som tplne spokojna. Som vel'mi
vdatnd pracovnikom organizdcie za GZasny pristup, otvorenost, dstretovost
a za moznosti budtcej spolupréce, bola to naozaj velmi zaujimava, inspirujtca
a motivujica skisenost™.

Spidtné viazby z viznice v Sabinove
PaedDr. Jana Stankovd (pedagogicka Oddelenia Vijkonu Trestu Sabinov)

~NO Trojlistok nie je pre odstdenych v oddeleni vykonu trestu s miestom
vykonu sluzby v Sabinove Ustavu na vykon vizby a Ustavu na vykon trestu
odnatia slobody Presov Ziadnou nezndmou.

Uz vo februéri 2018 prisli medzi odstidenych so zaujimavo pripravenou akti-
vitou na tému ,, Diskutujeme o zavislosti”. Nakol'ko tato aktivita mala u odstde-
nych pozitivny ohlas, rozhodli sme sa pre opdtovna spolupricu, a t4 vyustila
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do d’alsieho stretnutia no tému , Diskutujeme o zavislosti II.” Stretnutie vedené
Mgr. Polakovou a Mgr. Adamkovic¢om nebolo pre odstdenych len zdrojom in-
formaécii, ale aj vzijomnou interakciou s dérazom na vytvorenie bezpecného
vztahu, aby mali odstideni priestor otvorit sa a diskutovat. Odstideni neboli len
pasivni posluchadi, konfrontovali svoje vlastné problémy v ramci diskusie, inspi-
rovali sa pre hladanie im vyhovujaceho rieSenia, nachadzali vzory pre dalsie
svoje konanie”.

Jedna autenticka spétna védzba od odstdeného, ktord je sebavyjadrenim osob-
ne prezitého stretnutia s timom NO Trojlistok v ramci skupinovej préce: ,Z tejto
prednésky som mal prijemny pocit. Prednasajtci boli otvoreni k ndzorom kazdé-
ho z nés. Ochotne si vypoculi nase postoje a sklamania, ktoré sme nadobudli
svojim zivotom zévislych, ktory sme viedli. Potesilo ma, Ze existuja projekty, ako
ste vy, ktoré sa zaoberaji a venuju nam chorym. PretoZze my sme naozaj chori
avela krat sme v spolo¢nosti postaveni no samé dno, povaZovani za odpad,
s ktorym sa nechcti zaoberat. Vy vsak dno. Poukazali ste mi, Ze aj malymi kro-
¢ikmi, ktorymi budem premienat svoje vntitorné pochody, st spravne a dolezité,
a ze ked' so tieto malé krociky spoja, tak moze prist u mria zelana premena.

Taktiez chcem spomentit, Ze ste na mna posobili pozitivnou energiou obidva-
ja. Tato energia prechadzala aj do miia. Hned” som mal chut cestovat v ¢ase
so svojou rodinkou, za manzelkou a dcérkou a implementovat sa s ¢istou
a uzdravenou osobnostou. Moja cesta v redlnom ¢ase bude este dlhé, kym sa
k svojim blizkym vratim, a chcem sa vratit s upravenym rebrickom hodnét,
na ktorom budem priebezne pracovat a kontrolovat myslienky, aby neboli
o mojich drogovych chutiach. Tak, ako ste ndm na prednaske spominali, aby sme
sa ich svojou neustalou sebakontrolou v mysli zbavovali a namiesto nich vhanali
pravé hodnoty Zivota - moju rodinu a jej dusevny blahobyt. Este by som sa vam
prednasajucim touto formou chceel raz tprimne podakovat za vas impulz, ktory
do mnia presiel a vzpruzil mi moju motivaciu v tomto boji za zdrava osobnost
pokracovat. Ved mam preco Zit. Dakujem vam a te$im sa na vasu navstevu.
S pozdravom Marek”.

Preventivna aktivita so ziakmi
Katarina Duchova (stredoskolskad pedagogicka v Levoci)

,Velmi sa mi pac¢ia Vase diskusie a to hlavne ako sa snazite uvolnit atmosféru
medzi ziakmi a ziskat' si ich doéveru hned’ na zaciatku napr. tym, Ze im poviete,
Ze ste tu pre nich, Ze sa modzu pytat cokolvek, Ze to, o VAm povedia ostane
v ramci skupiny a pod. Myslim si tiez, Ze takéto diskusie st pre ziakov velmi
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prinosné, lebo ¢oraz castejsie sa aj oni stretava-
ja s roznymi druhmi zavislosti, a to hlavne
na strednej 8kole, kedy chcti zapadnat do ko-
lektivu. Prave preto je potrebné tento problém
riesit, aby ziskali ¢o najviac informécii o tom,
¢o sa to zévislosti a ¢o vsetko tieto zavislosti
sposobuju, aby sa rozhodli spravne a zobrali
zivot do vlastnych rak. Taktiez aj sluzby, ktoré pontikate v ramci Trojlistka moz-
no v budtcnosti oni alebo ich pribuzni vyuZija a preto je dobré, aby vedeli, kde
mozu vyhladat pomoc. Dakujeme, Ze k nam chodite az z Presova a vykonavate
taka skvela vec, ktora ma zmysel. Te$im sa na dalsiu spolupracu.”

Zbor vizenskej a justi¢nej straze
Deii dusevného zdravia s Trojlistkom

@ Zbor vizenskej a justicnej straze

Deii duSevného zdravia s Trojlistkom

Zdroj: www.zvjs.sk/sk/aktuality

Pri prilezitosti Svetového dia dusevného zdravia zavital do otvoreného odde-
lenia Ustavu na vykon vizby a Ustavu na vykon trestu odiatia slobody Presov
Trojlistok. Jedna sa o neziskovt organizaciu, ktord sa venuje pomoci zavislym
a spoluzéavislym osobdm a s ktorou presovsky tstav spolupracuje uz niekolko
rokov.

Dna 5. oktébra 2021 pripravil Trojlistok pre odstdenych aktivity zamerané
na spolupracu v timoch podporujic rozvoj prosocidlneho spravania, postojov
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a sudrznosti pri spoloénom dosahovani cielov. Zdmerom podujatia bolo zd6raz-
nit, Ze zdravé formy travenia volného ¢asu a zapojenie do zdravého Zivotného
§tylu st preventivnymi faktormi rozvoja roéznych chor6éb vratane latkovych
a nelatkovych zavislosti.

Specifika prace s klientelou so zavislostnym spravanim prostrednic-
tvom vykonavania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately - zhodnotenie spoluprace

Mgr. Zuzana Vatehovd

Spolupraca orgéanu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately Uradu
préce socidlnych veci a rodiny Bardejov s Centrom pre deti a rodiny Zmena
Neziskovej organizicie Trojlistok (dalej len ,CDR Zmena“) sa zac¢ala datovat
od zaciatku decembra v roku 2020.

Prislusné spolupraca sa zameriava na pomoc rodi¢om a rodindm ohrozenym
uzivanim psychoaktivnych latok a inymi formami zavislostného spravania. Cin-
nost CDR Zmena ndm bola prezentovana zo strany jej kompetentnych zastupcov
ako nasledna starostlivost zavislostného spravania poukazujic na trojfazovy
program odbornej pomoci pri motivacii k zmene, realizicii zmeny a udrzania
zmeny o0s6b s rizikovym spravanim.

Spolupracu s CDR Zmena sme od zaciatku vnimali ako vyzvu na zabezpece-
nie kvalitnej starostlivosti o nasich klientov nachddzajtacich sa v nepriaznivej
Zivotnej situdcii, spdsobenej zavislostnym spravanim.

V stcasnosti st na zdklade odportcania organu SPODaSK zapojené do spo-
luprace s CDR Zmena tri rodiny v ramci vykonavania tychto opatrent :

- wvykondvanie odbornych metdd prdce na vipravu rodinnijch a socidlnych pomerov
dietata v zmysle § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 z. ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnoprdvnej
ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektoryjch zdkonov v zneni
neskorsich predpisov,

- vykondvanie odbornyjch metod v zmysle § 12 ods. 1 pism. b) - uloZenie diefatu,
rodicovi alebo osobe, ktord sa stard o dieta povinnosti podrobit sa odbornej diag-
nostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti, ak je to potrebné na uplatne-
nie primeraného opatrenia socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately pre
deti a diagnostiku nemozno zabezpecit inym spdsobom.

Klientmi vyssie uvedenych opatreni sa rodi¢ia maloletych deti, ktori st z&vis-

li od uZzivania psychoaktivnych latok. Odborny tim realizuje odborné metédy
podla poziadaviek a potrieb klientov s pozitivnou spitnou vizbou zo strany
zapojenych rodicov.

44



Ako prinosnt pre nasich klientov vnimame aj vysoktu angazovanost CDR
Zmena v organizovani roéznych zaZzitkovych semindrov pre rodi¢ov z rodin
s vyskytom zavislostného spravania s cielom prehibenia a porozumenia témam
o zdkladnom poznani o désledkoch zavislosti na vyvin dietata v rodine.

Vzédjomnu spolupracu s CDR Zmena hodnotime ako mimoriadne pozitivhu
a efektivnu, ktord sa od zaciatku prejavovala aktivnym pristupom zo strany
odborne kvalifikovanych pracovnikov CDR Zmena, a to organizovanim formal-
nych a neforméalnych pracovnych stretnuti za t¢elom konzultacii o jednotlivych
pripadoch a obozndmenia sa o pristupoch a metédach préce s touto $pecifickou
klientelou. Ako prinosné sa ukézali aj zrealizované pripadové konferencie kona-
né na Urade prace, socialnych veci a rodiny Bardejov.

Profesionalny pristup a sposob vzdjomnej komunikicie vyraznym spésobom
prehibil nage vzajomné pracovné vztahy natol'ko, Ze sme sa stali sucastou pra-
covného stretnutia pri prezentacii Specifik prace s klientelou so zavislostnym
spravanim. Uzko tematicky fokusovany odborny workshop zorganizovalo CDR
Zmena pre pomdhajucich profesionalov z oddeleni socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately. Hlavnym cielom tohto stretnutia bolo rozsirenie poznatkov
z oblasti kontinua odbornej pomoci, ako aj zdielania expertizy v rdmci zapoje-
nych subjektov. Odborny workshop konany diia 06. jala 2021 v priestoroch CDR
Zmena naplnil zamer pracovného stretnutia najmd v savislosti so vzdjomnou
vymenou aktualnych poznatkov a sktisenosti v danej problematike, predstavenia
adiktologickych sluzieb s dérazom na $pecifika prevencie a lie¢by v oblasti uzi-
vania navykovych latok a inych foriem zavislosti, ktoré boli odborne prezento-
vané pritomnymi hostami z oblasti adiktolégie - PhDr. Mgr. Vladimirom Stani-
slavom, PhD. MPH, riaditefom OLUP, n. o. Predna Hora a Bc. et Be. Davidom
Véchetom, adiktolégom adiktologickej ambulancie Remedis, s.r.o. Brno.

V ramci predstavenia stratégie rozvoja adiktologickych sluzieb v novovybu-
dovanych Apartméanoch Nédeje, ako aj predstavenia nového vedenia OLUP, n. o.
Predna Hora sme v ramci doterajSej spoluprace s CDR Zmena absolvovali
v diioch 13.-14. septembra 2021 pracovné stretnutie s ndzvom ,Celostny manaz-
ment adiktologickych sluzieb”. Pracovné stretnutie sa konalo v priestoroch
OLUP, n. o. Predna Hora. Zamerom tohto pracovného stretnutia bola prezentéacia
aktudlnej situacie v oblasti $pecifik zavislostného spravania s cielom aktivizovat
budovanie partnerstiev a sietovanie odbornikov s poukdzanim na skvalitfiovanie
sluzieb a d'alsich moZnosti pomoci osobam so zévislostnym spravanim.
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Nas odborny tim v minulosti

Milan Adzima
posobil ako ergoterapeut a pracovnik
chrédneného pracoviska

Mgr. Peter Schmiedel
posobil ako socidlny pracovnik

Mgr. Peter Németh
posobil ako socialny pracovnik

Juliana Matheova
posobila ako koordindtorka denného
centra organizacie a ergoterapeutka

PhDr. Kristina Poliakova
posobila ako psychologicka
a psychoterapeutka, viedla edukacny
a preventivny program

Mgr. Barbora Sisakova
posobila ako socidlna poradkynia,
viedla eduka¢ny program

Mgr. Nicole Fuchsova
posobila ako projektovd manazérka

Mgr. Amalia Kostelnikova
posobila ako socidlna pracovnicka

Mgr. Zuzana Polakova
posobila ako $pecializovana socidlna
poradkymia

Zuzana Filinova
posobila ako administrativna
pracovnicka

PhDr. Jozef Vorobel, PhD.
posobil ako koordinator socialnych
sluzieb a socidlny terapeut

Mgr. Matti§ Adamkovié, PhD.
posobil ako psycholég, viedol
preventivny program

PhDr. Lenka Lérincova
posobila ako psychologicka

Mgr. Marcela Pinkova
posobila ako ekonémka a Gc¢tovnicka



Nas odborny tim dnes

doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova
riaditel’ka organizacie, zakladatel’ka organizacie,
socialna pracovnicka zodpovednd zastupkyna (garantka),
socialna pracovnicka

Mgr. Karolina Dopirdkova Mgr. Zuzana Vargova
socidlna pracovnicka psychologicka
‘ Vb
Mgt. Lubica Libakova, PhD. Mgr. Kristina Kundrova
socidlna pracovnicka psychologicka

5

terénny socidlny pracovnik
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