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Namiesto atvodu

v najnovSom d¢isle obcasnika ECHO Trojlistka sa znova snazime reagovat
na potreby, ktoré vnimame u nasej klientely a v komunite i aktualne trendy
v problematike zévislostného spravania. V ¢asopise zadroven mapujeme rok 2023
v zivote Trojlistka, pocas ktorého sme rozsirili nase sluzby a otvorili ambulantnt
poradniu pre osoby so zdavislostnym spravanim, ich rodinnych prislusnikov
a blizkych v meste Bardejov.

Prva ¢ast ¢asopisu je uz tradi¢ne venovand prispevkom od ¢leniek odborného
timu Trojlistka. Mnohi z véds pravdepodobne zachytili informaécie o legalnych
a volne dostupnych latkach HHC a HHC-P, ktorych tcinky sa daja prirovnat
k marihuane. Prvy prispevok (Novy fenomén s nizvom HHC) objasiiuje, aké st
rizikd uZzivania tychto latok, reflektuje aktudlnu situaciu na Slovensku i postoj
odbornikov a odborni¢ok k ich dostupnosti. Uzivanie alkoholu u Zien pocas teho-
tenstva ma zdvazné (Casto celozivotné) dosledky na vyvin plodu. Druhy prispe-
vok (Fetdlny alkoholovy syndrom - FAS/FASD) popisuje, aké vyvinové poruchy
sa vyskytuja u deti, ktorych matky pocas tehotenstva uzivali alkohol, ¢o rozu-
mieme pod pojmom diagnéza FASD, aké diagnostické kritérid vymedzuja FAS.
Treti prispevok (Poruchy prijmu potravy) sa venuje prienikom medzi dvomi oso-
bitnymi poruchami dusevného zdravia - zavislostou a poruchami prijmu potra-
vy. Poukazuje na ich spolo¢né ¢rty (v kontexte ich vzniku, prejavov i nasledkov),
ktoré umoznuju vnimat poruchy prijmu potravy v kontexte zavislostnych po-
rdch, a tym aj nastavovat G¢innd pomoc v rdoznych fadzach zotavovania. Digitalny
priestor pontika neobmedzené moznosti, ale spéja sa i s rizikami a hrozbami.
Predposledny prispevok (Ako méZeme poméct defom k digitilnej ne/zdvislosti) hfada
odpovede na otdzky, ako deti v digitdlnom priestore chranit, ako ich viest
k zdravému pouzivaniu digitalnych technolégii a ako ich v rodine vychovavat
k nezévislosti. Ulohu oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
v procese pomoci rodindm v krize, so $pecifickym zameranim na rolu terénnych
socialnych pracovnikov a pracovnicok, objasiiuje prispevok Ako pomdha rodindm
v krize oddelenie socidlno-prdavnej ochrany deti. Ttto ¢ast ¢asopisu uzatvéara prehlad-
na tabulka, ktord upriamuje pozornost na Rizikd uZivania psychoaktivnych litok
pre uzivatelov a uzivatelky a ich okolie.

Pomyselna druha ¢ast ¢asopisu pontika prispevky (Pruykrit, Bacil) spracova-
né naSimi klientmi, ktori v nich popisuja vlastné preZivanie zavislosti
od alkoholu i kroky, ktoré ich doviedli k vyhladaniu pomoci. Nadv&zujtc ¢aso-
pis pontka ingpiracie k tomu, Co mézem urobit, ked spravim chybu. V zavere tejto
Casti pontikame vyhodnotenie spokojnosti klientely NO Trojlistok s poskytnutou
pomocou za rok 2022.

Mili ¢itatelia, milé Citatelky,



Casopis uz tradi¢ne informuje aj o roznych aktivitach a podujatiach, ktoré
Trojlistok realizoval alebo na ktorych spolupracoval v roku 2023 - a to najméi
v ¢asti Novinky spod ddZdnika. Osobity priestor sme venovali rozsireniu nasej po-
sobnosti, otvoreniu ambulantnej poradne pre osoby so zavislostnym spravanim,
ich rodinnych prislusnikov a blizkych v meste Bardejov. Ak vas zaujima, ¢o
v Trojlistku chystdme v nasledujiicom roku - v ¢asti Pripravujeme najdete niektoré
z podujati, ktoré uz mame napldnované. Zaroven v tejto casti ndjdete i prehl'ad
preventivnych programov, ktoré Trojlistok pontka.

Prajeme Vam prijemné ¢itanie!

Mgr. I'ubica Libakové, PhD.
$éfredaktorka




Novy fenomén s nazvom HHC

Mgr. Barbora Sisakova "

Psychoaktivne latky sa v sacasnosti Iahko dostupné a pre mladych I'udi je za-
roven prirodzené, Ze experimentujui a zapdjaja sa do rizikovych situécii, vratane
sktsania roznych legalnych aj nelegalnych psychoaktivnych latok. V nasom am-
bulantnom poradenstve nie je raritou, ak nas navstivia samotni mladi l'udia, pri-
padne ich rodicia, lebo vnimaja, Ze potrebuji poméct prave kvoli uzivaniu drog.

Niekedy si sami, vlastnou nevedomostou a neinformovanostou ohladom no-
vych tovarov ¢i sluzieb, stazujeme situaciu. Vyrobcovia a dodavatelia cheua zisk,
no neriesia dosledky na Zivot ¢loveka. Nie je prekvapujtice, Ze aj napriek vseobec-
ne zndmym rizikdm spojenym s uzivanim drog mladi 'udia rychlo vyuzija prilezi-
tosti legélnej a dostupnej ponuky. Na Slovensku je v sti¢asnosti aktualny diskurz
o rizikach legélne dostupnej drogy znamej pod skratkou HHC.

P =

Zdroj: www.herbalus.sk

Je HHC droga alebo nie?

Skratkou HHC oznacujeme hexahydrokanabinol, ktory nie je novou psycho-
aktivnou latkou, ale u nas je v zasade novinkou. Ide o synteticky kanabinoid,
teda latku podobnti marihuane (resp. jej hlavnej tcinnej latke - tetrahydrokana-
binolu - teda v skratke THC). N4§ zékon ¢. 139/1998 Z. z. o omamnych latkach,
psychotropnych latkach a pripravkoch radi HHC medzi psychotropné latky, teda
také, ktoré ovplyviiuju stav Iudskej psychiky posobenim na centrdlny nervovy
systém s menej zdvaznymi zdravotnymi a psychosocidlnymi nasledkami (omam-
nymi latkami potom zdkon rozumie také, ktoré vyvolavaju navyk a psychicka
a fyzicku zavislost). Je v8ak volne dostupny v kamennych predajniach aj vo via-
cerych internetovych obchodoch. Predajné automaty s produktmi obsahujticimi
latky HHC a HHC-P sa nachadzajt v obchodnych centrach po celom Slovensku.
Bez overenia veku v nich mézu nakupovat aj deti a mladi 'udia. Jeden a pol
gramu susiny, ktorej balenie deklarovalo 30 percent latky HHC-P, stoji od 15
do 25 eur. Presné zloZenie v8ak na obale uvedené nie je. Uzivatelom teda hrozi,
ze okrem HHC a pridanej arémy do svojho organizmu dostant aj stopové prvky
inych latok nejasného povodu. Obal neobsahuje Ziadny navod, no kupujtci
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na niom najde upozornenie, Ze ide
o zberatel'sky predmet a predmet
nie je urceny na spalovanie alebo
konzumaciu. Je na 1iom uvedené,
Ze za akékolvek dalgie naklada- [ :
nie s produktom po jeho otvoreni i (1 Feres™ 4
vyrobca nenesie Zziadnu zodpo- ; :
vednost a vyrobok treba sklado-
vat mimo dosahu deti a mladis-
tvych.

Ucinky HHC st popisované
ako podobné uc¢inkom THC, naj-
mé pocit uvolnenia, pocit upoko-
jenia a pohody, zniZenie mentalneho vypétia, uvolnenie tela po fyzickej stranke,
vyraznej$ie vnimanie (zrakové a sluchové), pocity euférie. HHC ma v8ak aj ne-
prijemné vedlajsie tc¢inky. Prioritne sd to tzkosti, zavrate, suchost v dstach,
nespavost, zacervenané oci, strata pamaéte. Pri vysokych ddvkach moéZze nasttapit

GREEN ) POINT aj paranoja, myslienkové zacyklenie. M6zu sa
vyskytnuat aj rdzne nepredvidatelné ucinky,
vzhl'adom na fakt, Ze ide o syntetické kanabi-
noidy (napr. halucinacie, tzkost, zmeny na-
lady, dezorientacia). Uzitie HHC je spojené
aj so zdravotnymi komplikdciami, ako zvyse-
nie srdcovej ¢innosti, vysoky krvny tlak, ne-
volnost, zvracanie, bolesti hlavy, zivrate,
: ‘ zachvaty, strata vedomia. Vo zvySenom rizi-
Automat pri hlavnom vchode do ndkupného centra. k1 st1 najma mladi l'udia a Osoby s predispo_
Zeroj: www.presov.dnes24.sk ziciou na psychické ochorenie.

ludia, ktori uzivajt THC v adolescentnom veku, maja 5-6% riziko, Ze sa
u nich neskér rozvinie zdvaznda psychickd porucha. Do savislosti sa ddva uziva-
nie HHC aj s narusenim kognitivnych funkcii, najma paméte a pozornosti, hlavne
u I'udi, ktori ho uzivaja dlhodobejsie a v mladom veku.

K produktom HHC sa na internete bezne dostand aj $kolaci prvého stupna za-
kladnej skoly. Staci, pokial pri vstupe na stranku zakliknti potvrdenie, Ze maja
18 a viac rokov. Deti ¢asto konaju impulzivne a nepremyslene, napodobniuju
spravanie svojich rovesnikov. SnaZia sa byt ,,cool”.

Automat pri vstupe do ndkupného centra z podzemného parkoviska.
Zdroj: www.presov.dnes24.sk




Niekde HHC uz zakazali

Hlavny odbornik Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky
pre medicinu zavislosti, Lubomir
Okruhlica, uvadza, ze v produktoch,
v ktorych sa nachdadza HHC, sa na-
chddza tiez THC, teda hlavna psy-
choaktivna zlozka marihuany. Ob-
jasnil, Ze legalna dostupnost je moz-
nd prave preto, Ze sa nekontroluje
obsah THC, ktoré je v tejto latke pri- - b % 4
tomné v r6znom mnoZstve. Zdroj: www.vedator.space

Osveta v dosledku najaktualnejsich udalosti, aj v pripade HHC, je este dolezi-
tejsia a cielenejsia. Preto tu vnimam ¢oraz intenzivnejsiu potrebu realizovat pre-
ventivne aktivity na zdkladnych a strednych skolach priamo so Ziakmi a Ziacka-
mi, s pravdivymi informéciami o latke, jej Gcinkoch i rizikach. Informovanost
je v8ak potrebné zvysovat aj u ucitelov a uciteliek a najmé u rodicov, aby doka-
zali v pripade potreby adresne a efektivne reagovat'.

Pouzita literatara
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Zikon ¢. 139/1998 Z. z. o omamnyjch latkach, psychotropnyjch latkach a pripravkoch v znent neskor-
sich predpisov.



Fetalny alkoholovy syndrém - FAS/FASD

Mgr. Zuzana Vatehova ”

9. september je Medzindrodnym driom povedomia o syndréme FAS a tento
prispevok upozortiuje, aby sa Zeny pocas tehotenstva zdrzali akéhokolvek
mnozstva alkoholu, ked'ze alkohol patri medzi psychoaktivne latky, nemozno
vylacit rizika poskodenia plodu uz v maternici. Nemenej dolezité je poukéazat
ajna to, Ze uzivanie alkoholu v tehotenstve ohrozuje nielen plod, ale aj matku,
pri¢om nemusi ist 0 nadmernd konzumaéciu alkoholu.

Fetalny alkoholovy syndrém (Fetal Alcohol Syndrom) je stubor priznakov
u novorodenca, ktoré vznikli pocas tehotenstva nésledkom konzumécie alkoholu
u matky. Nenarodenému dietatu hrozi, Ze méze mat poskodeny centralny ner-
vovy systém s celozivotnymi nasledkami. Je najzdvaznejSou poruchou spomedzi
tzv. poruch fetdlneho alkoholového spektra (FASD - Fetal Alcohol Spectrum
Disorders - spolo¢ny termin pre celé spektrum vyvinovych portch vyskytujicich
sa u deti, ktorych matky pocas tehotenstva nad /uzivali alkohol).

Pod diagnézu FASD patri:

1. Fetdlny alkoholovy syndrém (Fetal Alcohol Syndrom) - celkové poskode-

nie dietata pred narodenim ako vysledok pozivania alkoholu matkou po-

¢as tehotenstva. Zahina poskodenie mozgu, nizky vzrast a abnormality

hlavy a tvére.

Parcidlny FAS (Partial FAS) - dieta nezaostava v raste.

3. Staticka encefalopatia - potvrdend expozicia na alkohol - zdvazna dys-
funkcia bez dysmorfie tvéare.

4. Neurovyvinové poruchy a poruchy spravania (Neurobehavioral Disorder)
spolu s potvrdenou expoziciou na alkohol - stredna dysfunkcia bez dy-
smorfie tvare (Chudley 2005).

N

Ako alkohol vplyva na mozog dietata

Podl'a Noskovej (2016), pediatricky a odbornicky v problematike FAS, sa ,,mo-
zog dietatka vyvija po cely Cas tehotenstva, je teda doleZité uvedomit si, Ze alkohol vie
v ktorejkolvek chvili jeho vijvoj ovplyvnit, poskodit, ¢i dokonca zastavit. Velkii zodpoved-
nost nesie pocas tehotenstva prave matka, ktord moZe predchddzat ochoreniam ako je FAS
tym, Ze nebude pred ani pocas tehotenstva pozivat alkohol” .



VIavo zdravy mozog niekol'komesa¢ného dietata, vpravo mozog poskodeny FAS.

Zdroj: www.fascinujucedeti.sk

Alkohol ako teratogén

Teratogén je fyzikélny alebo chemicky faktor prostredia vyvoldvajtci vznik
vrodenej poruchy, malformaécie ¢i narusenia vyvinu ur¢itého organu alebo celého
organizmu pocas vyvinu plodu v maternici. Alkohol patri medzi silné teratogény
ovplyvitujice vyvin plodu pocas tehotenstva. Zeny, ktoré pocas tehotenstva
nad/uzivaja alkohol, skodia nielen sebe, ale zasadne ohrozuja svoje dieta. Dole-
zitym faktom je, Ze alkohol prechddza placentou a krvou do plodu, kde je jeho
koncentrécia rovnaké ako u matky. Plod nedokéze odburat’ alkohol, preto vyssie
hodnoty pretrvavaja viac ako 24 hodin. Po 2-3 hodinach je koncentrécia alkoholu
v plode este vyssia ako u matky.

Typickym znakom FAS je trvalé poskodenie mozgu a centralneho nervového
systému. Alkohol mé toxické d¢inky na vyvin mozgovych buniek, spdsobuje
neurochemické zmeny v mozgu deti, ktoré mozu viest k zavaznym porucham
osobnosti, myslenia a spravania. Poskodenie mozgu sa moZe prejavovat poru-
chami spravania, mentdlnym postihnutim, slabym sacim reflexom, zvysenou
drazdivostou, poruchami spanku, spomalenim vyvinu, poruchami ststredenia,
problémami s u¢enim ¢ poruchami intelektu.

Okrem poskodenia mozgu hrozi telesné postihnutie najma v oblasti tvare (Si-
roko posadené oci, velmi tenkd horna pera, kratky nos, nevyraznd brada, nizky
mostik pod nosom, nizko poloZzené usi, mikrocefalia), obmedzenie pohyblivosti
kibov, problémy so svalovym tonusom, problémy so zrakom, u$né infekcie, vro-
dené srdcové chyby, spomalenie rastu.

V socialnej oblasti sa vyskytuja problémy v skole, problémy so spoluziakmi,
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zla socidlna prisposobivost, problémy prispdsobit’ sa zmendm, problémy so se-
baovladanim, s pldnovanim alebo pracou, tazkosti s vnimanim ¢asu.

Zdroj: www.lekar.sk

Diagnostika FAS obsahuje 4 diagnostické kritéria:

1. oneskoreny rast dietata, pred aj po narodeni,

2. permanentné poskodenie mozgu, ktorého dosledkom si neurologic-
ké poruchy, oneskoreny vyvin, oslabeny intelekt, poruchy spréavania
a ufenia sa,

3. charakteristické ¢rty tvare - malé ocnice, kratky a Siroky nos, plo-
cha tvarova cast lebky, tzka a nevyrazna horna pera, chybajtca ryha me-
dzi nosom a hornou perou, nevyraznd, chybajica brada a dalsie,

4. pitie/konzumacia alkoholu (aj bez udania $pecifikdcie mnoZzstva) matkou
pocas tehotenstva.

Vystavenie mozgu vplyvu alkoholu pocas vyvinovych stadii tehotenstva:

1. prvy trimester - tvarové dysmorfie, svalovo, kostrové abnormality, dys-
funkcia centralneho nervového systému, nizky intelekt.

2. druhy trimester - naru$ené ucenie a pamit, narusené poznavanie, naruse-
né exekutivne fungovanie, emociondlna dysfunkcia.

3. treti trimester - fazkosti s nacasovanim uloh, nedostatok koordinacie, na-
ru$ené pozndvanie, pamit, emocionélna dysfunkcia.

Diagnostikou fetdlneho alkoholového syndrému a jeho spektra (FAS/FASD)
sa zaobera Stukromné centrum S$pecidlno-pedagogického poradenstva Nosko
Health Prevention v Ruzomberku, v ramci ktorého funguje aj Centrum diagnos-
tiky, terapie a prevencie FAS/FASD.

Diagnoze FAS sa d4 tplne predist tak, Ze tehotna Zena alebo Zena, ktora pla-
nuje otehotniet Gplne prestane uzivat alkohol.
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»+Neexistuje bezpecna davka alkoholu, ktorti je mozné skonzumovat pocas
tehotenstva bez skodlivého nasledku/nasledkov na dieta.” (M. Klecka)

»Ak si tehotna, nepi! Ak pijes, nebud’ tehotna!” (E. Carner)
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Poruchy prijmu potravy

doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. ”

Zaoberat sa poruchami prijmu potravy v kontexte zavislostnych portch
a zavislosti sa moze javit ako ,miesanie jabik s hruskami”. U 0s0b so zavislost-
nym spravanim ¢i zavislostou sia v mnohych pripadoch pritomné stcasne
aj dalsie poruchy dusevného zdravia (napr. ako dudlne diagnoézy?, ku ktorym
patria aj poruchy prijmu potravy). Ale aj bez stibehu tychto $pecifickych ochoreni
je mozné néajst medzi zavislostou a poruchami prijmu potravy podobnosti, ktoré
sa tykajt vzniku, prejavov, nasledkov i procesu zotavovania. Tymto prienikom
sa v prispevku venujem. Neponikam komplexny popis porach prijmu potravy,
ani usmernenia typu ako reagovat ¢i ¢o urcite nerobit. U naSich klientov
a klientok sa s poruchami prijmu potravy stretdvame a riesime ich od zaloZenia
organizacie. V poslednom obdobi vSak narastd pocet I'udi, hlavne v mladsich
vekovych kategériach, ktori vyhladavaji nasu pomoc primarne kvoli poruchdm
prijmu potravy (pri¢om zneuzivanie psychoaktivnych latok ¢i iné navykové ¢in-
nosti nemusia byt pritomné) a ktorym vieme pomoct a aj tcinne pomahame
v spolupraci s d'al$imi subjektmi. Preto som sa rozhodla venovat osobity priestor
prave tomu, preco sme sa ,tie jablkd a hrusky” rozhodli v Trojlistku tak trochu
zmiesat.

Poruchy prijmu potravy - ¢o to vlastne je?

Ak hovorime o zavislostiach od psychoaktivnych latok, je pritazlivé vnimat
jadro problému zjednodusene - sta¢i ,nepit”, resp. prestat’ uzivat dand drogu.
Okrem toho, mnohi l'udia pija alkohol spolocensky, bez neZiaducich nasledkov
(na zdravi, vztahoch). Pitie alkoholu neznamené automaticky zavislost. Zavis-
lostou sa stava postupne (na kontinuu od dplnej abstinencie, cez spoloc¢enské
pitie, skodlivé pitie az k zavislosti). Toto plati aj pri navykovych ¢innostiach.
~Nelatkova” zavislost' sa vyvija rovnako postupne, hoci na rozdiel od latkovych
zavislosti nemo6zeme vzdy cielit na uplnt ,abstinenciu” (aj ked’ by sme asi - hoci
s vel'kym sebazaprenim - dnes dokazali prezit bez internetu ¢i mobilného telefo-
nu). Ale pri poruchdch prijmu potravy je ,problémom” jedenie, ¢o je jedna
zo zékladnych fyziologickych potrieb. Bez jedla zit nemoéZeme. NaSe postoje
k jedeniu ale tiez mo6zu byt rézne: od pozitkarskeho vychutnavania si jedla, cez
pragmatickejsi postoj ,jest sa musi”, az k rdznym spdsobom manipulacie so stra-
vou a stravovanim (prisna restrikcia, teda obmedzovanie jedla a hladovanie,
zachvaty prejedania a obezita) a porucham prijmu potravy.

1 Duélnou diagnézou rozumie EMCDDA (2004, in: Kalina 2020) stbezny vyskyt portch spoje-
nych s uzivanim psychoaktivnych latok a d'alsej dusevnej poruchy u tej istej osoby. Zasttpenie
duélnych diagnéz v populécii 0sob so zavislostnou poruchou ma rasttci trend.
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Poruchy prijmu potravy st skupinou portch typickych prave manipuldciou
s jedlom a jedenim. Tiez st ale charakteristické aj strachom z tu¢noty, skreslenym
sebaobrazom s nizkou sebahodnotou a negativnym vztahom vo¢i sebe. Jedenie
nie je prirodzene regulované pocitom hladu ¢i sytosti a hmotnost byva tmyselne
zniZzend (anorexia), zvy$ena nad normu (pri psychogénnom prejedani) alebo
sa meni v ramci, mierne nad alebo pod normu (bulimia) (Almésiova a kol,, s. a.)
Najcastejsie sa v odbornej literatdre stretdvame s troma z tychto portich: mental-
na anorexia, mentalna bulimia a psychogénne prejedanie.

Mentélna anorexia je charakteristickd amyselnym znizovanim véhy, ktoré
vedie k vyraznému chudnutiu, obavou z pribratia a tu¢noty a narusenym seba-
obrazom (skreslené vnimanie seba samého vzhladom na vyzor a vahu, sebahod-
nota sa odvija od schopnosti kontrolovat' stravovanie a hmotnost). Typické je
chudnutie, ktoré vak osoba sama nevidi, vnima sa ako tu¢na a ma potrebu d'alej
chudnut, chudnutie sa stdva zmyslom Zivota a nema kone¢nu hranicu (ta je neu-
stile postivand). OdliSuje sa typ restriktivny (bez zdchvatov prejedania alebo
purgativneho spravania, s prevahou diétovania, postenim, nadmernym cvice-
nim) a typ purgativny (so zachvatmi prejedania alebo purgativneho spravania, ¢o
je vyprovokované zvracanie, uzivanie prehanadiel, diuretik a pod.). MA zvycajne
zac¢ina v obdobi 12-18 rokov, zvicsa sa tyka Zien a ma tendenciu k chronifikéacii.
Dospievajtci mladi I'udia, ¢asto s miernou nadvédhou alebo normélnou hmotnos-
tou, ale tizbou schudnat. Casto ide o osoby perfekcionisticky orientované, tz-
kostné pri chybnych vykonoch, nizSou flexibilitou v medziludskych vztahoch.
Tiez byvaja svedomité, zodpovedné, aj vazne. V skole sa uc¢ia dobre, maja vysoké
ambicie, dodrZiavaja pravidld a re$pektuja rodi¢ov. Maja vsak nizku sebatctu,
vysokt sebakontrolu (aj v emdciach), spolocenskych aktivit sa zGlastiiuja
s tazkostami. Za¢n cvidit a diétovat a vysledky st okolim ocefiované. Posiltio-
vanim sprdvania sa meni neurohormondlne vyladenie organizmu (a menia
sa neutrdlne mozgové okruhy zamerané na zaistenie potravinovych signalov
na patologické okruhy) a postupne sa oslabuje schopnost’ zastavit takéto sprava-
nie po dosiahnuti ,ideédlnej” hmotnosti (Alméssyova 2009; Obuch 2016; Papezova
2018; Zibrinova et al. 2020; Matzova et al. 2021).

2 Connan et al. (2003, in: Almassyové 2009) vel'mi zjednodusene vysvetl'uji vznik portch prijmu
potravy na zdklade neurovyvinového modelu multifaktoridlnej prahovej etiolégie - teda stcas-
ného podsobenia génov, osobnostnych dispozicii a prostredia: genetické vplyvy a rané vztahy
v primarnej rodine (najmé so vztahovou osobou) nés predurcuji k istej zranitelnosti, na zaklade
ktorej stres v prostredi aktivuje poc¢as dospievania ochorenie. Zaciatky byvajii nenapadné, napr.
pri tizbe po krajsej postave (alebo lepsom Sportovom vykone) sa snazime cvicit alebo diétovat.
Pri prvych zndmkach zmeny postavy nds okolie oceriuje, ¢o je pritazlivé. Takto sa posiliiuje
vzorec spravania s rizikom vzniku poruchy.
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Anorexia moze prejst do bulimie i do psychogénneho prejedania a rozdiel
medzi anorexiou a bulimiou nemusi byt vzdy zrejmy.

Mentélna bulimia je typicka velkym strachom z pribratia so sticasnou neodo-
lateInou, obrovskou ttZzbou k prehnanému jedeniu. Ta sa prejavuje opakovany-
mi zachvatmi / epizédami prejedania. Velkd snaha kontrolovat hmotnost
je spojena s nutkanim zbavit sa zjedenej potravy, a to najmé vyvolanim zvraca-
nia, uzitim prehanadiel, anorektik, diuretik, postenim, nadmernym cvicenim.
Ako aj pri anorexii, typické je neustéle zaoberanie sa jedlom, sebakritické vnima-
nie vlastnej postavy a pocit prilisnej tu¢noty. V porovnani s anorexiou vsak zaci-
na bulimia zvy¢ajne neskor (cca od 15. roku, niekedy bulimii predchddza ano-
rexia) a postihuje menej muzov. Odlisuje sa typ s predchddzajicou anorexiou
a typ s priebeznymi fdzami anorexie a tiez sa odliSuje purgativny (s pravidelnym
zvracanim, uzivanim laxativ ¢i diuretik) a nepurgativny (s drzanim prisnych diét,
hladoviek, intenzivnym cvi¢enim) typ bulimie. Osoby s bulimiou zlyhéavaja
v schopnosti sebaovlddania a kontrole impulzov, ¢o sa mdze prejavit aj v inych
oblastiach Zivota - napr. v uZivani alkoholu a inych psychoaktivnych latok, pro-
miskuitnom sexualnom Zivote a pod. Castejsie sa u nich vyskytuju tteky z domu,
kradeze, uzivanie navykovych latok. Na zaciatku je typicka vyrazna chut jest
v situaciach nervozity a diskomfortu, kedy sa jedenie spoji s prijemnym preziva-
nim a zaroven so strachom z pribratia. Po zdchvate jedenia (¢asto kalorickych
jeddl, kedy za kratky ¢as je zjedeny taky objem jedla, ktory by ini I'udia za nor-
malnych okolnosti nezjedli, a bez kontroly nad jedenim) zvycajne dochadza
k zvracaniu (alebo inému ,oc¢istovaniu”) s néslednym kratkym pocitom alavy,
neskor hanby a viny (Almassyova 2009; PapeZzova a Hanusova 2012; Obuch 2016;
Papezova 2018; Zibrinova et al. 2020).

U l'udi s psychogénnym prejedanim je pritomny craving (baZenie) po jedle
(podobny neodolatelnému nutkaniu ¢i ttzbe po alkohole ¢i drogéch) a opakova-
né epizédy zachvatov prejedania (tzv. binge eating - rychle prejedenie velkym
mnozstvom jedla aj napriek pocitu plnosti, preplnenia aZ bolesti i bez pocitu
hladu). Tieto zéchvaty prebiehaju zvycajne osamote (hlavne z dévodu hanby),
nie st spojené s kompenza¢nymi vzorcami (napr. prilisnym cvicenim ¢i vracanim
ako pri bulimii), ale st sprevadzané pocitom straty kontroly (pocit, Ze nie je
mozné ovplyvnit ¢o a kolko zjem), s naslednym prezivanim odporu
a znechutenia zo seba samého, s vycitkami a depresivnym prezivanim. Epizédy
prejedania sprevadza velky stres. Typické je neustdle zaoberanie sa jedlom
a chorobny strach z obezity. Zjednodusene, zdchvatové prejedanie sa je typické
epizédami prijmu velkého mnoZstva potravy (zjedia viac, rychlejsie, ako je bezné
a pokracuji az k neprijemnému, bolestivému presyteniu) v kratkom case
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s naslednymi pocitmi viny, zlyhania, straty kontroly, bez kompenza¢ného spra-
vania. Osoby s touto poruchou jedia, aj ked nemaju pocit hladu®.

Pri vymedzovani portch prijmu potravy je vsak uZito¢né nepopisovat samo-
statné diagno6zy, ale vnimat ich ako kontinudlne spektrum patologického stravo-
vania (od restriktivnej formy anorexie, cez purgativnu anorexiu, mentalnu buli-
miu, k ré6znym formdm prejedania a obezite). V tomto ohl'ade je mozné vymedzit
najcastejSie priznaky portch prijmu potravy, ktoré ndm moézu pomoct pri uva-
Zovani, ¢i sa tato téma osobne tyka miia alebo niekoho z blizkych (blizgie vid’
webové stranky projektu Chut Zzit):

1. zmeny v spravani ako nahly zdujem o zdravy Zivotny &tyl, zdravé stravo-
vanie, ,zdravé” potraviny, sledovanie receptov a food blogerov; obme-
dzovanie sa v strave, zmenSenie porcii, vynechdvanie niektorych je-
dal, pocitanie kalérif, vyhybanie sa stravovaniu, neobvyklé vyhovorky,
pre¢o nejest, popieranie hladu; manipuldcia s jedlom, vyhadzovanie
¢i schovavanie jedla, vyhovorky a klamstva; nadmerné jedenie - mizne
velké mnoZstvo potravin; zvracanie alebo zneuzivanie laxativ - typické st
casté ,vylety” do kupelne ¢i na toaletu pocas alebo kréatko po jedle; nad-
merné az nutkavé cvicenie, pokial osoba nemoze cvicit' reaguje obavami,
strachom aZ panikou; vytvaranie zoznamov , dobrych” a ,, zlych” potravin;
vyhybanie sa vSetkym socidlnym situaciam, ktoré prebiehajt pri jedle; za-
ujem o nakupovanie potravin, varenie, recepty; ritualy pri jedle, pomalé
jedenie; nadmerné zameranie na vzhlad a tvar tela, porovnavanie
sa s inymi, negativny obraz o sebe; ¢asté pozorovanie sa v zrkadle; nutka-
vé spravanie sa pri kontrole tela, napriklad opakované vaZenie; nadmerna
doba stravena pred zrkadlom; socidlne stiahnutie alebo vyhybanie sa az
izolacia od priatelov, vyhybanie sa predchadzajicim aktivitim, zmena
v obliekani;

2. telesné zmeny, najmd nahla alebo rychla strata hmotnosti; ¢asté zmeny
hmotnosti; citlivost na chlad - zimomrivost aj v teplom prostredi; strata
alebo naru$enie menstrudcie u zien; znamky ¢astého zvracania - opuchnu-
té tvare/ cel'ust, mozole na kibe, zéapach z tst, poskodenie zubov; neustéla

3 Existuju aj mnohé dalsie poruchy, ortorexia (teda ttzba, resp. zavislost od zdravého stravova-
nia, s tazbou vyhnuat sa akejkol'vek zlozke potravy, ktord by mohla uskodit), drunkorexia (ob-
medzovanie jedla, aby bolo mozné vypit viac alkoholu, ktory je prirodzene vysoko kaloricky,
prip. za tcelom rychlejsieho dosiahnutia stavu opitosti ¢i za ti¢elom Setrenia penazi), ako Adoni-
sov komplex (resp. bigorexia), pica (porucha typickd tizbou jest nezvycajné, nechutné ¢i nejedlé
latky, ako hlina, vlasy a iné), obezita, restriktivna porucha prijmu potravy, syndrém no¢ného
prejedania a d'alie. Pre v3etky je spolo¢nym znakom narugeny vztah s jedlom.
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atnava; mdloby, zavraty; neustdly pocit tnavy, neschopnost vykonévat
beZné ¢innosti; vypadavanie vlasov, sucha pokozka;

3. zmeny v prezivani, napr. intenzivny strach z nérastu hmotnosti; extrémna
nespokojnost s vlastnym telom; skresleny obraz o tele - stazuje sa na to, Ze
vidi tuk, aj ked je v norme alebo méd podvahu, nizke sebavedomie
s negativnymi komentarmi o sebe; zvysena citlivost na komentare alebo
kritiku; depresia alebo tzkost; naladovost alebo podrazdenost; nizka se-
batcta - napr. pocity bezcennosti, hanby, viny; ¢iernobiele myslenie.

Maja poruchy prijmu potravy a zavislostné poruchy niec¢o spolo¢né?

Ako som uz uviedla na zaciatku prispevku, nie je nezvycajné, ak sa u l'udi
so zavislostnymi poruchami a zévislostou vyskytnu aj d'alsie poruchy dusevného
zdravia. Najcastejsie ide o poruchy osobnosti, tizkostné a afektivne poruchy
(hlavne depresia rozneho stupna), fébie, poruchy prijmu potravy, psychotické
a d’alsie poruchy*. Poruchy prijmu potravy a zévislostné poruchy sa tiez ¢asto
vyskytujt spolo¢ne (vznikaji primérne alebo na seba nadvizuija). Uzky je najma
vztah uzivania psychoaktivnych latok a bulimie, resp. psychogénneho prejedania
(Chladkova 2015, in: Kalina 2020). Skor som tieZ pisala, Ze u 0séb s bulimiou
je vyssia miera impulzivity a niz$ia miera sebakontroly. Preto je logicky predpo-
klad, Ze u bulimickych osob sa moZze rozvinat aj zavislost' (najméd ako nasledok
poruchy prijmu potravy®) (Kalina 2020).

Ale pri porovnavani portch prijmu potravy a zavislostnych portach je mozné
dobre popisat’ viaceré podobné znaky:

4 To, Ze sa rozvija zavislost a zéroveii dudlna diagnéza, moze suvisiet s rovnakou pri¢inou: napr.
na zédklade traumatizacie v detstve sa rozvinie porucha osobnosti aj zdvislost. Ale je mozné,
Ze niekto trpi réznymi psychickymi problémami, tie nelie¢i, ale za¢ne kvoli nim uzivat psycho-
aktivne latky (¢o prinasa alavu) a rozvinie sa zavislost. Ale zavislost moze int poruchu aj vy-
provokovat: napr. v dosledku toxicity psychoaktivnej latky ¢i drazu v intoxikovanom stave.
A napokon, mozna je aj cesta, kedy sa zavislostné spravanie a iné poruchy dusevného zdravia
navzajom dopliiaja alebo podmieniuju (Kalina 2020). Konkrétne, zavislost méze predchadzat,
vznikat v kontexte lie¢by alebo existovat stcasne s poruchou prijmu potravy. Niekedy vznika
na zaklade snahy riesit psychoaktivnymi latkami chut k jedlu, jedlo nahradit drogou alebo
lepsie kontrolovat stravovanie - potla¢anim problémov s poruchami prijmu potravy (necitit
hlad, odstranit strach z jedla, nahradit alkoholom jedlo, urychlit metabolizmus), ktoré sa vsak
zvyraziiuju v dobe abstinencie (Papezovéd 2018). Pritom po alkohole, amfetaminoch, kokaine,
heroine a benzodiazepinoch je u 0s6b s poruchami prijmu potravy ¢asta aj zavislost od nikotinu,
kofeinu, diuretikach a laxativach.

5 U 0s6b s mentalnou bulimiou alebo mentalnou anorexiou purgativneho typu je pritom vyssie
riziko latkovej zavislosti, ako u 0s6b s mentalnou anorexiou (Kalina 2020).
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vyskyt spravania zameraného na dosiahnutie uspokojenia®,

dosahovanie doc¢asného uspokojenia,

3. zaujatie takymto sprdvanim (postupné zanedbavanie inych zaujmov
v prospech , zavislostného” spravania s postupnym zhorsenim socidlneho
Zivota),

4. problémy v kontrole ¢i strata kontroly (vzhladom na zaciatok, mnoZstvo,
ukoncenie),

5. silna tazba ¢i pocit pudenia - craving (pri bulimii a psychogénnom preje-

dani a rovnako pri zavislostiach),

zvysena citlivost na stres, resp. nizka schopnost ho zvladat?,

zazivanie negativnych nasledkov a pokrac¢ovanie aj napriek ich vyskytu,

tolerancia (potreba zvysovat' ,davku” ¢i frekvenciu),

podobné vyvinové stadia (¢asto vznikaju pocas dospievania, prejavy jed-

nej poruchy moézu podnecovat rozvoj druhej),

10. podobné st aj kompulzivnymi mechanizmami (hladovanie a nadmerné
cvicenie pri anorexii a prejedanie a zvracanie u ostatnych portch prijmu
potravy) a impulzivitou (vyrazna u zavislosti aj niektorych portch prijmu
potravy, kde v uré¢itom bode dochadza k tzv. impulzivno-kompulzivnemu
zvratu).

Pri porovnavani zavislosti a niektorych porach prijmu potravy (purgativna

anorexia, bulimia a psychogénne prejedanie) tiez nachadzame zhodu aj:

11. v negativnej afektivite a vyhladdvaniu vzrusenia (pri anorexii hlavne vy-
soky stupen sebakontroly a perfekcionizmu),

12. v nedostato¢nej exekutivnej kontrole (pri mentélnej anorexii je raciondlna
kontrola vysoka a nepruznd),

13. zvysenej citlivosti na rychlu odmenu (¢o neplati pri anorexii - tieto osoby

st vo¢i odmenam neutrdlne, necitia poteSenie ¢i uspokojenie®) (Kalina

2020).

N

O XN

¢ U portch prijmu potravy st znaky tohto spravania typické skor pre bulimiu a psychogénne
prejedanie - tie prindsaju okamzité uspokojenie, ¢o zvysuje riziko opakovania a stdva sa navy-
kom (Vacek a Vondrackova 2014).

7 Jedlo rovnako ako psychoaktivne latky st pouzivané za ucelom kontrolovat emdcie
aregulovat’ neprijemné emociondlne stavy. Ale charakter stratégie zvlddania zataZe ma aj hla-
dovanie u 0s6b s anorexiou, ktoré tak redukuju diskomfortné prezivanie (Krch a kol. 2005). Pre
restriktivnu formu anorexie je typicka zvysena kontrola a vysokd hladina serotoninu (ten ma
podobne ako niektoré psychoaktivne latky upokojujtci a tlmivy tc¢inok, pri¢om zvysend seroto-
nergnd aktivita moze tiez vyvolavat pocit sytosti (Papezova 2018).

8 Nizka citlivost na prirodzené zdroje odmeny je spolo¢na zavislostnym poruchdm a mentalnej
bulimii.
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K systémom odmeny v naSej nervovej sdstave patria najmd dopaminovy,
serotoninovy a opioidny systém. Dopamin sa podiela na prezivani pohody
a jeho nizka dostupnost vedie k tomu, Ze sme , hladni” po intenzivnejsich zazit-
koch potesenia (lebo sme nedostatocne citlivi na prirodzené zdroje odmeny). Pri
anorexii je to naopak: odpoved na prirodzené zdroje odmeny je neutralna alebo
dokonca averzivna (a zérover je tu vysoka citlivost na potrestanie, ktoré je zni-
Zené u zavislosti) a prave ritualizované spravanie (cvicenie, diétovanie, sledova-
nie vahy) aktivuje dopaminergny systém odmeny (podobne, ako uzitie drogy,
kde ritudly samé o sebe aktivuja alebo vyvoldvaji odmenu). Serotonin ma aci-
nok na impulzitivu. Pre l'udi so zavislostou je typickd neschopnost odlozit oka-
mzitd, ale mensiu odmenu, a pockat' na vac¢siu odmenu v buddcnosti (tzv. zvy-
Seny impulzivny vyber). V tomto ohlade je anorexia na jednom péle kontinua
(utlmena impulzivita) a bulimia s psychogénnym prejedani na druhom pdle
(s impulzivitou voci jedeniu a utlmenim voci obmedzovaniu sa v jedle).
V kontexte opioidného systému je prave hladovanie a intenzivna fyzicka aktivita
pri anorexii spojend so stimulaciou ¢innosti endorfinov (teda hladovanie, cvi¢enie
a podvaha sa spoji s odmenou / potesenim) (Kalina 2020).

Poruchy prijmu potravy a zavislostné poruchy sa vo viacerych oblastiach po-
dobajt a z tohto dévodu byvajt oznacované aj ako kvézi-zavislostné poruchy. Co
sa tyka procesu zotavovania, prirodzene, ide o poruchy dusevného zdravia, kde
podobné linie vyplyvajt aj z odportéanych postupov. Vychodiskom je stabiliza-
cia aktudlnej situacie (zastavenie zavislostného sprdvania, aby sa zabranilo
d'alsim poskodeniam zdravia), nastavenie a dodrziavanie jasnych pravidiel sme-
rujicich k zdravsiemu zvladaniu kazdodenného Zivota, pre ktoré je kltcové
porozumenie chorobe (kde je zakladom psychoedukacia), postupné prebudova-
nie Zivotného $tylu s novymi, efektivnejsimi spdsobmi zvladania zataZze, rieSenie
(fyzickych, psychickych, socidlnych i spiritudlnych) dosledkov poruchy,
k hlb$iemu porozumeniu zdrojov portch a kvalitnejsiemu Zivotu.

Specifika procesu zotavovania I'udi s poruchami prijmu potravy

Zavislosti aj poruchy prijmu potravy st sprevadzané rozvojom nasledkov ty-
kajticich sa zdravotného, psychického, socialneho i spiritudlneho zdravia. Co sa
tyka zdravotnych problémov, poruchy prijmu potravy st spajané s poskodenia-
mi réznych organovych systémov. Ako ¢asté sa popisuju dosledky kardiologické
(zniZend vel'kost srdca, zmeny hmotnosti I'avej komory srdca, nizky tlak, prolaps
chlopne, poruchy srdcového rytmu, arytmie, zavrate, mdloby, zrychlenie ¢i spo-
malenie srdcového tepu, navaly tepla, opuchy, poruchy termoregulécie), endok-
rinologické a metabolické (poruchy menstrua¢ného cyklu a chybajtca menstru-
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acia, zniZuje sa plodnost, vznikaji pocetné folikuly na vaje¢nikoch, zniZzuje sa
objem maternice, osteopénia, strata libida), neurologické (estrogénom sprostred-
kované poruchy v procese ucenia sa a v pamétovych tlohach, znizuje sa kogni-
tivna flexibilita, u os6b s dlhodobou anorexiou dochddza k strate objemu mozgu,
mozgovej atrofii, Casta je svalova slabost, kfce, tetania v dosledku hypokaliémie),
dermatologické (sucha, Supinatd pokozka, problémy s pletou, krehké vlasy
a nechty, viac telového ochlpenia, zlé hojenie ran), gastrointestinalne (hnacky,
zapchy, spomalené vyprazdnovanie Zalidka, zdpal pankreasu, zvracanie krvi,
spomalené travenie, nadtvanie, kice, zapaly a vredy na zaladku, reflux, hemoro-
idy), psychiatrické a psychologické (poruchy nélad, koncentracie, pozornosti,
psychomotorického tempa, paméti, slabsia priestorovd pamdt, zniZzena schop-
nost’ kognitivnej flexibility s rigidnymi postojmi a maladaptivnymi stratégiami
spravania, nadmernd pozornost orientovand na detaily, poruchy rozhodovania,
nespavost, depresivne ladenie, anhedénia, znizena schopnost prezivat kladné
emdcie a potesenie zo socidlnych kontaktov, porucha identifikdcie a schopnosti
popisu vlastnych emocii, sebaposkodzovanie, suiciddlne myslienky, plany i po-
kusy) a mnohé dalsie (krvacanie dasien, kazovost zubov, ochabnuté svaly,
opuchnuté kiby, anémia) (Almésiova s. a.; Papezova 2018; Matzova et al. 2021;
Paulinyové a Matzova 2016; Zibrinové et al. 2020).

Zdravotné nasledky byvaja rieSené primarne, ale rovnako je potrebné riesit
poskodenia socialneho fungovania® (zapojenie blizkych do procesu zotavovania,
aby svojim sprdavanim neumoziiovali pokracovanie v zdvislostnom spravani,
praca na vztahoch naruSenych v dosledku ochorenia, rozvoj a posiltiovanie
zdravsieho fungovania v 8kole ¢i v praci, v susedstve, v komunite, v beznych
socidlnych interakciach, v stvislosti s budovanim hodnotnych volnocasovych
aktivit, pri budovani siete priatelov, pri¢om v niektorych pripadoch fungovanie
komplikuja zadlZenost, strata prdce a nezamestnanost, neukoncené vzdelanie,
trestna ¢innost'...).

® Rovnako st dolezité spiritudlne kontexty. Zvedomovanie hodnét a praca na hodnotovom
rebricku je pritomna v celom procese zotavovania, ktorého cielom a zmyslom je prave zachranit
zivot a dat mu Ziaducu kvalitu. Spiritualita je duchovnym aspektom nasho zivota, tyka sa nasich
hodnét, toho, ¢o vnimame ako dolezité, vyznamné, hodnotné, ¢o smeruje nas Zivot, nase snaze-
nie, dava kvalitu na8mu Zivotu, zmysel, je to spdsob vnimania a zaobchddzania s tym, ¢o nas
presahuje a ¢o moze, ale aj nemusi mat ndboZensky charakter. Teda spiritualita nemusi byt
vyjadrend len nasou ndboZenskou vierou, nasou religiozitou, ale aj nasimi presvedceniami,
nasim vnimanim hodnotného, dobrého, zmysluplného.
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U zévislosti'® aj u porach prijmu potravy komplexnost poskodeni
a spoluposobiacich faktorov pri vzniku a udrziavani zavislostného sprivania
jednoznacne vyzaduje komplexnt a systematickd pomoc, vratane multidiscipli-
narneho pristupu (ideédlne z oblasti vSeobecnd medicina, resp. pediatria, psy-
chiatria, klinickd psycholégia, nutri¢né poradenstvo, psychoterapia, socidlna
préca, liecebna pedagogika ai.), v rdmci strednodobého az dlhodobého spreva-
dzania.

Samotny proces lie¢by a zotavovania je pri osobéach s poruchami prijmu po-
travy zacieleny na zniZenie rizik a désledkov poskodenia telesného zdravia, do-
siahnutie zdravej hmotnosti, vytvorenie zdravych stravovacich navykov, posil-
nenie schopnosti zvlddania zataZzovych situécii (aj v tomto ohlade st zjavné po-
dobnosti so zavislostami: zameranie na zniZenie rizik a dosledkov, vytvorenie
zdravého Zivotného $tylu, efektivnejsie zvlddanie zétaze). Tento proces je mozné
stru¢ne popisat v troch fazach. Prva faza je orientovand na stabilizdciu hmotnos-
ti. Primdrne s vyuZzivané metédy ako psychoedukacia (osoba s poruchou prijmu
potravy, ale rovnako rodina musia poznat podstatu ochorenia, jej prejavy, rizika,
nasledky, odlisit ich od mytov a predsudkov, dolezité je uvedomit si vyznam
pravidiel a rezimu v procese zotavovania, dohodnut plan a rezim v domdcnosti,
ale témami edukacie sd aj zatazové situdcie a spdsoby ich zvladania), motivaény
rozhovor, podpora. Je dolezité zdravotny stav stabilizovat, psychoterapia nie je
potrebna (a nebyva t¢inna). V niektorych pripadoch je potrebnd hospitalizécia,
hlavne ak doslo k vyraznej podhmotnosti (s ohrozenim Zzivota), alebo ide
o osoby, ktorym ambulantnd pomoc nepostacuje alebo hrozi tzv. refeeding syn-
drém (syndrém z obnovenia stravovania, prejavujici sa srdcovymi arytmiami,
encefalopatiou alebo epileptickymi zachvatmi po obnoveni vyzivy). Casto je
preto nevyhnutné obnovovat stravovanie v nemocni¢nom prostredi (na somatic-
kom alebo psychiatrickom oddeleni), kde je mozné pravidelné monitorovania
srdcovej ¢innosti, a to aj pocas spanku, lebo hrozi srdcova dekompenzacia.
U os06b, ktoré st z hl'adiska somatickych prejavov stabilné, sa odportca nésledna
hospitalizécia na psychiatrickych oddeleniach alebo je mozné vyuzit denné pro-
gramy v stacionaroch alebo ambulantni formu pomoci. Realimentécia vSak moze
prebiehat’ aj v domdacom prostredi, hoci je potrebné nastavit jasné pravidla tyka-
juce sa pripravy stravy i samotného jedenia (napr. nepritomnost pri priprave
stravy, nezucastiiovat sa ndkupov jedla, postupne a pravidelne zaradovat
do jedalnicka tzv. ,zlé” potraviny, nevyjednavat ohladom velkosti a zloZenia
jedla, jest pravidelne niekol'kokrat denne, rezim prisne dodrziavat...). Pri ukon-

10 Ak ide o lie¢bu zavislosti a zaroveri poruchy prijmu potravy, uprednostiiuje sa lie¢ba zavislosti
(Krch 2005).
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¢ovani hospitalizacie sa odportica s detmi a mladymi osobami spracovat dohodu
ohfadom opakovanej hospitalizdcie (sthlas s jedalnym planom, kontrolou
zo strany rodicov, obmedzenim cvi¢enia a pod.) (Krch 2005; Alméssyova 2009;
Paulinyovéa a Matzové 2016, Obuch 2016; Papezova 2018; Zibrinova et al. 2020;
Kalina 2020; Matzova et al. 2021).

V druhej faze sa aplikuja ziskané poznatky v redlnej praxi, posiliiuje sa moti-
vacia pre zotavovanie, posilituje sa schopnost zvladat zétaze v novom rezime
a s novymi navykmi, buduje sa novy Zivotny $tyl. Je dolezité precizne dodrziavat
dohodnuté pravidla, dodrziavat stanoveny rezim, pravidelne zaznamenavat
potrebné déta, pravidelne sa stravovat, kontrolovat neziaduce podnety, rozoz-
navat’ zatazové situdcie a riesit' ich naplanovanymi stratégiami, obnovovat za-
ujmy a konicky, posiliiovat socidlne zaclenenie. Hlavnymi metédami sa stéle
psychoedukacia, sprevddzanie, motivacné a podporné rozhovory, ¢asto sa vyu-
zivaju techniky kognitivne-behaviordlnej terapie (expozicia, kognitivna rekon-
Strukcia), techniky na korekciu skresleného vnimania tela, na nacvik efektivneho
rieSenia konfliktov a zvlddania zataze. Po zvladnuti akitnych zdravotnych prob-
lémov je mozné zacat s psychoterapiou a poradenstvom, teda uzito¢nym sa stdva
sprevadzanie situdciou a zmenami. Odportcané su rodinné intervencie, vratane
rodinnej terapie. Je dolezité posiliiovat pozitivne vztahy v rodine a s blizkymi,
poskytovat im podporu a posiltiovat ich motivaciu byt stcastou procesu zota-
vovania osoby s poruchou prijmu potravy (Krch 2005; Almassyova 2009; Pauli-
nyova a Matzova 2016; Obuch 2016; Papezova 2018; Zibrinov4 et al. 2020; Matzo-
va et al. 2021).

V tretej faze liecby ide najméa o prevenciu relapsu. Je potrebné udrzat hmot-
nost, zabranit' recidive, vytvorit si redlne o¢akavania do buddcnosti, pripravit si
plan v pripade relapsu, automatizovat zmeny, ktoré boli nastavené
v predchddzajacich fazach, udrziavat motivaciu pre ich zachovanie, posiliiovat
stratégie zvlddania zataze. Dolezitymi su otdzky sebapodpory, podpory
z prostredia, praca so sebahodnotou a sebaobrazom, zvySovanie odolnosti.
V naslednej starostlivosti sa uplatiiujt rézne peer-programy, skupinové stretnu-
tia, rodinné intervencie (Almassyova 2009; Paulinyova a Matzova 2016; Papezova
2018; Zibrinova et al. 2020; Matzova et al. 2021).

Uzdravenie je definované stabilnou hmotnostou, zniZenim zdujmu o témy
jedlo a hmotnost (vzhlad), normaliz4ciou stravovacich ndvykov minimalne po-
¢as polroka. Avsak celkovo je u portch prijmu potravy vysoky predpoklad re-
lapsu a aj z tohto dévodu je potrebna dlhodoba nasledna starostlivost.
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Poruchy prijmu potravy a zédvislosti sti osobitnymi skupinami portch dusev-
ného zdravia. Aj napriek tomu vieme popisat viaceré spolo¢né ¢érty, ktoré nam
umoznuja efektivne intervenovat’ v oboch pripadoch a nastavovat’ tcinnd pomoc
vroznych fdzach zotavovania, od stabilizdcie, cez predliecebné poradenstvo
a posililovanie motivacie, nastavovanie prvych zmien v Zzivotnom Sstyle,
k naslednej starostlivosti a dosahovaniu Ziaducej kvality Zivota bez zavislostného
spravania. V oboch pripadoch mézeme predpokladat’ trend zvyseného vyskytu
v najblizsom obdobi. V oboch pripadoch ide o poruchy, ktoré zdvazne poskodzu-
ju fyzické zdravie, ale aj komplexné psychosocidlne fungovanie. V oboch pripa-
doch je teda dolezité pracovat multidisciplindrne a hladat komplexné riesenia.
V oboch pripadoch zohridva dolezitt tlohu zapojenie blizkych, ktoré moze byt
jednym z kl'acovych aspektov tspesnosti zotavenia. A v oboch pripadoch moze
byt zasadnym komplikujicim faktorom skodlivé myty a stereotypy, skodlivy
vplyv médii a médnych trendov, stigmatizdcia osob s duSevnymi poruchami
a celkovo nizka dostupnost Specializovanych sluzieb pomoci. Ako som na za-
¢iatku prispevku uviedla, bez ambicie o detailné popisy a usmernenia som sa
snazila skor poukézat na tie podobnosti, ktoré umozriuja vnimat poruchy prijmu
potravy v kontexte zavislostnych porach. Takto sa ndm vytvara $ir$i priestor
pre tcinnd pomoc.

Zaverom

Zoznam pouZitej literattry

ALMASSYOVA, Genovéva, 2009. Poruchy prijmu potravy. Etiopatogenéza a principy liecby.
Atestacnd praca. Recenzent: Lubica Forgacova. Bratislava: Lundbeck Slovensko. ISBN
978-80-89434-04-6 [online]. [cit. 2023-11-11]. Dostupné z:
https:/ /www.psychiatry.sk/cms/File/kapitoly-modernej-psychiatrie /almassyova-
2010.pdf

ALMASIOVA, Simona a kol. (s.a.). Priru¢ka stravovania pre Iudi s poruchami prijmu
potravy. In: Webové stranky Chut Zit. ISBN 978-80- 973764-1- 3 [online]. [cit. 2023-11-11].
Dostupné z: https:/ /chutzit.sk/publikacie/

HERETIK, Anton sr., Anton HERETIK jr. a kol., 2016. Klinickd psycholdgia. Nové Zamky:
Psychotrof, sro. ISBN 978-80-89322-24-4.

KALINA, Kamil, 2020. Vztahy mezi poruchami osobnosti, zavislostnimi poruchami
a poruchami pffjmu potravy. In: K. D. Riegel, K. Kalina a O. Pé¢. Poruchy osobnosti v 21.
stoleti. Diagnostika v teorii a praxi. Praha: Portdl, s. 111-157. ISBN 978-80-262-1596-7.

KRCH, Frantisek David a kol., 2005. Poruchy p#ijmu potravy. Praha: Grada Publishing. ISBN
80-247-0840-X.

MATZOVA, Zuzana, et al., 2021. Standardné diagnostické a terapeutické postupy pre pedopsy-
chiatrickii a psychologickii starostlivost o deti a adolescentov s mentdlnou anorexiou. Bratisla-

23



va: MZ SR [online]. [cit. 2023-11-11]. Dostupné z:
https:/ /www health.gov.sk/ ?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve.

OBUCH, Igor, 2016. Poruchy prijmu potravy. In: A. sr. Heretik a A. jr. Heretik a kol. Klinic-
ka psycholdgia. Nové Zamky: Psychotrof, sro., s. 395-414. ISBN 978-80-89322-24-4.

PAPEZOVA, Hana a Jana HANUSOV A, 2012. Poruchy piijmu potravy. Pirucka pro pomdha-
jici profese. Praha: UK. ISBN 978-80-87258-98-9.

PAPEZOVA, Hana et al., 2018. Anorexie, bulimie a psychogenni prejidani. Praha: Mlada fron-
ta. ISBN 978-80-204-4904-7.

PAPEZOVA, Hana, 2018. Diagnostika poruch piijmu potravy a komorbidnich onemoc-
néni. In: H. PapeZova, et al. Anorexie, bulimie a psychogenni prejiddni. Praha: Mlada fron-
ta, s. 122-134. ISBN 978-80-204-4904-7.

PAULINYOVA, Martina a Zuzana MATZOVA, 2016. Poruchy prijmu potravy, tskalia
diagnostiky a lie¢by. In: Pediatrickd prax. Ro¢. 17, €. 5, s. 188-191 [online]. [cit. 2023-11-
11]. Dostupné z:
https:/ /www .solen.sk/storage/ file/article/87d9876bd5368592091b3f9f2a2bd851.pdf

RIEGEL, Karel D., Kamil KALINA a Ondiej PEC, 2020. Poruchy osobnosti v 21. stoleti. Diag-
nostika v teorii a praxi. Praha: Portél. ISBN 978-80-262-1596-7.

VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA, 2014. Behavioralni zavislosti: klasifikace,
fenomenologie, prevalence a terapie. In: Ceskd a slovenskd psychiatrie. Ro¢. 110, &. 3, s.
144-150.

ZIBRINOVA, Tubsica, et al., 2020. Komplexnyj manazment portich prijmu potravy. Bratislava:
MZ SR [online]. [cit. 2023-11-11]. Dostupné z:
https:/ /www health.gov.sk/ ?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

Na webovom sidle programu Chuf Zit je mozné najst aj rychly skriningovy test
(orienta¢ny test Frantiska D. Krcha). Ten pozostava z otazok a vyhodnotenie
je pomerne jednoduché. Ak je vysledné skore vyssie ako 5 bodov, je odportacané
konzultovat' situaciu s odbornikom ¢i odborni¢kou (¢i uz z oblasti vSeobecnej
mediciny alebo nutri¢cného poradenstva, klinickej psycholégie, psychoterapie,
psychiatrie). MoZete kontaktovat Trojlistok, n. o. (telefonicky, mejlom ¢i chatom)
alebo Chut Zzit' (vratane bezplatnej linky 0800 221 080 alebo internetovej poradne
na adrese poradna@chutzit.sk)
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Ako mozeme pomoct detom k digitalnej ne/zavislosti

Mgr. Zuzana Vargova ”

Enormny rozvoj v oblasti digitalnych technolégii priniesol pre rodi¢ov nova
vyzvu, a to vychovavanie deti v digitdlnom priestore, ktory sa meni rychlejsie
ako sme castokrat schopni postrehnit. Deti st ¢asto zdatnejsie v oblasti digitél-
nych technolégii ako rodicia a Standardna pozicia rodica, ktory odovzdava in-
formacie svojmu dietatu, sa v tomto pripade meni. Aj rodicia, ktori sa nezaujima-
ja o zdrava Zivotospravu, vedia, Ze vecer asi nie je najlepsia vol'ba dat’ dietatu
zjest vel'ka cokoladu a vypit pol litra sladkého napoja. Tieto informécie nam
odovzdali nas$i rodicia, poculi sme ich v médidch alebo sa k ndm dostali inymi
kanélmi. Informécie o digitdlnych technolégiach rodicom nemal kto odovzdat,
nemajt s nimi vlastna skdsenost z detstva. Preto nie je samozrejmostou, Ze ne-
vystavuja deti nebezpe¢nému digitdlnemu obsahu alebo online hrdm tesne pred
spanim alebo Ze im obmedzuja travenie ¢asu v digitdlnom priestore v porovnani
s tym, ako im napriklad obmedzuja pocet zjedenych ¢okolad.

Digitalny priestor pontika neobmedzené moZznosti a je potrebné si z nich neu-
stile vyberat, k omu je potrebnd zrelost ¢loveka, ktora sa u deti a mladych I'udi
eSte len vyvija. Sacastou pontkanych moZznosti s aj rizika a hrozby digitdlneho
priestoru, pred ktorymi je potrebné sa chranit' a nevyhnutné je pred nimi chranit
aj deti. Jednym z rizik digitédlneho priestoru je aj zavislostné spravanie a rozvoj
zavislosti.

Zavislost a zavislostné spravanie v digitilnom priestore

Digitdlne zavislosti st fenoménom, ktory zahfiia viacero druhov spravania
v digitalnom priestore a nie vsetky druhy spravania st odbornou obcou prijaté
ako samostatna porucha, ktora je klasifikovana v zoznamoch chor6b a portch
(MKCH-11 alebo DSM-5). Svojim charakterom sa radia k nelatkovym zavislos-
tiam, ktoré st definované dlhodobo sa opakujiicim vzorcom spravania, ktory
¢loveku prinasa potesenie, zitok ¢i tlavu a zaroven mu Skodi, a napriek uve-
domovanej $kodlivosti a snahe spravanie obmedzit' v fiom ¢lovek pokracuje (ne-
zavislost.sk). V literattire nendjdeme jednotné delenie digitalnych zavislosti, pre-
toZe jednotlivé delenia vychéddzaja z filozofického pristupu, ktoré autori a autor-
ky presadzujt. Pri vymedzovani a zaradzovani typov digitalnych zavislosti sme
sa opierali o klinicky pohlad zavislosti od digitalnych technolégii (Young 2011,
in: Savrnochova, Holdog a Almagiova 2020; Blinka et al. 2015):

- patologické hracstvo - gambling,

- hazardné hricstvo a stavkovanie,

- nakupovanie,

- hranie hier - gaming (online, offline),

- pornografia a kybersex,

26



- nadmerné pouzivanie internetu / zavislost od internetu (surfovanie na
webe a stahovanie internetového obsahu),
- nadmerné pouZivanie socidlnych sieti / zavislost od socidlnych sieti.
Griffits (2005) popisal znaky, ktoré naznacujt, Ze vykondvana ¢innost nado-
btda charakter zavislostného sprévania alebo zavislosti. Len v pripade, Ze st
pritomné vsetky uvedené znaky, mo6Zeme hovorit o zavislosti. Jednotlivé typy
zavislostného spravania v digitdlnom priestore majt svoje $pecifika aj samostat-
né kritéria, na zaklade ktorych sa urc¢uje zavislost od danej ¢innosti. Spolo¢nymi
znakmi pre nelatkové zavislosti, a teda pre digitdlne zavislosti, st:
- vyznacnost - internet dominuje v Zivote ¢loveka, je centrom jeho zaujmu,
prezivania, myslenia, citenia,
- zmena nalad - subjektivna skisenost ¢loveka, prostrednictvom digital-
nych technolégii si manaZuje naladu, prezivanie,
- tolerancia - zvySovanie potreby pouzivat internet za tic¢elom dosiahnutia
povodného efektu,
- abstinen¢né priznaky - neprijemné pocity (hnev, podrazdenost) pri zniZe-
ni alebo neumozneni pouzivat internet,
- konflikty - v rodine, v préci, 8kole ¢i vnatorné konflikty (pocity viny),
- relaps, resp. strata kontroly - neschopnost regulovat cas straveny na in-
ternete, clovek si uvedomuje negativny dopad na jeho Zivot a aj napriek
tomu v ¢innosti pokracuje.

Ako deti chranit alebo vychovavat k nezavislosti

Jednym z klacov, ako modzeme deti chranit alebo ich viest k zdravému pou-
zivaniu digitalnych technolégii, je vedomé regulovanie ich pouZzivania. Pociatok
je v rodine, v pristupe rodicov k detom a v ich usmertiovani. Usmeriiovanie ro-
dicov alebo rodi¢ovskd medidcia moze byt aktivna (zdielanie online ¢innosti,
komunikécia medzi rodi¢om a dietatom o tom, aky je spdsob spravneho pouZi-
vania internetu) a restriktivna (spociva v obmedzovani jednotlivych ¢innosti
alebo ¢asu straveného online), odportca sa kombinovat a prepéjat oba pristupy,
iba vtedy mé6zu mat ziaduci efekt.

Aktivna medidcia:

- spolocné travenie ¢asu v digitdlnom priestore (spolo¢né hranie hier, sledo-

vanie videi) a mimo neho,

- zaujem o svet dietata, ¢o ho v digitdlnom priestore bavi a ¢o je tam pre

neho lakavé,

- otvorena komunikacia o medialnych obsahoch (aké strdanky dieta navste-

vuje, s kym komunikuyje, ...),
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- poskytovanie komplexnych informacii (netabuizovanie tém, vyhybanie sa
zl'ah¢ovaniu rizik a zastrasovaniu),

- vyvaZzovanie pasivnych a aktivnych ¢innosti.

Restriktivna mediacia:

- pravidld nastavovat prostrednictvom vztahu s detmi a v diskusii s nimi
(dat im moznost rozhodovat o tom, o ¢om rozhodovat moézu - budovat
v nich sebavedomie a zodpovednost),

e stanovovat také pravidla, ktoré z pozicie rodica vieme a sme
schopni ustriehnut' a dodrzat,

e porusenie pravidiel ma svoj prirodzeny dosledok (nie trest),

e pravidla sa mézu menit' (¢asom sa aj prirodzene menia),

- limitovanie ¢asu a obmedzovanie ¢innosti - zdkaz pouzivania urcitych ap-
likacii (napr. socidlnych sietf) / pouzivanie pod dohl'adom rodicov, zdie-
l'anie fotiek, osobnych informacif,

- rodicovské zamky - softwarové filtre, ktoré zamedzuja a blokuja pristup
k strankam s nebezpe¢nym obsahom,

- spétné sledovanie aktivit, ktoré dieta realizovalo (sledovanie histérie pre-
hliadania a komunikacie, preverovanie pridanych kontaktov - riziko naru-
Senia dovery s dietatom!).

Castokrat sa v kontexte digitalnych technolégii pouziva prislovie: st dobrym
sluhom, ale zlym pdnom”. Vyuzivajme digitdlne technolégie na to, v om nam
mozZu pomoct, no nenechajme nimi obrat seba a deti o zazitky v offline svete -
o blizkost vo vztahoch s l'udmi, ktori st okolo nés, o skiisenost sami so sebou
vo svete tu a teraz a o mnoho dalsich veci, ktoré digitalny priestor nepontka.
Ukédzme detom, ako sa zo zivota moZzu tesit a uzivat' si ho aj offline. Ak im to
neukédZeme, nebudda vediet, o ¢o prichadzaja...
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Medzinarodny vyskum
L_'l> hrania a zdravia <‘_:——)

Do nasho vyskumu ORE
(orejyu.fi)
hladame hracov/hracky (vo veku 13
rokov a viac), ktori/é by chceli vy-
hladat alebo uz vyhladali kvoli prob-
Iémom s hranim odbornd pomoc.

Okrem zabezpecenia odbornej pomoci
ponukame aj 120e za Ucast.
Pre vedu je Vasa ucast
nesmierne dolezita.

Ak méte zaujem alebo poznéte nieko-
ho, kto by mal, ozvite sa ndm emailom
na:

marcel.m.martoncik@jyu.fi
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Ako pomadha rodindm v krize oddelenie socialno-
pravnej ochrany deti
PhDr. Kristina Kundrova ”

Rodina je miestom, v ktorom bol, je, ale aj bude kazdy ¢lovek na zemi zakot-
veny. Clovek v rodine travi cely svoj Zivot, modifikuju sa len tlohy v nej. Kazdy
¢len si v nej vytvéra svoje postoje, ambicie (Chorvat 2002).

Rodinu, v ktorej dieta vyrasta, povazuje do istého veku za najlepsiu. Zaklad-
nou potrebou dietata je byt milované svojimi rodi¢mi, mat’ pocit bezpecia, dosta-
tok potravy a teplo domova, avsak nie kazdé dieta vyrasta v prostredi vhodnom
pre jeho vyvin. Povaha prostredia, v ktorom ¢lovek vyrastd, svojim spésobom
definuje aj jeho charakter. MdZeme povedat, Ze inym spdsobom sa bude formo-
vat' dieta, ktoré Zije v rodine, kde méd podnetné prostredie na vyvin, ma dostatok
pozornosti a podnetov aj v citovej oblasti, ako dieta narodené v nefunké¢nej rodi-
ne, kde nema dostatok podnetov, vhodnt vychovu a pod. Za ohrozujtice moze-
me povazovat aj to, ked sa rodi¢ia vzdaju dietata alebo sa deti dostand mimo
vplyvu spolo¢nosti (Oravcova 2004).

Nakol'ko uZz niekol'ko rokov pracujem na oddeleni socidlnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately, v praxi sa ¢asto stretdivam s rodinami, ktoré sa ocitli
v nelahkej Zivotnej situacii, priom Zivot a vyvin ich maloletych deti je akymsi
sposobom naruseny alebo ohrozeny. Zaroveni blizko spolupracujem s réznymi
subjektmi, a preto mdm zosietované formy pomoci rodine, ktoré sa javia a¢inné,
aj napriek faktu, Ze kazda rodina si vyzaduje osobity pristup.

Statistiky nam ukazujt, e je ¢oraz viac maloletych deti umiestnenych do na-
hradzajucej starostlivosti rodi¢ov, bud’ zverenych do ndhradnej osobnej starostli-
vosti niekomu z rodiny, alebo umiestnenych do centra pre deti a rodiny (byvaly
detsky domov). Z praxe vieme, Ze aj ked sa spociatku javi situdcia neriesitelna,
Castokrat za pomoci odbornikov a odbornicok dochadza v rodine k viditelnému
posunu a maloleté deti sa Casto vracaji spiat do rodinného prostredia, ktoré
po podstipenej zmene dokaZe zabezpecit podnetné prostredie pre vychovu
a starostlivost o deti.

Je zndme, Ze najcastejSie krizy, ktoré vznikaji v rodine, sa spajaja so zanedba-
vanim deti, naduzivanim alkoholu v rodine ¢i syndrémom CAN (syndrém tyra-
ného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata), v neposlednom rade i s rozpa-
dom rodiny a manzelstva rodi¢ov. Nedostatok bezpecia a istoty u dietata moze
po urcitej dobe vyvolavat problémové spravanie. Takéto spravanie zahffia zane-
dbévanie skolskych povinnosti, ttek z tstavného zariadenia, nere$pektovanie
discipliny v Skolskom zariadeni ¢i v centre pre deti a rodiny alebo nere$pektova-
nie autority. V kone¢nom désledku to poukazuje na neschopnost dietata rozvijat
spravne modely sprdvania, ktoré su dolezité pre socidlny a predovsetkym
pre osobny tspech (Gaborova 2017). Dieta vyrastajtce v rodine s osobou so za-
vislostnym spravanim mava casto zdravotné tazkosti. Ovplyviluje to jeho psy-
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chicky stav, moze tiez trpiet istou formou deprivacie. Jeho prospech v skole
sa horsi, nakol'ko dolezZitejsie pre neho st problémy v rodine. V mnohych pripa-
doch dieta prestava rodica respektovat, nakol'ko sa ho boji (Vagnerova 2008).
Organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately vyuZziva rézne formy
pomoci rodine v krize. Ako velmi G¢innd pomoc sa javi prica terénnych social-
nych pracovnikov a pracovni¢ok cez Narodny projekt Integrovany pristup
k vykonu socidlnej prace zamestnancami tiradov prace, socidlnych veci a rodiny.
Cielom Narodného projektu je najmé podporit komplexny pristup k rodine v jej
prirodzenom prostredi, za Gcelom jej integracie na trh prace a do spolo¢nosti.
Cielovou skupinou tak nie st iba deti ¢i mladi I'udia, ale taktiez celé rodiny,
marginalizované skupiny, plnoleté fyzické osoby, Iudia bez domova, so zdravot-
nym postihnutim a pod.
Na oddeleniach socidlnoprdvnej ochrany deti st terénni pracovnici
a pracovnicky sticastou oddelenia a st rozdeleni pre tri oblasti - ohrozené rodi-
ny, socialnu kuratelu deti a socidlnu kuratelu pre plnoleté fyzické osoby. Ich
posobnost je ¢asovo ohranic¢end trvanim Narodného projektu.
Pracovnici pri vykone préce vo verejnom zdujme v ramci Narodného projektu
s nazvom ,Integrovany pristup k vykonu socidlnej prace zamestnancami tradov
préace, socidlnych veci a rodiny” pracuju s rodinou ako terénne socidlne pracov-
nicky & pracovnici, ktori s rodinou prichddzajt do kontaktu na zaklade doruce-
ného podnetu kmenovému zamestnancovi orgdnu socialnopravnej ochrany deti
arodiny a socidlnej kurately. Ich tlohou je navstevovat rodinu v prirodzenom
rodinnom prostredi, kde zosumarizuja podklady pre nédsledné zhodnotenie situ-
acie dietata a jeho rodiny a moznosti a schopnosti rodic¢ov ¢i inych os6b zabez-
pecujucich starostlivost o dieta, riesit svoju situdciu a tym aj prispiet k uréeniu
miery ohrozenia dietata. Pre dané tcely tiez komunikujt s inymi subjektmi, ako
st lekari, 8kola a pod. St ¢asto zaradeni do planu socialnej prace s rodinou, ktora
tak castejSie monitoruja a kmenovému zamestnancovi pontkaja vysledky svojich
zisteni pisomnou formou.
Ich pracovna ¢innost' sa opisuje ako:
- socidlna praca vykondvand v prirodzenom rodinnom prostredi,
v ndhradnom rodinnom prostredi, v uzatvorenom a systematickom pro-
stredi na vykon opatreni socidlnoprdvnej ochrany deti, ale aj v otvorenom
prostredi,
- usporaduvanie pripadovych konferencii,
- sumarizdcia, skimanie a prehodnocovanie ziskanych informacii potreb-
nych na zhodnotenie situacie dietata a jeho rodiny,
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- spolupréca s kmenovym zamestnancom, ktory je zodpovedny za vedenie
daného pripadu, a tiez pomoc pri vol'be vhodnych opatreni socidlnoprav-
nej ochrany deti a socidlnej kurately,

- sociadlne poradenstvo rodindm,

- spolutcast’ pri vypracovani planu socidlnej prace s dietatom a jeho rodic-
mi ¢i osobami starajticimi sa o neho, planu socidlnej préace s rodinou dieta-
ta umiestneného do zariadenia na vykon rozhodnutia sadu, planu vy-
chovného opatrenia v spolupraci s ostatnymi zapojenymi subjektmi,

- kooperacia s inymi terénnymi socidlnymi pracovnikmi a pracovni¢kami
patriacimi pod odbor socidlnych veci a rodiny,

- plnenie dloh zadanych nadriadenym,

- spracovdvanie sprav a inych tradnych zaznamov,

- evidencia ¢innosti v informaénych systémoch oddelenia,

- plnenie dloh vychadzajacich z planu socialnej préce a podiel'anie sa pri je-
ho prehodnocovani,

- evidencia ¢innosti, ktoré stuvisia s intervenciou zamestnanca v individuél-
nych pripadoch,

- identifikdcia v rémskych osadach s vykondvanymi opatreniami orgénu
socialnopravnej ochrany deti (UPSVaR 2017).

Frekvencia socidlnych Setreni ¢i ndvstev v rodine sa zvid¢sa prisposobuje
akutnosti problému, ktorym rodina aktualne prechddza, alebo po individualnej
dohode s klientom a klientkou, ktord terénny pracovnik ¢i pracovnicka riesi.
Kl'a¢ovym faktorom pri préci s klientmi a ich rodinami je nadviazanie pozitivne-
ho poradenského vztahu, od ktorého sa odzrkadl'uje celd nasledna praca. Terén-
ni pracovnici a pracovnicky dbaji na vytvorenie dévery, snazia sa empaticky
vcitit do nelahkych Zivotnych situdcii, v ktorych sa aktudlne nachadzaja. Od-
hliadnuc od odbornych metéd a postupov je bezpodmiene¢né prijatie klienta
¢i klientky a I'udsky pristup tym najlepsim moznym rieSenim k vytvoreniu spo-
lupréce a naslednej pomoci.

Terénni pracovnici a pracovni¢ky okrem vykondvania socidlnych Setreni
v rodine motivuji a st napomocné klientom a klientkam pri objednani na psy-
chologické, pedopsychiatrické ¢i Specidlne pedagogické vysetrenia. V pripade
potreby navstevuji rodinu aj opakovane, za tcelom zistenia aktudlnej situacie
dietata a rodiny, taktieZ kontaktujt skolské zariadenia, ktoré maloleté deti na-
vitevuju, tieZ poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, prip. komunitnych
¢i obecnych socidlnych pracovnikov a pracovnicky.

V rodinéch, v ktorych opakovane dochadza k zanedbavaniu povinnej skolskej
dochadzky zo strany maloletych deti, upozoriiuja rodi¢ov na trestnopravne do-
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sledky ich konania, poskytuji rodi¢om socidlne poradenstvo ohladne podmie-
ne¢nych a nepodmiene¢nych trestov, kedze je zrejmé, ze mnohi z rodicov to
nevedia rozliit, a prave opakovanym upozoriiovanim na nasledky zanedbava-
nia povinnej skolskej dochddzky zo strany terénnych pracovnicok (teda pracov-
nicok, ktoré si vytvorili vztah dovery a respektu zo strany rodi¢ov) dochddza k
zlepSeniu rodi¢ovskej starostlivosti vo veci plnenia povinnej skolskej dochadzky.

V ramci Nérodného projektu existuje aj pozicia terénny pracovnik pre pracu
s plnoletou fyzickou osobou, ktorého ndpliiou prace je taktiez praca v teréne
za Gcelom zhromazdenia potrebnych materidlov na zhodnotenie Zivotnej situacie
plnoletej fyzickej osoby. Terénny pracovnik alebo pracovni¢ka v tomto pripade
poskytuje pomoc dospelej osobe, najmd v pripadoch, kedy sa vracia do rodiny,
potrebuje sa uplatnit na trhu prace alebo si hlada nové byvanie a pokracuje
v priprave na svoje povolanie. Napoméha pri rieseni tazkosti v osobnom Zivote
aj v medziludskych vztahoch. Snazi sa motivovat k aktivnemu vyhladavaniu
prace, ziskavaniu potrebnych zru¢nosti a rozvoju pozitivnych vlastnosti.

V pripadoch dospelych 0sob prepustenych z vykonu trestu odnatia slobody,
resp. z vykonu védzby, terénni pracovnici a pracovnicky spolupracuji napr.
s mestskym dradom, resp. obecnym tradom za tcelom zistenia moZnosti po-
skytnat aj z ich strany finanény prispevok po prepusteni, nakol'ko je v tom ¢ase
osoba bez financif. Taktiez poskytuji informécie o podmienkach poskytnutia
opatrovatel'ského prispevku, kedy aktivne spolupracuji s oddelenim pefiaznych
prispevkov na kompenzicie tazkého zdravotného poistenia a posudkovych ¢in-
nosti dradu.

Terénni socidlni pracovnici a pracovnicky tak vykondvaja ¢innosti, ktoré st
velmi osozné pre rodiny a ktoré by kmenovi zamestnanci oddelenia socidlno-
pravnej ochrany deti len s velkymi tazkostami mohli zrealizovat sami, vzhla-
dom na narast socidlno-patologickych javov.
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Rizika uzivania psychoaktivnych latok
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Prispevky od nasich klientov

V jeden slne¢ny deil som prechddzal alejou pagastanov, javorov a lip, ktort
miestni obyvatelia volaju stromoradie. Ak by som chcel byt presnejsi, je to Kme-
tovo stromoradie. Pomenovali ho na pocest slovenského kiaza Andreja Kmeta,
ktory koncom 19. storoc¢ia popularizoval prirodné vedy najméd prostrednictvom
edi¢nej ¢innosti.

Oproti Strednej pedagogickej skole som zbadal znameho, ktory oprety o mur
fajcil vedl'a otvorenych dveri. Prehodili sme zopar slov na tvod. Spytal som sa
ho, ¢o tu robi a on mi na to, Ze pracuje ako pomocny terapeut v organizacii, ktora
pomdha ud'om, ktori sua zavisli od alkoholu, drog a hrania hazardnych hier.
Zvlastna zhoda okolnosti, pretoze sim som zavisly od alkoholu a v tom ¢ase som
nepil asi dva roky. Pravdu povediac, na ndhody vel'mi neverim. Této trasa, kto-
rou som $iel, bola napldnovand velmi presne, miestom, asom a ,niekym”.
Je tol'ko jednoduchsich tras, ktorymi by som sa dostal do ciela, ale vol'ba padla
préve na ta, ktord mi, aby som to neprehanial, zmenila a mozno zachranila Zivot.
Niekedy rad dramatizujem. Na druhej strane $lo o moju volbu alebo predurceny
osud?

Ide o to, ze v tomto obdobi som relativne na svoju alkoholicktt minulost Zil
pomerne pokojnym Zivotom. Naoko. Dva roky je ,dost dlha” doba v Zivote al-
koholika, ked’ sa rozhodne opustit bludné kruhy etanolovej destrukcie a predsa
to nikdy nebude dost, aby lusknutim prsta neokusil hanbu a poniZenie op&tov-
nym , padnutim” do viru beznadeje. Ci to bude pét, patnast alebo viac rokov.
Moznost recidivy sa sice vy$$im poctom rokov abstinencie percentudlne znizuje,
ale riziko tu stale je. Do konca Zivota. Nepil som dva roky. Abstinoval som dva
roky. V oboch pripadoch absentuje alkohol, takZe by to malo byt v poriadku, ale
nebolo. Nepitie je do istej miery stabilizovany stav zavislej osoby na urcita dobu,
nepit znamend mat’ vypalené Sarlatové pismeno, ktoré vidi kazdé rano v zrkadle,
nepit znamend bojovat' so svojou zavislostou kazdy der. A boj unavuje, oslabuje
a vycerpava. Za mesiac alebo za rok, dva bude mat tento stboj vitaza.

Niekto mudry povedal, Ze alkoholizmus je rakovina duse. Nemam v tmysle
mu oponovat. V pripade nepitia dusa alkoholika nenachadza vnutorny pokoj.
Jeho hodnota nie je na takej trovni, akej by chcel. Nie¢o mu chyba, nevie ¢o, je
ako studnia bez vody. Naopak abstinencia je duSevna vyrovnanost, socidlne
uplatnenie, stav odpustenia a sposob Zivota. Je to investicia, ktorej vynos sa neda
vydislit. Krasne rana, za ktoré sa podakuje$, I'udia, na ktorych sa mozes usmie-
vat, sInko, ktorého teplo citi§ na svojej kozi. Malickosti, ktoré tu boli aj predtym,
lenZe som ich nevnimal. Nepil som a predsa som nebol spokojny. Nevedel som
preco, dnes uz viem. Odpoved na tuto otdzku som dostal prave v tejto organiza-
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cii, pred dverami ktorej faj¢il moj znamy, kamarat, ked’ som prechddzal touto
alejou pagastanov, javorov a lip. Pri nasom rozhovore pravdepodobne vycitil
moju zvedavost a tak sa ma spytal, ¢i nechcem ist dnu. Sthlasil som a vosli sme
do jednej z kancelarii, kde sedela Zena, ktord sa mi predstavila ako riaditel'ka
organizdcie Trojlistok. Pondkla ma miestom a zacali sme sa rozpravat. Moj zna-
my medzitym opustil kancelariu. Rozpravali sme sa asi 40 mintut. Vaésinu hovo-
rila ona, pretoZe ma skudsenosti s klientelou mojho typu, a to podstatné je, Ze vie
zaujat. Mlatenie prazdnej slamy je pre tu tabu a preto vicsinou, pokial to situd-
cia dovoluje, prechddza k jadru problému. Prechddza otvorene, bez okolkov
a priamo. Vie trafit klinec po hlavicke. Je to prednost, ktord je prospesnd pri
prevadzkovani organizédcie takéhoto typu. Jednoducho, s vyrazom madony
a hlasom spevaka metalovej skupiny, vdm otvorene povie, ¢o ste za¢, v ¢om je
vas problém a navrhne rieSenie. Servitku si pred tsta neddva. Navrh rieSenia uz
vyslovuje so zmenou intonécie re¢ového prejavu, aby ¢lovek, ktorého vyraz zma-
tenosti a prekvapenia by ste mohli davat ako priklad domacej tlohy na VSMU,
zotrval na svojom mieste. Nasledne ho vracia na svoju stranu s dovtipom jej
vlastnym, Ze doty¢ny alebo doty¢nd v zavere sedenia odovzdane prijima tlohu
kajacnika, ktorého spésa tkvie od jedinej osoby na tomto svete - od osoby, ktora
sedi oproti. A to, Ze sedime oproti tejto Zene sami v kancelérii po urcitd dobu
znamend, myslim tym vykon individuélnej terapie alebo edukécie, Ze nieco
s nasim zivotom v poriadku nie je, kdesi sme spravili chybu a mame problém.

Pokial si to uvedomime, nasledne prichddza na scénu tato Zena so svojim ti-
mom, aby ndm - mne, zavislym ukdazali smer a podali pomocnt ruku. Tak to bolo
aj so mnou. Po skon¢eni rozhovoru som sthlasil, Ze pridem na stretnutie, ktoré sa
kona jedenkrat do tyzdna s l'ud'mi, ktori maji rovnaky problém ako ja. Prisiel
som, prijal pomocnt ruku a jej teplo citim doposial.

Bacil - Majo

Nizky, atly chlapik zabuchol dvere na jednej z izieb starej ubytovne tak, Ze es-
te zopar sekind potom znela ozvena po celej prachnivej budove a lenivo zacal
schadzat dole schodmi. Tohto vyziabnutého chlapika poznali celé Lipany pod
prezyvkou ,Bacil” a nebolo to preto, Zeby byval ¢asto chory. K tejto prezyvke
prisiel iba nedévno, asi pred dvoma mesiacmi ho pustili zo zavsivavenej diery
v Sabinove. Tu na vychode na vazitov vlada kasle, ziadne honosné cely s LCD
televizormi a hebké postele, no zasa na druhej strane Bacil nebol prominentnym
vaziom. Drobné kradeze, vyhrazania, ttoky pod vplyvom alkoholu & pasovanie
malych davok hasisa z neho robili druhoradého grézla. Vo vizeni bol uz Sest-
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kréat a vzdy ho pustili, v zavislosti od priestupku, o nie¢o skor, kedze nezvladal
pobyt s inymi odstdenymi. Vd'aka svojej postave a nie velmi sympatickému
zjavu prichddzal v napravnych zariadeniach do neustélych konfliktov a bol per-
manentne Sikanovany, ¢o vzhladom na ¢asty pobyt v tychto ,hoteloch” menilo
jeho osobnost. Casom prestal mat strach a zacal si vychutnavat odplatu. Vo viéz-
niciach sa o hygienu vel'mi nedb4 a Bacil nebol jednym z tych, ktory si pod pazu-
chou $tchaja deodorant dva krat denne a vézenskd sprchu by musel hladat
kompasom. Bola to len otézka ¢asu, kedy ho chyti nejaka pliaga. Zltacka typu
,A” zaklopala na jeho imunitny systém a porazila jeho vyziabnuté telo. Co cert
nechceel, v tom ¢ase, ked' o tom ani sam nevedel, alebo ktovie, mozno to aj tusil,
dostal sluzbu v kuchyni pri vydaji stravy. Vdzensky gul'd$ zrejme nechuti boh-
vieako, no v ten den, ked' sa Bacilovi podarilo nakazit' $tyridsattri véziov Zltac-
kou, mal sladkastti prichut pomsty. Splachovace na toaletach si zopar tyzdilov
neoddychli a Bacila pustili znova o nieco skor.

Ostry zimny vzduch a riadna kopa snehu privitali Bacila do nového dia. Mal
pred sebou iba jednu vec. Stretnutie s Rudym, niekedy okolo obeda, ¢iZe medzi
jedendstou a sedemnastou. Neskor sa k nim pripoji este jeden c¢lovek, nejaky
Milan, ten zasa pracuje pre nejakého Lip$anského, prezyvaného Hlava a chcel by
s nimi bit partu. Dalsi kdeft na obzore, z nie¢oho predsa tu ubytoviiu treba platit.
Bacil si vybalil cigaretu, zapalil ju a opierajtc sa o stenu sledoval ¢ierne havrany,
ktoré dotvarali atmosféru prvého januarového dna. Vedla neho, oprety o stenu,
si len tak hovel odhitia¢ na sneh. Spravca budovy sa asi niekde fldkal, takZze pred
ubytoviiou to vyzeralo ako keby sa na 1iu v noci strhla lavina. Aj oni to vcera
vecer s Rudym prehnali. Marne sa snaZil rozpamétat sa, ako sa dostal na uby-
tovilu a ani to, kde sa rozlacil s Rudym.

Sdm nevedel, ¢o to bolo za zvlastnu silu, ktora ho prehovorila, aby vzal
do ruky odhffia¢ na sneh a zacal pomaly distit priestor pred ubytoviiou. Bacilovi
sa tato ¢innost zapacila. Po chvili sa dokonca citil lepsie. Nevedno ¢i pocitil za-
blesk radosti z pohybu na ¢erstvom vzduchu alebo z toho, Ze pomoéze spréavcovi
budovy. Mozno si u neho $plhne a nabuduce, ked pride ozraty, nebude robit
drahoty s vpustenim ho dnu. Od vchodu k hlavnej brane mu to trvalo desat’ mi-
nut a jednu cigaretku. Chybal uz iba kasok, ked’ zrazu odhfnia¢ narazil do nie¢o-
ho v snehu. Bacil pomaly zacal odhrabavat zasnezeny predmet. No oslepeny
bielobou snehu az po chvili zistil, Ze je to ruka. Zacal mat strach, no neprestaval
s odhrabavanim. Ked’ mu to tak dobre i8lo nemohol prestat, ani ruka zahraband
v snehu ho nemohla zastavit. Pri odhrabdvani musel davat pozor na okoloida-
cich, no ubytoviia bola mimo centra. Vo $tvrti, kde chodia iba také typy I'udi ako
on, bolo este dost skoro rdno na to, aby sa okolo potulovali nejaki I'udia. Mal teda
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dostatok c¢asu, odhrabat’ aj ostatné casti tela. Sudiac podla velkosti tela a oblece-
nia, to bol muz. Zjavne zmrznuty na kost. Vedla nasiel stopy po krvi a stredne
vel'ky kameri. Bol zvedavy na tvar zmrznutého muza.

Naklonil sa nad telo a stuhol aj on. ,Rudy!” Bol to jeho partak Rudy, ktory
tam leZzal umrznuty s prerazenym celom. Vtedy sa Bacil rozpamital na vcerajsi
bujary vecer. Na nie¢om sa s Rudym pohédali. Premkol ho neprijemny pocit, no
na tie si za ten ¢as straveny v base akosi zvykol. Zac¢al pomaly mftvolu zahraba-
vat. Mal to hotové za chvil'y, este raz starostlivo skontroloval, ¢i nie je vidiet telo
a zapalil si dalsiu cigaretu. Potom zdvihol zo snehu kameri pokryty zmrznutou
Rudyho krvou a zahodil ho do ned’alekej priekopy za kotoliiou. Asponi to tak
chcel. Ruky mal skrehnuté a tak kamer nedopadol tam kam mal. Ako sa od mies-
ta dopadu kottlal smerom k priekope, nabalil na seba vrstvu cerstvého snehu
a s poslednym lenivym prekotdlanim sa aj dva malé uhliky, ktoré teraz vyzerali
ako o¢i na hlave snehuliaka. Ako ho tak Bacil pohfadom sledoval, aby sa ubezpe-
¢il, Ze predsa len skoncil na dne priekopy, zrazu sa im stretli pohlady. Bacilovi
vypadla z Gst cigareta, reflexivne vystrelil rukou, aby padajticu cigaretu zachytil
eSte vo vzduchu a uchrénil ju pred utopenim sa v kope snehu. Bolo to nieco, ¢o
len tazko mohol ovladat, kede jeho telo baZiace po nikotine si este dobre pamé-
talo nelahké abstinen¢né ¢asy vo vizenskych brlohoch. Neuvedomil si vak, ze
v ruke drzi odhfiia¢ snehu, ktory nasledoval pohyb ruky a spodnou ¢astou za-
chytil jeho obl'tibené maskacové nohavice niekde pri ¢lenkoch. Bacilove vyziab-
nuté nohy, akoby tahané neznamou silou, vyleteli meter nad zem. Nachvilu
pocitil stav bez tiaze a o¢i mu spocinuli na cigarete, ktort v pade, odpalil pin-
gpongovym tderom smerom k Sedej oblohe. Teraz, tancujtc vo vzduchu, vyze-
rala ako silvestrovsky ohtiostroj z predoslej noci s Rudym. Bum! Zaznelo akoby
zovsadial. Tupy ndraz hlavy o tvrdy zmrznuty chodnik ho vratil spat do reality.
Otvoril o¢i, prudké bolest hlavy a huc¢anie v uSiach sa zrazu zacali vytracat. Na-
klonil hlavu nabok a na lici zacitil akési divné teplo. Cigareta dopadla hned’ ved-
I'a a tak sa kasok pootocil, aby ju doc¢iahol. ,Aka divna a sladka chut” - pomyslel
si, ked’ sa mu pery dotkli toho divného tepla, ktoré sa rozlievalo vsade okolo. Aj
sa trochu divil, pre¢o nedokaze dontit ruku, aby pritiahla este stale dymiacu
cigaretu. Obratil svoj pohlad k nebu a na tvar mu dopadli zamatové snehové
vloc¢ky. V tom zacitil priSerny smdd a spomenul si na dnesné stretnutie s Rudym.
,Snad’ sme véera nevypili cely bar. Rudy sa ur¢ite nedostal ani domov, ako ho
poznam, a urdite tam uZz zas sedi a nasava.” Myslienka na d’alsi dent s Rudym
a flasou vodky, ho naplnila radostou. ,Hlavne, Ze som vonku z tej vsivavej ba-
sy”, pokojne si pomyslel a vydal sa oproti padajicim vlockdm.
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Sprava o spokojnosti klientely NO Tro]llstok s po-
skytnutou pomocou za rok 2022 :
Odborny tim Trojlistka '.

Do zistovania spokojnosti s poskytovanymi sluzbami sa v roku 2022 zapojilo
50 respondentiek a respondentov, konkrétne islo o nasich klientov (35 os6b), ich
rodinnych prislusnikov (6 osob) a odbornikov, s ktorymi spolupracujeme (4 oso-
by) (5 0sob neuviedlo odpoved’ pri tejto otazke). (Graf ¢. 1).

Graf ¢. 1: Osoby, ktoré sa ztcastnili zistovania spokojnosti

Odpovedajuce osoby

= klientela = ¢len, ¢lenka rodiny odbornik, odbomicka neuvedené

Spédtna vizba bola ziskavana prostrednictvom dotaznika, ktory je k dispozicii
na webovom sidle Neziskovej organizicie Trojlistok, v sekcii Kontakt
(http:/ /www trojlistokno.sk/contact.php), a v printovej podobe v kazdej kance-
larii a v komunitnej miestnosti organizécie. Dotaznik obsahuje 11 poloZiek, klien-
ti a klientky sa vyjadruja k ne/spokojnosti so spolupracou s organizaciou (napr.
spokojnost s kvalitou sluzieb, spokojnost’ s persondlom a i.), ktoré st hodnotené
na $kale od 1 do 10 (pricom 1 znamena najnizsiu mieru spokojnosti a 10 znamena
uplnd spokojnost). Dotaznik obsahuje aj priestor na vyjadrenie vlastného prinosu
pre organiziciu a zdujmu podielat sa na skvalitiiovani pomoci poskytovanej
v organizdcii a miesto pre vyjadrenie pripadnych dalsich komentarov a pri-
pomienok. Sucastou dotaznika je aj zistenie ,kategérie” odpovedajtcej osoby
(klientela, niekto z rodiny, iny odbornik ¢i odbornicka).

Spatnt vdzbu je mozné poskytnit aj osobne, rozhovorom s niekym
z odborného timu organizécie, a to s vyuZzitim polostrukturovaného rozhovoru,
ktory kopiruje vyssie uvedeny dotaznik spokojnosti. Tento spdsob nebol pri tom-
to zistovani vyuzity. Je zrejmé, Ze pre respondentky a respondentov je komfort-
nejsie vyuzit skor anonymizované formy poskytovania spitnej viazby. Respon-
denti a respondentky v roku 2022 vyuzili vyluéne tlacent verziu dotaznikov.

Ako vyplyva zo zékladnych zisteni, osoby, ktoré poskytli spiatna vazbu, st
so spolupricou velmi spokojné (Tabulka €. 2). Priemerné hodnotenie ukazuje
na vysoku spokojnost u zistovanych osob: pri jednotlivych otdzkach sa pohybuja
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v rozmedzi od 9,4 do 9,9, pri¢om 10 je najvyssia mozna hodnota. Najlepsie hod-
notené polozky sa vztahovali k zrozumitelnému podaniu informécii a k dal-
giemu odportacaniu nasej organizacie znamym s podobnym problémom (s prie-
mernym dosiahnutym skére 9,9). K najlepsie hodnotenym polozkam v ramci
zistovania spokojnosti s poskytovanymi sluzbami patrili aj oblasti: prijemny
persondl a dostatok poskytovanych informdcii. V ramci zistovania spokojnosti
s poskytovanymi sluzbami za rok 2021 bola oblast dostatok poskytovanych in-
formacii zaradena medzi oblasti, ktoré klienti a klientky ohodnotili najnizsie.
V tomto ohl'ade je zrejmy pozitivny posun, determinovany najma kontinudlnym
vzdeldvanim odborného timu organizécie a intenzivnym sietovanim a vzdjom-
nym diseminovanim poznatkov medzi organizaciou a subjektami odbornej obce.
Ukazuje sa, Ze analyza vysledkov spokojnosti a doéraz kladeny odbornym timom
na spitné vizby osob, s ktorymi spolupracuje, je uzito¢nou cestou k dosahovaniu
lepsich vysledkov a prirodzene kvalitnejsich sluZieb.

a priestorova), ktord dosahovala hodnotu 9,4. Zaroven uvedend polozka bola
jednym respondentom ohodnotena najnizsie z celého prieskumu, a to 4 bodmi.
Hoci najcastejsou odpovedou pri uvedenej polozke bolo 10 bodov, uvedena
spatna vizba je pre nas dolezita. Nevieme presne identifikovat, s ¢im boli odpo-
vedajtci nespokojni. Mozeme vsak dedukovat, Ze casovéd dostupnost sluzieb
sa v poslednom roku menila vzhladom na zasadny ndrast poctu klientely
pri sacasnom zachovanom persondlnom obsadeni odborného timu, ¢o prirodze-
ne viedlo k dlh$im terminom pre prvokontakt i d'aldie konzultacie. V rdamci ¢aso-
vého rozpitia sa tim Trojlistka snazi o flexibilitu, ktora je klac¢ovym pilierom
poskytovanych sluZieb. Skupinové aktivity st z prevaznej casti realizované
v popoludniajsich hodinéch tak, aby boli dostupné pre skolopovinné i pracujtice
osoby. Osobitne st ¢asovo naroc¢nejsie aktivity (napr. workshopy pre klientelu)
organizované pocas vikendov, a to prave z dovodu maximalnej snahy o zvySenie
ich dostupnosti pre pracujtcich. V kontexte individuélnych stretnuti vsak v tato
chvil'u nie sme schopni zaistit pre klientov a klientky terminy tak, aby v kazdom
pripade tplne zodpovedali ich moZnostiam: individuélne stretnutia poskytujeme
Standardne v pracovnej dobe a podla moZnosti jednotlivych pracovnicok.
V tomto ohl'ade je v8ak potrebné uviest, Ze ¢iasto¢ne potrebu podvecernych ter-
minov uspokojuje psychologicka, ktord pracuje v organizédcii na polovi¢ny
avidzok, a to kazdodenne v popoludniajsich a vecernych terminoch. Okrem uve-
deného, k dispozicii je stdle nasa online poradria a moznost krizovej intervencie,
a to aj distan¢nou formou. V pripade moznosti posilnenia persondlnych kapacit
vsak bude organizacia uvazovat aj o tom, aby bolo mozné tieto terminy viac priblizit
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potrebam zamestnanych osob, napr. aj posunom pracovného ¢asu do neskorsich
hodin.

K niz8ie hodnotenym polozkam patrili aj oblasti: poskytnutd adresnad pomoc
(s priemerom 9,5 a minimom 6) a vnimand lepsia kvalita Zivota (s priemerom 9,5
a miminom 5). V ramci poskytovanej pomoci pristupujeme ku klientom indivi-
duélne, prihliadame na individudlne potreby klientov na zaklade ¢oho nastavu-
jeme aj poskytovant pomoc. Pontikany program a poskytovanti pomoc sa sna-
7ime inovovat a dopliat o aktualne trendy. Realizované sluzby sa pravidelne
analyzované na pracovnych poradéch a osobitne na tzv. klientskych poradéach
(min. 2x mesac¢ne). Rovnako je odbornému timu zabezpefend pravidelna
a kvalitna supervizia. Ziskana spétna vizba je stcastou diskusii a reflexie odbor-
ného timu a zaoberame sa nou s plnou vaznostou. Avsak vzhladom na fakt, ze
u odpovedi s nizkym hodnotenim neboli uvedené detailnejsie informdcie, mo-
Zeme sa len domnievat, v ¢om spociva konkrétny problém, ktory by sme vedeli
adresne riesit.

Jednym z vysvetleni nizsieho hodnotenia méze byt fakt, Ze pri praci a pri po-
skytovani pomoci sa odborny tim drzi doporucenych a na dokazoch zaloZenych
postupoch, ktoré nemusia byt z réznych dévodov otvorene ¢i pozitivne prijima-
né klientelou, napr. precizne dodrziavanie dohodnutych podmienok spolupréce.
Odborny program pomoci v nasej organizécii nie je ukotveny v pristupe harm-
reduction, ¢o moze byt jednym z faktorov podsobiacich v danej oblasti. Avsak
vzhladom na charakter nasej ¢innosti, Specifikd nasej klientely, formu poskyto-
vania sluzieb i konkrétne kapacity (priestorové, persondlne, finan¢né) aktualne
priorizujeme ochranu vac¢sinovej klientely, ktord v organizacii prechadza jednot-
livymi krokmi nasho poradenského programu (osobitne osoby, ktoré st v prvych
fdzach programu a u ktorych nie je socialna situédcia zatial stabilizovana). Jednym
z moznych rieeni je vsak dalsie vzdelavanie aj v uvedenom pristupe s prip.
hladanim moZnosti aplikdcie vybranych aspektov harm-reduction pristupu
v podmienkach nasho programu. V tomto ohl'ade je mozné prijat adresné opat-
renia a touto spédtnou viazbou sa nésledne zaoberat aj v tychto stvislostiach.

Zistenia v druhej niz8ie hodnotenej oblasti (vnimana lepsia kvalita Zivota) st
pre nés velmi délezité. Jednou z nasich hlavnych snah je prave podpora l'udyi,
aby dokézali dosiahnut lepsiu kvalitu Zivota. Tato odpoved sme vSak tieZ neve-
deli reflektovat inak, ako na zaklade hypotéz, kedZe konkretizacia
v odpovediach nebola. Je mozné, Ze pojem ,kvalita zivota” je sice beznou sacas-
tou nasho odborného jazyka, ale s tymto pojmom moéZzeme intenzivnejsie praco-
vat aj na drovni konkretizacie v kontakte s kazdym jednotlivym klientom
a klientkou. V tomto ohl'ade je tiez mozné, Ze jednotlivé oblasti kvality Zivota,
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optimalneho socidlneho fungovania ¢i stabilnej a priaznivej Zivotnej situdcie je
potrebné intenzivnej$ie, konkrétnejsie evalvovat v komunikécii so samotnym
klientom alebo klientkou, s dérazom na detailnt identifikaciu jednotlivych as-
pektov ¢i prvkov, v ktorych klient vnima a zarovenl nevnima zmeny a ¢i ide
o zmeny ziaduce, ale nie. Aj v tejto oblasti sa odborny tim zhodol na tom, Ze je
mozné v buddcnosti prehodnotit proces sumarizacie aktudlnej situacie
anavrhnat v iom zmeny tak, aby redukoval riziko nedorozumeni a zvysoval
citlivost na zmeny v réznych oblastiach psychosocidlneho fungovania klienta ¢i

klientky.

Tabulka ¢. 2: Spokojnost’ s poskytovanymi sluzbami v jednotlivych oblastiach

=2 w R =
"E 2 = . £ . b élE @ 'i ] %
c o lgz | |5, |2 |EEE| %558 (e |8 |2
£ g8g | £ 78 |ZE |52E|E8E|E5 |EF |&% |4:
H 5 |2 tE |82 | 352 88alz2 (= |58 |22
] A ~ & & =] NaElAd =25 (=B & 2 =R
Pocet 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Median 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Priemer 9,7 9.8 9,7 9.5 9.8 9.9 9.4 9.6 9.9 9,7 9,5
Minimum 7 7 6 7 7 4 6 9
Maximum 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Hodnotenie |N (% [N |% [N (% |[N |[% |N |%|N |% [N % [N |% [N % |N | %[N (%
na $kale
10 39 |78 | 45|90 |42 |84 | 36|72 44 |88 |45 |90 (38 76 (36|72 49|98 |43 |86 (36|72
9 6 1213 |6 S5 1107 (14]4 |8 |4 |8 5|17 |41 |2 1 ]2 7|14
8 4 8 1 ]2 |2 (4 |4 |8 1 |2 1 ]2 [4 |8 |4 |8 4 |8 |4 (8
7 1 2 1 ]2 1 ]2 |12 |4 1 |2 1 ]2 1 ]2 1 ]2
6 1|6 - 1 ]2 1 ]2 1 ]2
5 2 |4 1|2
4 1 |2
* Nizsie hodnotenia ako 4 sme v spdtnych vizbach nezaznamenali, preto v tabul'ke nie st uvedené.

Sacastou dotaznika st aj dve otvorené otazky, ktoré ponukaji priestor odpo-
vedajacim volne sa vyjadrit. Prva otvorena otdzka zistuje, ako respondentky
a respondenti vnimajui vlastny prinos pre organizaciu a ¢i sa v buddcnosti planu-
ju podiel'at na zvySovani kvality poskytovanej pomoci (ak dno, akym spdsobom).
Na prva otdzku reagovalo celkovo 13 os6b. Vlastny prinos pre organizaciu vni-
majd odpovedajtice osoby v najvécsej miere aktivnou tc¢astou na konzultaciach,
skupinovych sedeniach a preventivno-osvetovych aktivitach realizovanych orga-
nizdciou. Viacero odpovedajicich popisalo svoj prinos $irenfim informacii
o organizdcii a jej odporti¢anim v beznom alebo profesionalnom kontakte s inymi
osobami a subjektmi. Respondentky a respondenti uviedli aj to, Ze sa k danej otazke
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nevedia vyjadrit a zhodnotit vlastny prinos pre organizdciu (resp.
ku skvalitfiovaniu poskytovanej pomoci). V tomto ohl'ade je mozné, Ze nie vsetky
klientky a v8etci klienti majt dostatok informadcif o vlastnych moZznostiach zapo-
jenia sa do tvorby sluzby, resp. do jej inovécie v stlade s aktudlnymi potrebami
komunity a jej obyvatelov. Uvedené moze savisiet s variabilnymi faktormi, av-
Sak zo strany organizdcie je to podnet, ktorym sa bude zaoberat najma v kontexte
informacnej stratégie (jej revizie).

Druhé otazka nabada k vyjadreniu dalsich komentérov, pripomienok alebo
pochval k poskytovaniu sluzieb v organizacii. K tejto otdzke sa vyjadrilo celkovo
19 odpovedajtcich. Vsetky odpovede vypovedali o pozitivnej spitnej vézbe
vo viacerych oblastiach. NajpocetnejSie boli spdtné vézby, ktoré vypovedali
o vdacnosti za poskytnutd pomoc a poskytované sluzby, ktoré sa vztahovali
k celému timu organizdcie ako aj k jednotlivym osobam z odborného timu,
a pomoci k zmene fungovania smerom k zlepseniu kvality ich Zivota (napriklad:
,, Trojlistok mi pomdha zvlddat ndstrahy zdvislosti po prichode z liecby, a tak odoldvat
recidivam.”, ,, Velmi sa tesim, Ze méZem organizdciu navstevovat a ucit sa novyym veciam
o sebe. Pracujii tu odbornici a je to vhodné miesto, kde ndjst sitechu.”). Odpovedajtci
tiez vyjadrili spokojnost s kvalitou poskytovanych sluzieb, spokojnost s pro-
fesiondlnym pristupom ku klientom a klientkam, spokojnost s dostupnostou
poskytovanej pomoci. Jedna klientka vyjadrila spokojnost s vybranymi semi-
narmi pre Zeny, ktoré boli organizaciou realizované. V kontexte ndvrhov smero-
vanych k d'alsiemu poskytovaniu sluzieb bola pomenované spolupraca pri riese-
ni situdcii klienta, uvedent spitnt vidzbu poskytovala odbornik/odbornicka,
ktord sa zapojila do zistovania spitnej vizby.

Nasa organizdcia je otvorena spolupraci s d’alsimi odbornikmi, odborni¢kami
a inymi subjektami. Vnimame to ako nevyhnutnt stcast poskytovania komplex-
nej pomoci pre nasu klientelu i pre komunitu. V rdmci sietovania pravidelne
kazdoroc¢ne realizujeme odbornt konferenciu, na ktorej prezentujeme aktudlne
trendy a sticasny stav v danej oblasti v celoslovenskom kontexte. Rovnako kazdy
rok realizujeme , pracovné” stretnutie s odbornikmi a odborni¢kami pomahaja-
cich profesii zapojenych do programu celostného manazmentu pomoci osobam
so zdavislostnym spravanim a ich blizkym v rdmci miestnej a regionélnej spolu-
préace. Aj den otvorenych dveri, uréeny pre odborni i laickéi verejnost, sa stal
pravidelnym podujatim, ktoré pripravujeme vzdy v jesennych mesiacoch. Opa-
kovane pripravujeme pre odbornikov a odborni¢ky réznych poméhajucich profe-
sif odborné vzdelavanie v kontexte zavislostnej problematiky, pre $ir§iu verej-
nost workshopy a neformalne besedy s cielom zvysit informovanost o sluzbe
i celkovo o danej téme aj s cielom destigmatizovat ciel ova skupinu os6b so zavislos-
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tnymi poruchami a zévislostou, posilnit spolupréacu s dalsimi subjektmi, zvysit
efektivitu poskytovanej pomoci a celkovo zvysit kvalitu nasich sluZieb
pre jednotlivca, ale i pre rodiny a komunitu.

V ramci skvalitiiovania poskytovanej starostlivosti sme reagovali na podnety
opytanych z roku 2021. Materidlne vybavenie bolo medzi najnizsie hodnotenymi
polozkami, na ¢o sme reagovali v nasledujicom roku doktpenim literattry,
technického vybavenia, pracovného vybavenia a doplnenim terapeutickych po-
mocok. Uprava vnitornych priestorov je v procese realizacie v zavislosti od ak-
tudlnych finanénych prostriedkov organizécie. Zérovern sme v uplynulom roku
posilnili komunikéciu smerom k zvyseniu informovanosti klientely i verejnosti
ohladom realizovanych aktivit najma prostrednictvom socidlnych sieti.

V zévere chceme podakovat vsetkym, ktori sa zapojili do zistovania spokoj-
nosti s ¢innostou nasej organizacie! Spatné vazby, ktoré pravidelne ziskavame,
nam pomahaja k porozumeniu potrebam klientely a celej komunity. Spatna vaz-
ba je pre nés dolezitd aj v rdmci inovovania a skvalitiiovania poskytovanych slu-
zieb a umoziiuje ndm flexibilne a adresne reagovat na skuto¢né problémy
a vyzvy z komunity.
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Novinky spod dazdnika

Neziskova organizacia Trojlistok otvorila ambulantnt poradiiu v meste
Bardejov

Neziskova organizécia Trojlistok otvorila ambu-
lantnt poraditu pre osoby so zavislostnym

spravanim, ich rodinnych prislusnikov a bliz- @
kych v Bardejove, s cielom doplnit ponuku troj listok
pomoci alternativnou sluzbou, promptne reagu-
jicou na potreby cielovych skupin v komunite.
Vzhladom na to, Ze pre mnohych l'udi z inych
miest v regiéne je ¢asto naro¢né alebo absolttne
nemozné absolvovat program strednodobej
¢i dlhodobej starostlivosti ambulantnou formou
v PreSove, taktiez aj z hladiska casovej
a finan¢nej naroc¢nosti, bolo cielom zvysit do-
stupnost’ poskytovanej odbornej pomoci a vy-
tvorit podmienky pre poskytovanie ambulant-
nej formy pomoci aj v meste Bardejov. Pomoc, ktord sa dlhodobo ukazuje ako
vysoko efektlvna, poskytujeme bezplatne.

Jadro odbornej ¢innosti je situované na kontinuu pomo-
ci do oblasti prevencie, predlie¢ebného poradenstva
a naslednej starostlivosti.

Organizdcia svoju ¢innost v systéme starostlivosti
o osoby so zavislostnym spravanim statusuje ako na-
sledna starostlivost. Klientelu organizacie tvoria fyzic-
ké osoby, ich rodiny a blizki, nachddzajtici sa v ne-
priaznivej socilnej situdcii, podla § 2 ods. 3 pism. b)
Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach. Kon-
krétne ide o klientky a klientov a ich rodiny, ktoré st
ohrozené socidlnym vylacenim alebo obmedzenim
schopnosti spolocensky sa zaclenit a samostatne riesit vlastné problémy pre
svoje zivotné navyky, ktoré st ovplyvnené zavislostou od psychoaktivnych latok
alebo skodlivych navykovych ¢innosti. Osobitnou sacastou sa blizki a rodiny
0s06b so zavislostnym spravanim, ktoré znéasaju obrovsku zataz, ekonomickd
i emociondlnu, vyplyvajtcu zo zévislostného spravania ich ¢lena alebo ¢lenky.
Proces préce s klientelou je individualizovany, vzhladom na konkrétne potreby
kazdého jednotlivca a charakteristiky najblizS§ieho prostredia.

V nasej praxi pristupujeme k problematike zdvislostného spravania z bio-psycho-
socio-spiritudlneho pohl'adu, ktory hovori o tom, Ze na vznik, vyvin, priebeh,
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dosledky, ale aj zmenu zavislostného spravania ma vplyv viacero faktorov - bio-
logické, psychické, socidlne a spiritualne, ktoré sa navzdjom ovplyviiuja.
Cielom odbornej pomoci je motivacia k zmene, realizacia y
zmeny a udrzanie zmeny u os6b s rizikovym spravanim
z dovodu uzivania psychoaktivnych latok ¢i zavislosti od
nich alebo zavislosti od skodlivych navykovych ¢innosti.
Poskytujeme individudlne, parové a rodinné poradenstvo;
ucast na podpornych skupindch pre osoby so zavislostnym
spravanim, pre blizkych a spoluzavislé osoby; edukac¢né
stretnutia venované poznatkom z problematiky nad/uZziva-
nia psychoaktivnych latok, realizacie skodlivych névyko-
vych ¢innosti a zavislosti, taktiez pre rodinnych prislusnikov a pribuznych; kri-
zovu intervenciu; opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately;
preventivne, osvetové, vzdelavacie, odborné aktivity a konzultacie.

Nasi klienti a klientky zhodne tvrdia, Ze naslednd starostlivost mé pre nich vel'kt
hodnotu. Hovoria o tom, Ze nepit nestac¢i. Tym, Ze maji moZnost pravidelne
sa stretavat, hovorit spolo¢ne o tom, ¢o preZzivaji, odovzdavat si osobné sktse-
nosti ¢i ziskavat spadtni viazbu, smeruju k tomu, Ze zmena je moznd a prave od-
borna pomoc a praca na sebe moze vyraznym sposobom prispiet k udrzaniu
abstinencie a zlepseniu kvality Zivota.

Na ceste za zlepSovanim kvality svojho Zivota, opitovnym zac¢lenenim sa
do spolo¢nosti a obnovou socidlneho fungovania ¢lovek nemusi kracat sam.
V pripade, ak vo svojej rodine alebo vo svojom okoli poznate niekoho, kto sa
nachddza v nepriaznivej Zivotnej situdcii sposobenej nad/uzivanim psychoaktiv-
nych latok a realizaciou skodlivych navykovych ¢innosti, nevdhajte nis kontak-
tovat'.

Neostavajte v tom sami! POMOC
Kontakt na poboc¢ku v Bardejove: JE POSKYTOVANA
Trojlistok, n. o. BEZPLATNE!

Stocklova 9, 085 01 Bardejov
Tel. kontakt: 0917 775 237

Konferencia Holizmus v ,adiktolégii” - rozmar alebo realna
poziadavka?

Dnia 20. juna 2023 pripravil odborny tim NO Trojlistok konferenciu, ktord sa
konala pod zastitou Frantiska Olhu, primatora mesta PreSov, s ndzvom
Holizmus v ,adiktolégii” - rozmar alebo redlna poziadavka? Ako naznacuje
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nazov, konferencia bola zamerana
na Specifika celostného pristupu
v kontexte , adiktologickej” preven-
cie a intervencie ako jedného z fak-
torov ¢i ako kltcovej podmienky
ich adresnosti a efektivity.

Konferenciu otvorila riaditelka NO
Trojlistok, doc. PhDr. Denisa Solté-
sova, PhD. Svojim prihovorom podporil nasu ¢innost primator mesta Presov,
Ing. Frantisek Olha. Odborny program konferenice bol rozdeleny do dvoch
blokov, pocas ktorych sme hladali odpoved na otazku, ¢ je holizmus skuto¢ne
nevyhnutnostou, alebo v stcasnych podmienkach skor ,luxusom” pri posky-
tovani odbornej pomoci.

TROJLISTOK, n.o. BB,

VAS POZYVA NA KONFERENCIU,
POD ZASTITOU FRANTISKA OLHU, PRIMATORA MESTA PRESOV. -

HOLIZMUS V , ADIKTOLOGII®

ROZIMAR ALEBO REA POZIADAVKAZ

<
b4
=
<
>
N
o
o

Prvy blok sa venoval r6znym poiia-
tiam holizmu v prevencii a inter-
vencii zavislostného spravania: doc.
PhDr. Denisa Soltésova, PhD. z NO
Trojlistok  (Holizmus ¢i  ekoldgia?
., Cudzie” koncepty v oblasti zdvislos-
tného sprdvania), Bc. et Bc. David
Véchet z adiktologickej ambulancie
Remedis v Brne (Pacient je cely clovék
- ne vsechno umim, ale potfebuji tomu rozumét a mohu leccos ovlivnit), PhDr. Mgr.
Vladimir Stanislav, PhD. MPH z OLUP, n.o. Predna Hora (, Pozor, vizita!” alebo
o celostnom pristupe k osobim so zavislostou a jeho premendch), Mgr. Lenka
Kvasnakova, PhD. z IP¢ko - Kacko Presov (Skiisenosti s holistickym pristupom
na linkdch pomoci a v krizovych sluZbich IPc¢ko pre mladych ludi), Mgr. Sabina
Brédova z OZ Prima (Novodoby marketing alebo prevencia ako ju nepozndme) a Mgr.
Katarina Mazarovd zo SKSPaASP (Socidlna prica v skolstve a v zdravotnictve -
iniciativa SKSPaASP (aj) v kontexte price s osobami so zdvislostnym sprdvanim).

Pocas druhého bloku sme diskutovali o prilezitostilach v praci s osobami
so zavislostnym spravanim: Mgr. Elena Skalickda z OLUP, n. o. Predna Hora
(Rodinnd terapia ako sucast liecby zdvislosti), Mgr. Sonja Véchetova z adiktologickej
ambulancie Remedis v Brne (Virovd hepatitida C - nejcastéjsi infekcéni onemocnéni
injekcnich uZivatelii ndvykovych Idtek), Mgr. Nicole Fuchsova a PhDr. Peter
Schmiedl z Uradu splnomocnenca vlddy SR pre rémske komunity (Prevencia
zdvislosti v znevijhodnenyjch romskych komunitich) a Mgr. Jakub Grancay z Navrat
RDZO (Resocializacnyj program ako komplexnyj ndstroj pomoci rodine, nielen jednotliv-
covi.
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Zamerom konferencie bolo reflektovat’ aktudlnu situdciu, prezentovat aktudlne
poznatky a identifikovat nové trendy v rieSenej problematike a ich vplyv
na vybrané aspekty odbornych procesov na kontinuu odbornej pomoci, ale tiez
ponuknut priklady dobrej praxe a indpiracie pre d'alsi rozvoj.
Pocas konferencie nam pomdhali dobro-
vol'ni¢ky Michaela Bittnerova, Bc. Veroni-
ka Krajilakova a Daniela Vatehova, ktorym
chceme podakovat aj tymto spdsobom.
A tiez chceme opidtovne vyjadrit vdaku
véetkym zdcastnenym za ich aktivnhu
acast, pritomnost a podporu (nielen)
pocas konferencie!

Uvedend aktivita bola realizovand v ramci projektu ,Zdravi obcania - zdravé komunity -
zdravé mesto V1.”, ktoryj bol podporeny z rozpoctu mesta Presov.

Zazitkovy workshop ,Laska a iné bludiska”

b @ W 14. a 16. februara 2023 sa v priestoroch nasej organiza-
\ cie, pod vedenim doc. Mgr. Moniky Bosej, PhD.
Lasfa (EsFem), uskuto¢nili dva zéazitkové workshopy pre
q (né

diev¢ata a Zeny (a dalsich l'udi) o partnerskych vzta-
hoch, laske a o tom, ked' sa z lasky stdva zavislost. Ho-
vori sa, Ze zamilovani vraj nemaji rozum. Preto sme sa
spolo¢ne - zamilované aj nezamilované pozreli na to,
ako sa v laske nezamotat a nestratit samu seba. Spolo¢-
ne sme hladali odpovede na otazku: ,Co pomaha, aby
laska bola vyzivnou zdhradou a kde vziat mapu,
aby sme v nej, ako v bludisku nasli cestu k sebe?”

{l(tu(('sﬁ('(

Nadvazujac na cyklus verejnych diskusii rea-
lizovanych v priestoroch Libresso Books &
Coffee sme 18. mdja 2023 spolo¢ne premyslali
a diskutovali o otdzkach ,preco je dnes byt
matkou také naro¢né? Ako zvladaji Zeny ma-
terstvo a preco st ¢asto neviditelnou skupinou
ohrozenou zavislostou?” O ocakavaniach
a stereotypoch spojenych s (dokonalymi) mat-
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kami a o moznostiach prevencie a pomoci v zavislosti aj pre tieto Zeny, pod mo-
derétorskou taktovkou doc. Mgr. Moniky Bosej, PhD., diskutovali: Mgr. Katarina
Duhan¢ikova, Mgr. Tomas Olejnik a doc. PhDr. Denisa Soltésovd, PhD. Diskutu-
jucim a vetkym zucastnenym este raz d'akujeme za podnetni diskusiu a te$ime
sa na d’al8ie spolo¢né stretnutia!

Obe podujatia boli realizované v ramci projektu DGV01006 Unik zo (spolu)zdvislosti. Realizd-
torom projektu je EsFem, partnermi projektu sii Trojlistok, n. o. a MyMamy, o.z. Unik
2o (spolu)zdvislosti ziskal grant z Norska v sume 179 330 €. Projekt bol spolufinancovany
v sume 26 900 € zo Stitneho rozpoctu Slovenskej republiky. Cielom projektu je zvysenie pove-
domia o rodovej rovnosti a posilnenie Zien v kontexte zdvislosti a spoluzdvislosti.

Rodi¢om som navzdy... - cyklus zazitkovych seminarov pre rodicov
z rodin s vyskytom zavislostného spravania

V roku 2023 sme organizovali Styri cykly tzv. ,Rodi¢ovskych sobo6t” - zazitko-
vych semindrov pre rodi¢ov z rodin s vyskytom zavislostného spravania. Zame-
rom stretnuti s rodi¢mi je porozumenie jedinecnosti vychovy deti Zijacich
v rodinach, kde st pritomné znaky zavislostného spra-
vania v suvislosti s uzivanim psychoaktivnych latok,
a rovnako na posilnenie a rozvoj ich rodi¢ovskej kapaci-
ty. Ide o na seba nadvizujtce stretnutia s vyuZzitim za-
zitkovych foriem prace tak, aby prehibili porozumenie
témam semindrov a umoznili uplatnenie porozumenia
v redlnom Zivote zacastnenych rodin. Témy stretnuti
sa vybrané tak, aby sprostredkovali rodicom zikladné
poznanie o dosledkoch zavislosti na vyvin dietata
v rodine a zaroven podporili ich schopnost zodpovedne
a efektivne zvladat r6zne vychovné situacie.

. Prvy cyklus rodic¢ovskych sob6t prebiehal v mesiaci
marec a bol venovany témam: ,Finan¢nd gramotnost” (seminér viedla Mgr. Ni-
cole Fuchsovd), ,Oddlzenie a osobny bankrot” (seminar viedli Mgr. Nicole
Fuchsova a Mgr. Daniela Juskovd) a , Toxické vztahy a nasilie v rodine - dopady
na rodinny systém” (seminar viedla Mgr. Nicole Fuchsova).

Druhy cyklus sa $pecificky zameriaval na problematiku dstavnej starostlivosti
deti so zavislostnym spravanim. Stretnutia boli osobitne venované otdzkam: ¢o
znamend (bez)podmienecna laska a prijatie dietata a hranice vo vychove a ako
fungovat a zvladat obavy v rodine po prichode dietata; ¢i a ako stvisi zavislost-
né spravanie dietata s inymi poruchami dusevného zdravia ana ¢o sa pripravit
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v takychto pripadoch; kedy je tstavnd starostlivost uZzito¢nd a nevyhnutnd; ¢i
(nie)je potrebné realizovat zmeny na strane rodi¢ov a v rodinnom prostredi pred
navratom dietata z dstavnej starostlivosti a o aké zmeny sa jedna; ¢i a ako sa
(ne)zmeni dieta po¢as pobytu mimo rodinné prostredie. Druhy cyklus prebiehal
v mesiacoch m4j a jun a bol venovany témam: ,Dieta s dudlnou diagnézou”
(seminér viedla MUDr. Leszja Geci) a ,Bezpodmienecna laska a hranice - je to
vobec mozné zlucit vo vychove? 1. all.” (oba semindre viedla Mgr. Katarina
Duhancéikova).

V oktobri sme realizovali treti cyklus, ktory bol zamerany na témy: ,Rizika v
online prostredi” (seminar viedli Matt$ Adamkovi¢, PhD. a Mgr. Lubica Libdko-
va, PhD.), ,Ambulantnd a Gstavnd pomoc v kontexte matchingu” (seminér viedli
Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH a PhDr. Mgr. Gabriela éostékové)
a , Kybergrooming - prevencia a riedenia” (seminar viedli doc. PhDr. Denisa Sol-
tésovéd, PhD. a Mgr. Zuzana Vargova, hostom seminara bol Mgr. Martin Jurica).
Posledny tohtoro¢ny cyklus seminarov bol realizovany v novembri a bol veno-
vany témam: ,Digitdlne technolégie a ich vplyv na vyvin detskej osobnosti” (se-
minar viedli MUDr. Iveta Rjaskova a Mgr. Lubica Libdkova, PhD.), ,Chudoba
a vylacenie ako zdroj/dosledok zavislostného spravania” (semindr viedli doc.
PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a Mgr. Zuzana Vatehova). Posledné stretnutie bolo
venované sumarizacii a vyhodnoteniu projektu , Trojlistok - nové nastroje pre
I'udi ohrozenych chudobou a socidlnym vylicenim” (semindr viedli PhDr. Mgr.
Gabriela Sostakova a PhDr. Kristina Kundrova).

Podujatie bolo realizované v ramci projektu , Trojlistok - nové ndstroje pre ludi ohrozenijch
chudobou a socidlnym vyliicenim®. Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho
socidlneho fondu v ramci Operacného programu Ludské zdroje.

Stretnutia odbornikov a odbornicok v kontexte celostného manazmen-
tu pomoci osobam so zavislostnym spravanim a ich blizkym

Trojlistok, n.o. sa od svojho zaloZenia Specializuje na posky-
tovanie odbornej pomoci I'ud'om so zévislostnym spravanim
a ich blizkym. Vzhl'adom na charakter zavislostnej problema-
tiky nevyhnutne spolupracuje s dal$imi subjektmi, odbor-
nikmi a odborni¢kami, ktoré v ramci jej roznych aspektov
participuji na starostlivosti o ttito cielova skupinu v meste
iv regione. Vd'aka tejto tizkej spolupraci sa $pecializovana
pomoc stdva dostupnejsou a adresnejsou. Z tychto dovodov
sme v roku 2023 pripravili dve spolo¢né stretnutia subjektov
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odbornej pomoci v predmetnej téme, ktorymi sme nadviazali na realizované
aktivity z predchadzajiceho obdobia. Zdmerom stretnuti bolo posilnit spolupra-
cu subjektov, zdiel'at aktudlne poznatky a programy pomoci v meste a v regione,
diskutovat o moznostiach podpory multidisciplindrneho, systémového a koordi-
novaného pristupu a zéroven podakovat za doterajsiu spo-
lupracu, budovat a prehibit dal$iu spolupracu pri zabez-
pecovani celostného manazmentu pomoci osobdm so zdvis-
lostnym spravanim a ich blizkym. Aj tymto chceme podako-
vat vSetkym za ich osobnu tucast, konkrétne JUDr. Dane
Hegediisovej, JUDr. Radoslavovi Hulovi, LL.M., MBA, Mgr.
Jarmile Kovalskej, PhDr. Kristine Kundrovej, Mgr. Lenke
Kvasnakovej, PhD., Mgr. Veronike MojziSovej, MUDr. Alene
~*  Repikoveja Mgr. Zuzane Vatehovej.

Workshop Harm Reduction

Vo februari 2023 sa zastupkyne NO Trojlistok, doc. PhDr. Denisa Soltésova,
PhD., PhDr. Mgr. Gabriela Sostdkova a Mgr. Zuzana Vargova, zaéastnili dvoj-
dtiového workshopu, ktory organizovala Nadécia DEDO. Cinnost Nadécie je
orientovand na pomoc rodindim v bytovej a komplexnej ntudzi, s dérazom
na pristup Housing First (zaistenie byvania, ktoré je Iudskym pravom, nie zaslu-
hou, s odbornou podporou). Poniika pomoc pri hladani a udrzani si byvania,
spolu s d’al§imi sluzbami zameranymi na zaistenie vhodnych podmienok pre
uplatnenie sa na trhu prace a socidlne fungovanie v beznom Zivote.

Workshop pontkol priestor na prezentaciu $pecifik poskytovania ambulantnych
socialnych sluzieb osobam so zavislostnym spravanim a sktsenosti nasho od-
borného timu v téme poskytovania pomoci rodindm v naro¢nych zivotnych situ-
aciach spojenych s ohrozenim ¢i stratou byvania. Po¢as workshopu boli prezen-
tované témy zamerané na pristup Harm reduction ako konceptualny ramec pre
préacu s danou cielovou skupinou (vychodiska i aplika¢né kontexty prezentovali
kolegyne z OZ Prima, PhDr. Barbora Kuchédrové, PhD. MBA, MPH a Mgr. Sabina
Brédova), model Housing first a jeho vyuzitie v slovenskych podmienkach (pre-
zentovany Mgr. Pavlom Sabelom z OZ STOPA) a moznosti liecby a dolie¢ovania
dospelych 0sob so zavislostou v Kosiciach a okoli (predstavené MUDr. Borisom
Bodnarom, MBA z CPLDZ Kosice).

Takato spolupraca partnerov v ramci réznych aspektov zavislostnej problemati-
ky umoziiuje rozvoj tych sluzieb, ktoré st efektivne a adresné vzhladom
na osobitosti roznych ciel ovych skupin a zaroven vytvaraja priestor na vzajomna
vymenu skiisenosti a u€enie sa.
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Cyklus diskusnych seminarov pre odbornikov a odbornicky z po-
mahajtcich profesii

V priebehu mesiacov marec a april 2023 sme realizovali [~

3. cyklus diskusnych seminarov pre odbornikov a odbor- "@m%
nicky z pomdhajacich profesii. Zdmerom troch na seba |r e
nadvézujacich  stretnuti  bolo scitlivenie odbornikov [ SEMNAROV
a odborni¢ok z pomdhajucich profesii v problematike za- e LT
vislostného spravania a zavislosti a podpora jej vnimania
v $irSom kontexte. Koncipované témy jednotlivych stretnu-
ti predstavuji vybrané aspekty problematiky, klIic¢ové pre
hlbsie porozumenie, zvysenie efektivity odbornej pomoci
a posilnenie kapacity adresnych intervencii. Predstavuja
zavislost nie ako staticky fakt, ale ako dynamické spek-
trum spravania a umoznuja porozumiet volbe stratégii pomoci v jeho r6znych
vyvinovych fazach, prezentuji moznosti Specializovanej starostlivosti na Slo-
vensku zohl'adiiujic celé kontinuum odbornej pomoci osobam so zavislostnym
spravanim a zavislostou, zaroveni umoziiuju porozumiet funkénému spravaniu
blizkych a ich podpore v abstinencii a jeho odliSeniu od nefunkénych vzorcov
a umoznovacieho spravania zo strany blizkych i samotnych odbornikov a od-
bornicok. Stretnutia prebiehali v maji v priestoroch NO Trojlistok.

Vecerna skola: Digitilne zavislosti - ,Mne sa to nemoze stat!?”

Online vederns 3kola r Psychologi¢ka NO Trojlistok, Mgr. Zu-
zana Vargové sa 30. marca 2023 zicastni-
la online vecernej skoly venovanej digi-
talnym zavislostiam. Pocas online pred-
30.032023  17:30-19:00 - nasky hovorila o tom, ¢o st digitdlne

Speakar upn Zizana Vrpest S ‘s B zavislosti a koho sa tykajta. Hladala od-
i povede na otdzky, ktoré si kladie nie
jeden rodi¢: Je vsetko, ¢o dieta robi na
pocitaci/smartféne hned’ zavislostou? Ako si rodi¢ moéze vsimnut, Ze sa u dieta-
ta rozvija digitdlna zavislost? A ako by mal reagovat v takejto situécii? Aké st
moznosti liecby a pomoci? Bezpecny internet je platforma Narodného koordi-
nacného strediska pre riesenie problematiky nésilia na detoch (NKS).

DIGITALNE ZAVISLOSTI

“Mne sa to nemoze stat 17*
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Pracovni¢ky Pedagogicko-psychologickej poradne z Usti nad Orlici
v NO Trojlistok

V ramci projektu Erasmus+, ktory je zame-
rany na podporu medzinarodnej spolupra-
ce, nds koncom aprila navstivili pracovnic-
ky Pedagogicko-psychologickej poradne
z Usti nad Orlici. Riaditelka NO Trojlistok,
! doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. tcas-
tnickam Vzdelavace] akt1v1ty predstavila principy poskytovania celostného ma-
nazmentu pomoci osobdm so zavislostnym spravanim a ich rodinam.

Multidisciplinarne vzdelavanie

V suvislosti s implementdciou Néarodného
projektu Podpora ochrany deti pred nasilim
a plnenim cielov Narodnej stratégie na ochra-
nu deti pred nasilim realizovali riaditelka NO
Trojlistok, doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.
azodpovedna zéastupkymia, PhDr. Gabriela
Sostakova, v mesiaci maj dve multidiscipli-
narne vzdelavania na témy ,Praca s dietatom
a rodinou, v ktorej sa nachddzaji deti so syndrémom CAN - stivisi zanedbévanie
deti so z&vislostnym spravanim v rodine?” a , Praca s problémovou rodinou...”.

Zasadnutie Regionalnej platformy na pomoc obetiam trestnych ¢inov
na arovni Presovského kraja

23. jana 2023 sa riaditelka NO Trojlistok, doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. za-
Castnila stretnutia k téme socidlno-patologickych javov na skolach. Obsahom
stretnutia bolo vzajomné zdielanie praktickych sktsenosti z oblasti socidlno-
patologickych javov (najméd v oblasti fetovania toluénu v segregovanych rém-
skych komunitach), zdielanie sposobov, ktorymi pritomné organizécie prispieva-
ja k predchddzaniu a eliminécii ich vyskytu v rdmci prevencie alebo intervencie.
V diskusii, ktorej sa zacastnili aj zastupcovia a zastupkyne Oddelenia socialno-
pravnej ochrany deti a socialnej kurately UPSVaR Presov, Okresnej prokuratiry
v Presove, Uradu splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity, OO PZ Jarov-
nice, Centra pre deti a rodiny GKCH v Presove a dal$ich zaangaZovanych orga-
nizacif (Urad PSK, UPSVaR - NP Podpora ochrany deti pred nasilim, Centrum
poradenstva a psycholdgie v Presove, Mestsky trad v Presove, oddelenie $kol-
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stva, mladeze a skolsky drad, FNsP J. A. Reimana v Presove, IP¢ko - Kacko
a zastupcovia zakladnych 8kol v Presove). Vysledkom stretnutia bola zhoda
v potrebe iniciovania pracovného stretnutia gestorov v problematike drogovych
zéavislosti na trovni Presovského samospravneho kraja, s cielom podpory inten-
zivnejsieho adresného vzdeldvania ciel ovych skupin, v stlade s ich potrebami.

Digitalni rodicia
Psychologicka NO Trojlistok, Mgr.

Pozyvame vés

= z:‘;";‘:,";;“"',g‘.::;”:;d Zuzana Vargovéa bola 24. jula 2023
RODICIA i hostkou verejnej diskusie o vyzvach
ovimn IeeaeraRE rodicovstva v digitalnej dobe. Spolo¢-
| ne s Barborou Okruhlanskou a Pet-

‘Q) u a . rom Sebom, ktori stoja za projektom

NAZYS Digitélni rodicia, diskutovali o otdz-

kach, ktoré si kladu mnohi rodicia:
,Méte doma tinedzera, ktory nevie
odlepit o¢i od mobilu?, Neviete, ¢o dnesnti mladez bavi na YouTube, Instagrame,
Snapchate ¢i na TikToku?, Chcete lepsie pochopit online svet svojich deti?, Tazite
byt lepsim sprievodcom, vychovavatelom, rodi¢om, partdkom deckdm, ktoré st
vam zverené?

PRE RODICOV, USITELOV A VYCHOVAVATELOV.

16. slovenska a 62. ¢esko-slovenska AT konferencia

V dnoch 21. az 24. septembra 2023 sa
v Novom Smokovci konala 16. sloven-
ska a 62. ¢esko-slovenska adiktologicka
konferencia, ktord bola organizovana
Sekciou mediciny zavislosti Slovenskej
psychiatrickej spolo¢nosti SLS. Hlavnou
témou tohtoro¢nej AT konferencie bol
Sport a zavislosti. Uz tradi¢ne sa konfe-
rencie zucastnila aj naSa organizicia
Trojlistok, n.o., a to v zastapeni doc. PhDr. Denisy goltésovej, PhD., PhDr. Mgr.
Gabriely Sostakovej, Mgr. I'ubice Libakovej, PhD. a PhDr. Kristiny Kundrovej.
Odborny program bol rozdeleny do siedmych blokov, ktoré okrem prednéasok
¢i odbornych prispevkov zahfiiali aj rézne zaujimavé workshopy ako oxygen
advantage (ako zélezi na tom, ako dychame), rockopedia, cvicenie SM a pod.
Pocas trvania konferencie zazneli rdzne témy tykajice sa hazardného hracstva,
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$portu ako zavislosti, stdvkovania Sportovcov, terapie zdravym zivotnym stylom,
noviniek v oblasti hepatitidy C, principov reZimovej liecby zavislosti, odportca-
nému case managementu pacienta adiktologickymi sluzbami, vplyvom rodinnej
terapie na rodiny, pohladu na lie¢bu zavislosti naltrexénom a mnoho dalgich
prinosnych tém. Stcastou sympozii boli tiez diskusie na otvorené témy. Opat
nas stretnutie odbornikov a odborni¢ok v zavislostnej problematike profesne
obohatilo a uz teraz sa tesime na d’al$i ro¢nik konferencie!

Gauc: ,Preco sa mladi I'udia sebaposkodzuja?”

Mnohokrét sa ndm pojem bolest moze spéjat iba s fyzic-
kou bolestou. Ked sa zranime pri praci, §porte, ¢i inej
aktivite. O ¢om sa vsak hovori menej je bolest psychicka.
Nie¢o, ¢o mnohokrat ani sami nedokazeme dostatotne
dobre popisat. Nedokdzeme to dat’ do slov, nevieme uka-
zat kde a ¢o nas boli, mdme tazkosti to uchopit a poroz-
umiet’ tomu. Prave z tohto doévodu sa organizicia IP¢ko
rozhodla usporiadat verejnu diskusiu Gaué, v ktorej sa doc. PhDr. Denisa Sol-
tésova, PhD. a Mgr. Dominika Ondackova Rajznerova venovali téme sebaposko-
dzovania a najmd pomoci mladym ludom. Diskusia sa konala 25. septembra
2023 v kaviarni Christiania. Diskusiu moderovala doc. Mgr. Monika Bosa, PhD.

Konferencia Obc¢ianskeho zdruzenia PRIMA pri prilezitosti 25. vyrocia
vzniku

Dnia 13. oktébra 2023 sa v priestoroch restaurdcie FACH v Bratislave uskuto¢nila
vyro¢na konferencia Ob¢ianskeho zdruzenia Prima. Podujatie bolo organizované
s cielom podakovat partnerskym organizacidm za doterajsiu spolupracu
a zaroven diskutovat aktualne témy a $pecifika pristupu harm reduction v po-
mahajticej praxi a osobitne v socidlnej praci.

Program konferencie bol rozdeleny na dve casti. Odborny program konferencie
bol tvoreny prispevkami jednotlivych prednasajucich. V tvode vystupila riadi-
telka OZ Prima, PhDr. Barbora Kuchédrovd, PhD. MBA, MPH, ktora privitala
pritomnych a otvorila konferenciu. Nasledovali prispevky od doc. PhDr. Petra
Brnulu, PhD. z Karlovej univerzity v Prahe (na tému Empowerment ako zaklad
(terénnej) socialnej préce - alebo ako mat PRIMA Zivot); doc. PhDr. Denisy Sol-
tésovej, PhD. z Trojlistok, n.o. v Presove (s prispevkom ,Na Vychode je to tak...!"
alebo o ekologickej perspektive v socidlnej praci s osobami so zavislostnym spra-
vanim); Mgr. PhDr. Vladimira Stanislava, PhD., MPH z OLUP, n.o. Predna Hora

56



(Prienik harm reduction a strednodobej
liecby).

Po diskusii k I. bloku konferencie vysta-
pili aj Bc. et Be. David Véchet z Adikto-
logickej ambulancie Remedis, s.r.o.
v Brne (s prispevkom Corpus Hippocra-
ticum - antické zaklady harm reduction
alias Something happenned on the way
to heaven & another day in paradise);
Mgr. Peter Blazek zo Spole¢nost Podané
ruce, o.p.s. v Brne (Kontrolovana konzumace alkoholu v prostfedi nizkoprahové
sluzby). Tento blok uzatvorilo vystipenie Katariny Morsztynovej a Ivety Stehli-
kovej z Goldfinchmotion v Bratislave (s prispevkom A ¢o na to pstros? Ako ko-
munikovat narocné témy a nestrkat hlavu do piesku). Po diskusii k II. bloku
konferencie sa stretli zastupcovia troch slovenskych organizacii pdsobiacich
v oblasti street work-u: OZ Prima (Bratislava), OZ Odyseus (Bratislava) a Zdru-
Zenie Storm (Nitra), aby diskutovali aktudlne otazky, ktoré v sticasnosti riesia
z pozicie poskytovatel'ov pomoci, ale aj optikou klientely.

= Dennt ¢ast programu uzavrel svojim vystapenim (na
tému Kde sme boli a kam ideme?) MUDr. Lubomir
Okruhlica, CSc. z CPLDZ v Bratislave. Vecerna cast
konferencie prebehla v neformalnom duchu, so spo-
lo¢nou vecerou, volnou diskusiou a skvelou hudbou
v podani kapely La3no Cubano. Jednou z ¢asti pro-
gramu bolo draZenie obrazov od klienta OZ Prima, do ktorého sa zapojil aj Troj-
listok. Este raz preto chceme podakovat za pozvanie a zapriat OZ Prima vela
uspechov, vytrvalosti, kreativity a elanu do d'alsich rokov v ich tZasnej ¢innosti!

Konferencia ,Na detoch zalezi” - rizika a nastrahy digitilneho priesto-
ru v stvislosti s nasilim pachanom na detoch

Dnia 7. novembra 2023 sa konala konferencia: ,Na detoch zélezi” - Rizikd a na-
strahy digitdlneho priestoru v stuvislosti s nasilim pachanom na detoch, ktorej sa
zacastnili riaditelka, doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a psy-chologicka Mgr.
Zuzana Vargova. Konferencia bola organizovana Ustredim préce, socidlnych veci
a rodiny v ramci implementacie Narodného projektu Podpora ochrany deti pred
nasilim - koordindtorkou ochrany deti pred nasilim Presov; Uradom Presovského
samospravneho kraja; OZ Preventista - zdruzenim pre bezpecnost a prevenciu
a CeNef - Centrom pre podporu neformalneho vzdeldvania.
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Konferencia ,,Na detoch zalezi” bola reakciou na aktualne problémy v kontexte
postavenia a ochrany deti, ktoré st ohrozené nasilim v digitdlnom priestore.
Primarnym zdmerom bolo otvorenie aktudlnych problémovych tém tykajacich sa
deti a mladeze a s tym stivisiacou odbornou podporou multidisciplinarnej spo-
lupréce na regionalnej drovni. Zuzana Vargo- :
va na konferencii aktivne vystupila s prispev-
kom s ndzvom: ,Zévislost' - pasca digitalneho
priestoru?”, ktory vyzdvihol zavislost' a zavis-
lostné spravanie ako jedno z rizik alebo hro-
zieb digitalneho priestoru. Pontkla odborny
pohlad na zévislost a zavislostné spravanie
v digitalnom priestore, na typy zavislostného
spravania, ktoré v digitdlnom priestore mozu
byt realizované a Specifika zavislostného spravania v danom prostredi.
V prispevku bol déraz kladeny najmi na prevenciu rozvoja zavislotného sprava-
nia v digitdlnom priestore u deti a mladych l'udi. Spolu s psychologi¢kou NO
Trojlistok pocas konferencie aktivne vystapili: Eva Markova - ,Podvody v digi-
talnom priestore”; Andrej Nikulin - ,Deti s obezitou - ohrozend socidlna skupi-
na”; Livia Halkman - ,Ohrozuje nds pornografia?”; Damian Zilka - »(Ne)bez-
pecne v sieti (predstavenie ¢innosti CeNef)”.

Vytvaranie spolupréce, sietovanie odbornikov a odborni¢ok a ziskavanie novych
informacii vnimame v poméhajtcich profesidch ako nevyhnutné. Vazime si cas
straveny na odbornej konferencii v pritomnosti odbornikov a odborni¢ok z celé-
ho Slovenska a tesime sa na spolupracu!

Kurz Alkohol a harm reduction

Koncom aprila sa PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova, Mgr. ubica Libakova, PhD.
a Mgr. Karolina Dopirdkova zucastnili vzdelavania v pristupe harm reduction.
Harm reduction pristup a z neho vychddzajice spdsoby prace s zamerané
na znizovanie a minimalizaciu zdravotnych a socidlnych rizik spojenych s uziva-
nim drog a to nie len pre uzivatelov a uzivatelky, ale aj ich socidlne okolie. Zéro-
ven ide o nadviazanie kontaktu so zavislou osobou a jej motivaciu pre neskorsie
lieCenie smerujtce k abstinencii. Tento pristup je spajany predovsetkym s inter-
venciami pre uzivatelov a uzivatel'ky nelegalnych drog - napriklad vymena in-
jekéného materidlu, poskytovanie zdravotnickeho materidlu a pod. Rovnakd
filozofia v8ak stoji aj za radom inovativnych metéd a programov pre uzivatelov
a uzivatel'ky alkoholu (nizkoprahové centré s programom riadeného pitia, azylo-
vé domy s tzv. mokrym rezimom a pod.), v ktorych je kladeny déraz na respek-
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tujtci pristup a slobodu volby namiesto zdkazov a trestania.

Dlhodoby kurz krizovej intervencie

V auguste 2023 ukoncila Mgr. ubica Libdkova, PhD. dlhodoby kurz krizovej
intervencie. Kriza byva sp6sobend stresorom, ktory ¢lovek neocakédva, nad kto-
rym nemda kontrolu a taktiez nema vzorec spravania, ktory by mu v tej chvili
pomohol situaciu vyriesit a zvladnut. V obdobi krizy potrebuje ¢lovek podporu
a pomoc, vd'aka ktorej znova ziska schopnosti zvladat situacie v Zivote a dostat
sa do bezpecia. Krizovd intervencia je postup, pomocou ktorého sa odbornik
alebo odbornitka bud osobne, alebo prostrednictvom telefonického ¢ iného
(mail, chat) kontaktu usiluje o zmiernenie dopadu aktudlnej krizy na psychicky
stav ¢loveka, snazi sa zastabilizovat stav ¢loveka a eliminovat nebezpecie, posil-
nit kompetencie a samostatnost’ ¢loveka, zaktivovat jeho kapacity, aby dokazal
vidiet rieSenia danej situécie a bol schopny sa s krizovou situdciou vyrovnat.

Trojlistok, n.o. v relacii Reflex

Riaditel'ka NO Trojlistok, doc. PhDr. Denisa Soltéso-
va, PhD., v reakcii na kampan ,Suchy februar”, po-
skytla odborné vysvetlenie zavislostnej problematiky
v reportazi v reldcii Reflex na TV Markiza.
Ocetiujeme, Zze médiad pontukaji priestor na odtabui-
zovanie tém v suvislosti so zavislostnym spravanim
a pomédhaja tak destigmatizacii dusevného zdravia.
Zéarovenn chceme podakovat nasim klientkam
a klientom za to, Ze nabrali odvahu verejne vystapit
a otvorene hovorit o svojej ndro¢nej Zivotnej situdcii,
o0 svojom preZzivani a o tom, ¢o sa v ich Zivote zmeni-
lo potom, ked’ sa rozhodli vyhladat pomoc.

Reportaz si mozete pozriet v archive TV Markiza.

Dobrovolnictvo v Trojlistku - rozvojovy program DofE

V mesiacoch november 2022 az maj 2023 realizovali dobrovol'ni¢ky, Livia Anna
Becové a Alexandra Kandrova, z Gymnazia Jana Adama Raymana v Presove, do-
brovol'nicku ¢innost v nasej organizacii v ramci programu DofE. Rozvojovy pro-
gram DofE je pre kazdého vo veku od 14 do 24 rokov, kto hlada vyzvu a kto sa
chce rozvijat a zdokonalit' v tom, ¢o ho bavi. Mladi l'udia, ktori chcti v ramci
programu ziskat vyznamné ocenenie vojvodu z Edinburghu - DofE, na sebe
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vytrvalo pracuju po dobu 6 az 18 mesiacov a prekonavaja styri vyzvy. Rozvijaju
svoj talent / zru¢nosti, Sportujd, angazuju sa ako dobrovolnici a dobrovolni¢ky
a na zaver absolvuja dobrodruznt expediciu s kama-
ratmi a kamaratkami. Dobrovolni¢ky, Livia a Alexan-
dra, ndm pocas vykonavania dobrovolnickej ¢innosti
pomahali pri ndvrhoch propagacénych a informaénych
materidlov, prepise textov i organizacii verejnych
diskusii. Zaroven ziskané poznatky o problematike
zéavislostného spravania i o ¢innosti nasej NO Trojlis-
tok prezentovali svojim spoluziakom a spoluziackam
pocas hodiny Anglického jazyka. Este raz sa im touto
cestou chceme pod'akovat za ich pomoc!

Preventivne aktivity v roku 2023

V roku 2023 sme v nasej organizacii opdtovne zazname-
nali zvySeny zaujem o realizdciu preventivnych aktivit
v prostredi zékladnych a strednych 8kol, i v prostredi
dstavu na vykon vézby a tstavov na vykon trestu odiia-
tia slobody. Hlavnym cielom nasho preventivneho pro-
gramu je podpora dusevného zdravia ztacastnenych, a to
prostrednictvom sprostredkovania objektivnych infor-
macii o zdravi v jeho komplexnosti, so $pecifickym za-
meranim na zavislostné spravanie, prostrednictvom
ovplyviiovania postojov a identifikovania adekvatnych
vzorcov spravania v danych kontextoch, s dérazom
na posiliiovanie autonémie a zodpovednosti v rozhodovani. V rdmci prevencie
vyuzivame met6dy sprostredkovania objektivnych informaécii o zdravi, zdravom
zivotnom $tyle a o zavislostnom spravani ako bariér zdravia, v kombinacii
so zazitkovymi a reflexivnymi aktivitami. KI'd¢ovym je nehodnotiaci a symetri-
zujuci - partnersky a reSpektujici pristup, bez moralizovania, odsudzovania
¢i zastrasovania. Tymto spdsobom sa zameriavame nielen na zvysovanie infor-
movanosti a posililovanie zdravotnej gramotnosti, ale tiez korigovanie riziko-
vych postojov, formovanie adekvéatnych vzorcov ,
spravania v smere ku kvalitnejsej starostlivosti
o zdravie a zvySovanie citlivosti vo vztahu
k vlastnému rizikovému spravaniu aj takémuto
spravaniu v medziludskych vztahoch. Preven-
tivny program, ktory sme realizovali v prostredi
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zékladnych a strednych 8kol bol koncipovany do troch stretnuti. Prvé stretnutie
bolo venované téme uzivania psychoaktivnych latok a zdravia, pocas druhého
stretnutia sme sa zameriavali na skodlivé navykové ¢innosti ako stcast Zivotné-
ho stylu a tretie stretnutie bolo svojim obsahom zacielené na toxické vztahy a ich
vplyv na zdravie. V priebehu kalendarneho roka 2023 sme preventivny program
realizovali na piatich 8koldch v PreSovskom kraji a jednej skole v KoSickom kraji.
Zucastnilo sa ho 337 ziakov a Ziacok z 26 tried.

” Zaroven sme v ramci realizicie preventivnych
aktivit pokracovali v uz niekolkoro¢nej spolu-
praci s Ustavom na vykon vizby a Ustavom
na vykon trestu odniatia slobody v PreSove. Pre
odstidenych sme opédtovne pripravili popolud-
nie, ktorého sucastou boli aktivity zamerané
na prevenciu rozvoja a udrziavania zavislostné-
ho spravania, ktoré boli koncipované v stlade
s modelom  bio-psycho-socio-spiritudlneho  modelu
zdravia. Rovnako sme pokracovali i v realizcii preven-
tivnych aktivit v ramci Narodného projektu ,Sanca
na navrat” pre osoby vo vykone trestu odnatia slobody
vo vystupnych oddieloch Oddelenia vykonu trestu
s miestom vykonu sluzby v Sabinove UVV a UVTOS
PreSov. V ramci preventivnych diskusnych skupino-
vych aktivit sme sa venovali témam nad/uZzivania
psychoaktivnych latok, skodlivych navykovych ¢innos-
ti, zdravia a zdravého Zivotného stylu.
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Pripravujeme

Dern otvorenych dveri v Trojlistku

Aj v roku 2023 sa chystdime otvorit nase ,dvere”

do Trojlistka irokej verejnosti, odbornikom a odbor- @
ni¢kam, skoldm a ich Zziakom a Ziackam. Tento rok sa na troj|listok
véas budeme tesit nie len v Presove, kde naSa pobocka DEN OTVORENYCH

DVERI

v meste Bardejov. Cielom DOD v Trojlistku je redukcia

e
bariér v dostupnosti odbornej pomoci a destigmatizacia ? Sl e

PR —
u.....v':"."u..mum..,

zavislostnych pordch. Heslom tohtoro¢ného DOD o ——

funguje uz 11. rok, ale aj v novootvorenej pobocke ﬂ

esax
A Pt 4 b e s i

je ,pridajte sa k ndm v burani mytov o zavislosti a prisi- m ”|
te sa do spolupréce s Trojlistkom”. V kontinuu pomoci

sa v ramci podujatia zameriame aj na prezentaciu pre-

ventivneho programu, ktory realizujeme v prostredi zdkladnych a strednych
gkol. Radi pontikneme ochutnévku a priblizime nas spodsob realizacie preventiv-
nych aktivit. TeS$ime sa na vas v Trojlistku, v PreSove a v Bardejove, dia 28.
novembra 2023 v ¢ase od 10.00 do 15.00 hod.!

Uvedend aktivita bude realizovand v rdmci projektu , Zdravi obéania - zdravé komunity -
zdravé mesto VI.”, ktoryj je podporenyj z rozpoctu mesta Presov.

Zazitkovy workshop ,(Bez)hrani¢ne ta milujem alebo laska # spolu-
zavislost”

i @ 7.a12. decembra 2023 sa v priestoroch nasej organizacie usku-
eeeance amwae  tocnia dva zazitkové workshopy pre dievcata a Zeny oriento-

LASKA # SPOLUZAVISLOST

vané na fenomén abstraktny a pritom vel'mi konkrétny - nase
hranice v medzil'udskych vztahoch. Spolo¢ne s doc. Mgr. Mo-
nikou Bosou, PhD., ktord nas bude workshopmi sprevadzat,
budeme hladat odpovede na otazku: ,ako si vo vztahoch
budovat a ako si udrzat’ osobné hranice tak, aby vztahy ostali
napliujace a blizke?”. Tesime sa na vas!

Verejna diskusia ,Nasilie na Zenach na pozadi zavislosti(i), zavislos-
ti(i) na pozadi nasilia na Zenach”

Prepojenie nésilia na Zendch a zavislosti(i) je casto stcastou obrazu o nasili
na Zzenach, rovnako, ako je nasilie spajané so zavislostami. Pocas poslednej ve-
rejnej diskusie v roku 2023 sa budeme spolo¢ne rozpravat o tom, ¢o z tejto mo-
zaiky je skuto¢né a ¢o skoér zahmlieva celkovy vyjav. Budeme hladat odpovede
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na otazky: ,¢o bolo/byva skor” - ako a kedy nasilie méze [& ®
viest k zavislostiam a ako zavislosti moézu viest' k nasiliu; e TAS Aoty

V ¢om sa nasilie a zévislosti Specificky dotyka zien a aké :
dalsie rodové aspekty je mozné v tomto vztahu rozoznat;
V ¢om je spolupraca organizicii v oblasti nasilia na Zenach
a zavislosti potrebna, v ¢om nevyhnutna a ako moze byt R R
obohacujtica nie len pre klientky a klientov, ale aj pre pro- | &
fesionalky, ktoré s nimi pracuji. Odpovede na tieto -

amnohé dalsie otazky mozu vyznacit cestu, po ktorej sa =

da kracat k zivotu bez nasilia a bez z&vislosti. Pozyvame & v 7
Vés na verejnu diskusiu, ktora sa bude konat' 14. decem-

bra 2023 v Libresso Books & Coffee v Presove, v ¢ase od 16.00 do 18.00 hod.
Diskutovat budu expertky, PhDr. Mgr. Gabriela Sostédkova (zakladatelka NO
Trojlistok) a Mgr. Apolénia Sejkova (zakladatelka OZ MyMamy), ktoré (niekedy
spolu, niekedy vedl'a seba) po cestich od nasilia a zavislosti kracaja dost dlho,
aby sa nestratili. Diskusiu bude moderovat’ doc. Mgr. Monika Bosa, PhD. Tesi-
me sa na vas!

»,Len som sa chcela pacit”... alebo ¢o maja poruchy prijmu potravy
spoloc¢né so (spolu)zavislostou?

Zaciatkom budtceho roka, v nadvéznosti na uz akusi tradiciu, budeme pokra-
Covat' v dalsej sérii verejnych diskusii. Tentokrat budeme diskutovat o tom,
¢o maju poruchy prijmu potravy spolo¢né so (spolu)zdvislostou? Spajat poru-
chy prijmu potravy so (spolu)zévislostou sa moze javit ako mieSanie ,hrusiek
s jablkami”. Ale je to naozaj tak? Skutocne ide o tplne rozdielne situacie? Pozy-
vame vas diskutovat o Specifikdch, ale i prienikoch tychto portach dusevného
zdravia na zéklade pristupov zaloZenych na doékazoch i na pozadi zauzivanych
stereotypov a mytov. Termin verejnej diskusie upresnime.

Podujatia sii sticastou aktivit v projekte DGV01006 Unik zo (spolu)zdvislosti. Realizdtorom
projektu je EsFem, partnermi projektu st Trojlistok, n.o. a MyMamy, o.z. Unik
zo (spolu)zdvislosti ziskal grant z Norska v sume 179 330 €. Projekt bol spolufinancovany
v sume 26 900 € zo stitneho rozpoctu Slovenskej republiky. Cielom projektu je zvysenie
povedomia o rodovej rovnosti a posilnenie Zien v kontexte zdvislosti a spoluzdvislosti.
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4. cyklus diskusnych seminarov pre odbornikov a odbornicky z po-

mahajtcich profesii

Zaciatkom budtceho roka pripravujeme 4. cyklus
diskusnych stretnuti pre odbornikov a odbornicky
z pomahajtcich profesii, ktory bude opdtovne zame-
rany na porozumenie problematike zavislostného
spravania a prezentaciu Specifik prace s klientelou
so zavislostnym spravanim. Cielom semindrov bude
scitlivenie odbornikov a odborni¢ok z pomdhajacich
profesii v predmetnej téme a podpora jej vnimania
v girSom kontexte. Koncipované témy ponukaja kl'a-
¢ové informacie o problematike zdvislostného sprava-
nia, poukazuji na dostupné moznosti pomoci a riese-

,

Abst 3
uq.,m':":‘ru alebg

e med

nia tejto problematiky, upriamuja pozornost na rodinu a blizkych a zdoéraznuja
ich postavenie v procese rieSenia problematiky zavislostného spravania. Stretnu-
tia budd prebiehat v priestoroch Neziskovej organizacie Trojlistok. V pripade
vasho zaujmu o blizsie informdcie a o Gcast na semindroch nas kontaktujte na e-
mailovej adrese - trojlistokno@gmail.com. Te$ime sa na Vés!
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Preventivne programy Neziskovej organizacie Trojlistok

1. Zazitkové preventivne programy primarnej prevencie ,T/Aki sme!?”
a ,Slobodne o ne/zavislosti”, ktoré nadvézuja a inovuju pdévodné autorské
programy organizécie (,Destigmatizicia” a ,Diskutujeme o zavislostiach®).
Ide o programy, ktoré st priamo prisposobené $pecifikdm a identifikovanym
potrebam cielovej skupiny v komunite a reaguju na aktudlne trendy a redlne
praktické poziadavky. Programy sd orientované na zvysenie zdravotnej gra-
motnosti v kontexte zavislostného spravania (jeho rizik i moznosti pomoci)
a na rozvoj zodpovedného a na informacidch zalozeného rozhodovania. Pro-
gramy maji stanoveny obsah a rozsah, vyuzivaju zazitkové a reflexivne me-
tody za t¢elom maximalizcie porozumenia, ale zaroven pre ¢o najadresnejsie
vyuzitie sa flexibilne prispdsobuji formou podania konkrétnej cielovej skupi-
ne (Ziaci ZS, SS, mladi dospeli a dospeli vo vykone vizby a vo vykone trestu
odnatia slobody, mladi dospeli a dospeli ohrozeni dlhodobou nezamestna-
nostou).

Forma realizacie: skupinova / terénna

Miesta realizacie: ZS a SS, Gstav na vykon vézby a Gstav na vykon trestu od-
natia slobody (Presov, Sabinov), UPSVaR Pregov, Sabinov, Bardejov a Stara
Tubovnia, CDR Sabinov, reedukac¢né centrum Levoca.

2. Autorsky preventivno-zazitkovy program sekundarnej prevencie ,Zdravy
navrat” a novy autorsky program ,Want(!)ed”. Oba programy st orientované
na zvySenie zdravotnej gramotnosti v oblasti dusevného zdravia s osobitym
dérazom na zavislostné spravanie. Zvysuja informovanost o téme, o prici-
nach, prejavoch a nésledkoch rizikového zavislostného spravania a zavislosti,
o moznostiach pomoci, zvysuja citlivost na problémy v kontexte zavislostné-
ho spravania u seba a v prostredi, rozvijaji zodpovedné a na informéciach za-
lozené rozhodovanie v situdcidch podmienenych zavislostnym spravanim.
Program Want(!)ed je Specificky intenzivnej$im doérazom na sebareflexiu
a skdsenostné ucenie. St urcené pre osoby vo vykone trestu odilatia slobody
(najmé pred ukoncenim vykonu trestu a st stcastou ich pripravy na odchod
z Gstavu) a osobam vo vykone vizby.

Forma realizicie: skupinova / terénna aj ambulantnd
Miesta realizacie: Gistav na vykon vézby v Presove, Gistav na vykon trestu od-
natia slobody (PreSov, Sabinov), NO Trojlistok.
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3. Novy autorsky program ,Ako to zvladnut, ked...”, koncipovany v tomto

roku osobitne z dévodu rastdceho dopytu po programoch pre odbornic¢ky
a odbornikov pomahajticej praxe, ktori sti pri vykone praxe konfrontovani
so zavislostnou problematikou. Primarne bol vyvinuty pre potreby pedago-
gickych zamestnancov §ko6l za téelom zvysSenia informovanosti o zavislost-
nom spravani v jeho réznych formach, zvysenia citlivosti na otazky tejto prob-
lematiky a podpory adekvatnych a efektivnych rieSeni v prostredi skol. Zahr-
nutim Sirsich kontextov pomahajtcej praxe umoznil zapojenie dalsich odbor-
nosti aj mimo 8kolské prostredie (poradne, centrd pre deti a rodiny, socidlne
sluzby, oddelenia UPSVaR, terénna socidlna préca). Ide o program prispdso-
beny redlnym potrebam cielovej skupiny odbornikov pracujtcich s detmi
amladymi I'ud'mi v regiéne, kombinujuci informacné, zazitkové a reflexivne
metédy. Vzhladom na nevyhnutnost komplexného pristupu k téme kladie
program doéraz na multidisciplinaritu a holistické rie$enia.

Forma realizacie: skupinova / terénna aj ambulantna

Miesta realizacie: ZS a SS, UPSVaR Pre$ov, Sabinov, Bardejov a Stara Lubov-
nia, CDR v regione, reedukacné zariadenia v regione, d’alsi odbornici a odbor-
nicky pomahajtcej praxe v regione, NO Trojlistok.

KONTAKT
™ o - Y
I R()_'II\S l ()l\, \(‘ 0948 078 997
X 1 § ISTOKN: MAI M
PRESOV | S —
PRESOV roj|listo
WWW.TROJLISTOKNO.SK
= " o » Cielova Ro¢ny limit . _— "
Nézov tém) Struény popis 4 Finanéné narok: Miesto vykonu
Y Y Pop skupina aktivit Y b
bez limitu
Program je ouent;;lvany Itla»pIOSﬂm‘?:IE‘ zdravotnej siaci a fiatky 25 pottu
gramotnosti v oblasti zavislostného spravania (0d7. rocnika), aktivit,
Zvyiuje informovanost, rozvija spdsobilosti adresne 5 "
o ; ! : studentia bez néroku na
Slobodne o nefzavislosti  reagovat, autonémne a informovane sa rozhodovat, ca min.3 prisludna skola
: ;R A Studentky SS tretnut odmenu
posiliiuje citlivost v tejto oblasti, usiluje sa o swetnuua
denormalizaciu uzivania alkoholu a drog a rizikovych  max. 150566y = Prejednt
névykovych cinnosti. jednej skupine skupinu
pocas roka
bez limitu
. : g poctu
Projekt je zamerany na destigmatizaciu dudevnych aktivit
poruch, najma zvislostnych, ako nastroja prevencie ?
vzniku, prehlbovania a zanedbavania adekvatnej zapojenie
T/AKi sme!? starostlivosti v tejto oblasti, a podporu zdravia v jeho Studenti _ va2rovinach bez néroku na prisluéna skola
komplexnosti, hlavne prostrednictvom zvysenia 3 3tudentky S5 _ g3matng odmenu
informovanosti, posilnenia autonémneho a mlade?
zodpovedného rozhodovania a G¢inného konania v a zastOpeni
konkrétnych situaciach. e pedag
zboru

66



Workshop pre edbernikov a odbornicky (zo 5kél, z
poradni, zo zariadeni socialnych sluZieb, zariadeni na
vkon opatreni SPODaSK) stretévajcimi sa v ramci

vlastnej praxe s problematikou zavislostného
spravania (uzivania psychoaktivnych Iatok, névykové
<innosti, sebaposkodzovanie, poruchy prijmu
potravy) a zavislosti. Orientovany je na zvy3enie
citlivosti, rozvoj sposobilosti adresne a G¢inne konat v
danejoblasti.

Ako to zvladnut, ked'..

Utitelia,
wvychovni
¥ . bez limitu . e s
poradcovia, oty bez naroku na prisludna skola /
¢&lenovia skol. P o odmenu Trojlistok, n. o.
, altivit
podporného
timu
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Aktualne projekty

Organizécia EsFem realizuje
od maéja 2021, v spolupréci s par-
tnerskymi organizdciami Trojlis-
tok, n. o. a MyMamy, o. z., pro-
N Orway jekt s nazvom Unik zo (spo-
lu)zavislosti, ktory je podpore-
ny Nérskym finanénym mecha-

grants nizmom a S§tatnym rozpoctom
Slovenskej republiky.

Projekt je zamerany na zvysenie povedomia o rodovej rovnosti a posilnenie
zien v kontexte zavislosti a spoluzavislosti. Realizuje vzdelavacie aktivity (work-
shopy na skolach a pre gkoly, ¢itanka kazuistik), kampane - diseminac¢né aktivity
(besedy s verejnostou, odborné seminare, propaga¢né materidly) a posilitujice
aktivity na podporu Zien Celiacich zavislosti - vlastnej alebo vo vztahu (work-
shopy pre verejnost).

Aktivity vychadzaja z dlhodobej spoluprace organizacii v predmetnej oblasti.
Projekt sa zameriava na zvlast ohrozentd skupinu Zien celiacich zavislosti (svojej
alebo blizkeho) a/alebo Zivotu v nasilnom vztahu. Projekt je zamerany na refle-
xiu a elimindciu rodovych stereotypov ako primarnej pri¢iny vzniku asymetric-
kych parovych vztahov a socialnym a kultarnym (rodovym) $pecifikam Zivota
Zien so zavislostou, alebo v zavislych vztahoch.

Projekt Unik zo (spolu)zavislosti ziskal grant z Nérska v sume 179 330 €. Pro-
jekt bol spolufinancovany v sume 26 900 € zo $tatneho rozpoctu Slovenskej re-
publiky.

Ak sa chcete dozvediet viac o programoch a projektoch financovanych z Noér-
skych grantov na Slovensku, navstivte strinku www.norwaygrants.sk.

Neziskova organizacia Trojlistok realizuje v ¢asovom 000
ramci od 1. aprila do 15. decembra 2023 projekt v meste
Presov s ndzvom Zdravi obcania - zdravé komunity - .
zdravé mesto VL

Projekt je realizovany na zaklade zmluvy ¢&. 6556/2023 —
o poskytnuti dotécie v socidlnej oblasti v zmysle § 51 za-
kona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika v zneni ne-
skorsich predpisov, zdkona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach tizemnej
samospravy a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich pred-
pisov v spojeni s VZN mesta Presov ¢. 17/2015 o podmienkach poskytovania
dotacii z rozpoc¢tu mesta v zneni VZN mesta Presov ¢. 8/2017 a na zaklade uzne-
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senia Mestského zastupitel'stva mesta PreSov ¢. 162/2023.

Projekt svojim obsahom a zameranim nadvizuje na predchadzajtice ro¢niky
budujtc tradiciu smerom k podpore a ochrane zdravia v jeho komplexnosti
a podpory zdravého zivotného $tylu u obyvatelov mesta, s osobitnym dérazom
na prevenciu zavislostného spravania (teda naduZzivania psychoaktivnych latok,
navykovych ¢innosti, sebaposkodzovania a portch prijmu potravy) ako zasadnej
bariére dusevného zdravia a kvalitného plnohodnotného zivota. Projekt svojim
zamerom reaguje aj na kazdoro¢ny ndrast dusevnych ochoreni, vratane zévis-
lostnych portch a zévislosti, a to u v8etkych vekovych kategorii. Aktivity projek-
tu st zacielené na podporu porozumenia, zvysenie informovanosti, rozvoj kom-
petencie Gc¢inne konat, adresne spolupracovat a intervenovat, posilnenie motiva-
cie a aktivizacie jednotlivcov, rodin a komunity v zmysle predchadzania rozvoju
zéavislostného spravania a redukovania jeho désledkov aj posiliiovanim zdravého
socidlneho fungovania, sebastarostlivosti a zdravotnej gramotnosti.

Ciel'mi projektu st: prevencia zévislostného spravania a zavislosti podporou
zdravia v jeho komplexnosti a zdravého Zivotného stylu; posilnenie zdravotnej
gramotnosti obyvatel'ov mesta v zavislostnej problematike tak, aby sa zvysila ich
informovanost o tomto type portich duSevného zdravia, ich informovanost
o dostupnych moznostiach pomoci, aj ich citlivost' na rizikd a problémy, ktoré
vznikaja v spojeni so zavislostnym spravanim; posilnenie schopnosti G¢innych
a adresnych reakcii pomdhajtcich profesiondlov a rozvijanie ich efektivnej spo-
lupréce pri poskytovani ,adiktologickych” sluzieb v meste; zvySenie povedomia
o zdravi v jeho komplexnosti u ¢o najvyssieho pocétu I'udi - obyvatelov mesta;
podporenie procesov destigmatizécie a odtabuizovania dusevnych portch, vra-
tane zavislostnych, aby sa zvysila dostupnost’ odbornej pomoci.

Cielova skupina je verejnost - jednotlivci, rodiny, komunity, rizikové skupi-
ny, osoby so zavislostnym sprdvanim (uZivajice psychoaktivne latky alebo
s ndvykovymi ¢innostami) a ich blizki, odbornici a odbornicky z pomdahajtcich
profesii.

Projekt je podporeny z rozpoctu mesta Presov vo vyske 428- €.

EUROPSKA UNIA

. MINISTERSTVO
OPERACNY PROGRAM ﬁ FICE, S LN

Eurdpsky socialny fond 000 g = VECI A RODINY
Europsky fond regionalneho rozvoja - aa LUDSKE ZDROJE SLOVENSKE) REPUBLIKY

Neziskova organizacia Trojlistok realizuje v ¢asovom ramci od aprila 2022
do novembra 2023 projekt s ndzvom Trojlistok - nové nastroje pre I'udi ohroze-
nych chudobou a socidlnym vylacenim.
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Hlavnym cielom projektu je zefektivnit stcasné a zaviest nové inovativne na-
stroje a programy zamerané na resocializaciu drogovych a inych zavislosti a na
zvySovanie vlastnej aktivity I'udi ohrozenych chudobou a socidlnym vylaéenim.
Specifickym cielom projektu je zlepsit pristup k bezplatnym, trvalo udrzatelnym
a kvalitnym sluzbam a programom, ktoré napomoézu ohrozenym skupinam
z PreSovského kraja viest samostatny Zivot.

Cielovou skupinou su: deti, ktorym sa poskytuji socidlne a asistencné sluzby;
deti, plnoleté fyzické osoby a rodiny, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia social-
nopravnej ochrany deti a socidlnej kurately; jednotlivci alebo skupiny ohrozené
diskriminaciou, chudobou alebo socidlnym vylicenim; plnoleté fyzické osoby,
ktorym sa poskytujt socidlne a asistencné sluzby; prislusnici a obyvatelia margi-
nalizovanych rémskych komunit; rodiny s detmi, netiplné rodiny s detmi, mno-
hodetné rodiny.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu
v ramci Opera¢ného programu ['udské zdroje. Projekt je podporeny nendvrat-
nym finanénym prispevkom vo vyske 186 260,65 €.
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Mgr. Cubica Libakova, PhD.
socialna pracovnicka

Mgr. Barbora Sisakova
socialna pracovnicka
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