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DOSPELE DETI
ALKOHOLIKOV si c¢asto
nie su isté, aké

spravanie je normalne,
neustale vyzaduju
uistenie
a ocenenie.

DOSPELE DETI

ALKOHOLIKOV, to su dospelé osoby,

ktoré reaguju na situacie svojho Zivota
sebaspochybriovanim a sebaobvifiovanim.
Dospelé deti alkoholikov sa takto naudili reagovat
v priebehu svojho Zivota, hlavne v detstve, kedy sa
museli vyrovnavat s neistotou v domove v désledku
zavislosti jedného ¢i oboch rodicov. Tych zazivalo
v extrémnych situaciach, o ktorych muselo klamat,
mlcat a skryvat ich. Vybudovali si stratégie prezitia,
ktoré vSak pouzivaju aj v dospelosti, hoci su
neuzito¢né a zasadne im komplikuju Zivot.

DALY

Charakteristické pre DOSPELE DETI ALKOHOLIKOV je:

casto si nie su isté, aké spravanie je normalne,

neustdle vyzaduju uistenie a ocenenie,

maju problémy pri dotahovani dloh do konca,

klamu, a to aj v situaciach, kedy vobec nie je problémom
povedat pravdu,

su mimoriadne zodpovedné, alebo Uplne nezodpovedné,

k sebe st nelitostné, beru sa vazine a len s tazkostami sa
zabavaju

tazko zvladaju osobnu kritiku, maju nizke sebavedomie,

pri zmendach, ktoré nemoézu ovplyvnit, reaguju
neprimerane,

v dévernych vztahoch maju problémy,

viac sa zaujimaju o inych, nez o seba, potlacaju vlastné
potreby, ustupuju ostatnym,

Casto ziju v pozicii obete,

len tazko pripustaju, Ze ich niekto akceptuje a prijima bez
toho, aby sa museli snazit a zavdacit,

sucit, zachrariovanie a [Gtost len tazko odlisuju od skutocnej
lasky,

maju problém vyjadrit vlastné prezivanie a presadit svoje
potreby,

ich Zivotnym partnerom je casto zavisla alebo kompulzivna
osobnost,

urputne sa snazia udrzat aj
nefunkény vztah zo strachu
z opustenia.

SPOZNALI STE SA
vo vysSie uvedenych
charakteristikach?
Vase spravanie moze
byt normalnou
reakciou na
podmienky, v ktorych
ste vyrastali.
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@ pomoc osobam so zavislostnym D 0 S P E L E D E I I
spravanim vo veku od 10 rokov
Specializované socialne

poradenstvo
terénnu socidlnu sluzbu krizovej A L KO H O LI KOV

intervencie

opatrenia socidlnopravnej ochrany
deti a sociadlnej kurately

@ centrum pre deti a rodiny ,ZMENA”

€O MOZETE
UROBIT
UZ TERAZ

Potrebujete pomoc? Poradit?

PRESOV: 0948 078 997,051 77 54 479

Konitantinova &. 3,08001 Predov Nevahajte nas kontaktovat alebo vyhladat inu
Vstupje z bUdOVy COOP JEDNOTA odbornu pomoc

aj z Kmetovho stromoradia — oproti

Strednej odbornej Skole pedagogickej

BARDEJOV: 0917 775 237

Stocklova 9, 085 01 Bardejov NIE STEV TOM SAMI !

www.trojlistokno.sk
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trojlistokno@gmail.com
Trojlistok n.o.

trojlistokno troj listok

MINISTERSTVO PRACE, EUROPSKA UNIA .
SOCIALNYCH VECI A RODINY i e OPERACNY PROGRAM
SLOVENSKEJ REPUBLIKY uropsky socialny for 2 = 2 LUDSKE ZDROJE

Eurépsky fond regionalneho rozvoja
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