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Namiesto avodu

Mili ¢itatelia, milé Citatel'ky,

predstavujeme vdm najnovsie ¢islo obc¢asnika ECHO Trojlistka, v ktorom
sa venujeme téme , Rodic¢ovstvo a zavislost”. V ¢asopise tieZ mapujeme rok 2022
v zivote Trojlistka, pocas ktorého sme oslavili 10. vyrocie zaloZenia organizécie.

V prvej Casti ¢asopisu si uz tradi¢ne mozete precitat prispevky od ¢leniek od-
borného timu Trojlistka. Je pravdepodobné, Ze uz ste sa niekedy snazili o zmenu
v Zivote a Zivotnom $tyle. Zmena je zvlast dolezitd u I'udi (a v rodinach) so zavis-
lostnym spravanim ¢i zavislostou. Tejto téme, vratane zamyslenia nad tym,
¢o nam brani robit zmeny v Zivote a aky v iom maja zmeny vyznam, sa venuje
prvy prispevok (Co brdni zmene? Zmena diefata... A éo zmena rodicov?). Postupy
v ¢innosti ,,socidlky” (teda oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a sociélnej
kurately) st spojené s mnohymi nejasnostami. V rodinéch, kde je zivotna situacia
komplikovana zavislostnym spravanim (u dietata ¢i u rodica), je ¢astou obavou
aj hrozba ,,odobratia deti”. Vyjasnenie v tomto ohl'ade sa snaZzi prispevok Rodina
pod drobnohladom. Ttto Cast casopisu uzatvaraja jednoduché, ale adresné Odporii-
cania pre rodicov a informacia o tcasti Trojlistka na adiktologickej konferencii, kde
sme predstavili prave nas pristup k otdzkam , umenia rodi¢ovstva”.

V pomyselnej druhej ¢asti ¢asopis upozoriiuje na laxny pristup voci pitiu al-
koholu, ktory je na Slovensku rozsireny a ktory v zasade podporuje rozvoj zavis-
lostného spréavania. V kontraste s tymto postojom st d’alsie prispevky (Ako na
zdvislost?, Spoved, Tango s batohom sraciek Zivota, Poslednd vecera), spracované na-
§imi klientmi, popisujic vlastné prezivanie alkoholovej zavislosti. Nadvézujtc
¢asopis pontka aj vzor osobného krizového planu. V zavere tejto ¢asti pontkame
vyhodnotenie spokojnosti s poskytovanymi sluzbami Trojlistka za rok 2021.

Okrem tychto prispevkov casopis informuje aj o réznych aktivitdch
a podujatiach, ktoré Trojlistok realizoval alebo na ktorych spolupracoval v roku
2022 - a to najmé v Casti Novinky spod dizdnika. Osobity priestor sme, prirodzene,
venovali oslave 10. vyrocia zaloZenia Trojlistka, sac¢astou ktorej bolo spolo¢enské
podujatie s odbornym programom Trojlistok 10+ a odborna konferencia pod zé-
stitou prezidentky Slovenskej republiky, p. Zuzany Caputovej s nazvom Co
(ne)priniesla pandémia? Prevencia a riesenia v oblasti uZivania psychoaktivnych litok
a ndavykovyjch ¢innosti - tradicné koncepty vs. novd optika. Ak véas zaujima, ¢o chysta
Trojlistok v nasledujicom roku - v €asti Pripravujeme najdete niektoré z podujati,
ktoré uz mame naplanované.

Prajeme Vam prijemné ¢itanie!
Mgr. Lubica Libakové, PhD.
géfredaktorka



Co brani zmene? Zmena dietata... A ¢o zmena rodicov?

Mgr. Zuzana Vargova, Mgr. Karolina Dopirakova

Pri préci s cielovou skupinou os6b so zavislostou alebo zavislostnym spréva-
nim je zmena nevyhnutnou stcastou celého procesu. O zmene hovorime uz
od prvého stretnutia s klientom ¢i klientkou, parom, rodinou. Abstinencia nie je
dlhodobo udrzatelnd, ak sa veci v zivote nezmenia. Ak budem robit’ vsetko tak,
ako doteraz, vysledok bude stdle rovnaky. Ak chceme, ofakdvame, Ze nieco
ma byt inak, je nevyhnutné zacat inak konat.

Pri snahe pochopit, ¢o brani zmene je potrebné najprv porozumiet tomu,
¢o to vlastne zmena je a ¢o sa ndm s tiou spéja. Co to teda zmena je? Ako ju vni-
mate? Aké myslienky vam napadnu, ked’ sa povie zmena? Aké to vo vas vyvola-
va pocity?...

Zmena je nevyhnutnou stcastou nasho zivota. Zmena moéze znamenat risk,
opustanie bezpe¢ného miesta, narusenie stability, tdzbu po nieom novom.
Zmena moze znamenat aj strach, obavy z nepoznaného a nového, obavy z toho,
aké to potom bude. Zmena v sebe moze obsahovat aj obavu z neprijatia, nepo-
rozumenia, odmietnutia, nereSpektu. Zmena taktiez znamend robit' nieco inak,
konat inak, inak sa spravat, inak reagovat, inak komunikovat. Ked budem ko-
nat inak, dosiahnem iny vysledok. Ked budem konat, reagovat, postupovat tak,
ako bolo zvykom, zmena bude v nedohladne. Vsetky tieto predsudky, ktoré
sa ndm so zmenou spdjaji, ndm okrem inych veci moézu branit v tom, aby sme sa
pre zmenu rozhodli a aby sme ju realizovali.

To, Ze sa nie¢o zmeni, moze vyrazne ovplyvnit nas zivot. Ci uz v pozitivnom,
alebo negativnom vyzname. To, aky bude mat zmena vysledny efekt, zavisi
od viacerych faktorov. Od nasich o¢akavani, moZznosti, schopnosti, od zdrojov,
ktoré mame, od skisenosti, podpory zo strany najblizsich, od moznosti zapojenia
dalsich I'udi, odbornikov. Na zmenu a jej vysledok taktiez vplyva nasa motivacia
a to, ¢i sme sa pre zmenu rozhodli sami alebo k zmene dopomohla viac vonkajsia
motivécia. Je tazké byt na zmenu sam. Je naro¢né robit' nieco inak, ak nam to
neddva vyznam. Mnohokrat je pre nés neprijatelné robit nieco inak, ak to sami
nechceme alebo v tom nevidime vyznam. Ak sme do zmeny dotlaceni, ak ju
od nés chct viac inf l'udia ako my sami, vtedy sa zmene branime. Robime vsetko
preto, aby sme zachovali status quo.

Prochaska, Norcross a DiClemente (2018) popisuju transteoreticky model
zmeny, ktory pozostava zo 6 stadii. Hovoria, Ze pre akiikol'vek zmenu je dolezité
spravne nacasovanie. Seststuptiovy model zmeny predstavuje Sest $tadii, ktoré
sa odohravaji v ur¢itom obdobf, ktoré je charakteristické danymi procesmi zod-
povedajtcimi danému $tadiu. Aby sa osoba posunula z nizsieho $tddia zmeny
k dalsiemu, je potrebné porozumiet jednotlivym stadidm zmeny a tomu, kde
(v akej faze) sa aktudlne na tomto modely osoba nachddza. Autori hovoria o tom,



Ze na to, aby bola zmena tspe$nd, musi byt na 1iu osoba pripravena. Jednotlivé
$tddia zmeny nie je mozné preskocit, dokonca nie vzdy dojdeme k poslednému
stadiu. Rozoznavaja stadia:

- prekontemplacia - ¢lovek v tejto faze sim nevnima, Ze ma problém, ktory
by mal zmenit, vlastnd zmenu odmieta, zmenu oc¢akdva od druhych
(napr. rodi¢ ocakava, Ze sa zmeni dieta; Zena odmieta prestat pit a pomoc
vyhladala len preto, lebo sa jej manzel vyhraza rozvodom...). Clovek sa aj
v tejto fdze modZe zmenit, potrebny je vsak velky tlak z vonkajsieho pro-
stredia. Po povoleni tohto tlaku sa v8ak rychlo vrati do starych kolaji;

- kontemplacia - osoba uznava pritomnost problému a za¢ina uvaZovat
o jeho rieseni, o tom, Ze nejakd zmena by sa mala udiat. Nad'alej je daleko
od reédlneho uskuto¢nenia zmeny, nakol'ko na ru este nie je pripraveny,
je to faza uvazovania o zmene;

- priprava - proces pripravy na realizdciu zmeny. Osoba planuje konkrétne
kroky zodpovedajice konkrétnemu obdobiu pre realizdciu zmeny (napr.
budtci pondelok sa objedndm k psychiatrovi, nakol'ko vnimam, Ze moja
situdcia uz nad’alej nie je znesitelnd, nechcem, aby to takto bolo nad’alej
a som pripravend, nie¢o so svojou situdciou robit). Na to, aby sa konkrétna
zmena udrzala dlhodobo, je osozné nélezitt pozornost venovat faze pri-
prav a planov na budtcu zmenu;

- akcia - realizdcia zmeny, konkrétne ¢iny, ktoré vedd k zmene (napr. pre-
stanem pit, odnesiem z domu vsetok alkohol, rodi¢ za¢ne inak komuniko-
vat' so svojim dietatom, zacne spolu s dietatom planovat program na vi-
kend, aby spolu travili ¢as).

Jan Soukup (2014) hovori, Ze zmena zac¢ina vo chvili, ked” sa pre tiu rozhod-
neme. Zaroven dodédva, Ze zmena, resp. proces, ktory k zmene vedie, zacina ove-
l'a skor a Ze subjektivne vnimana dolezitost zmeny a dovera vo svoje schopnosti
ju uskutocénit’ st odlisné charakteristiky, pricom pre tspech zmeny je nevyhnut-
né, aby boli obidve charakteristiky pritomné v dostato¢nej miere.

Zmena, o ktorej v stvislosti s abstinenciou hovorime, ma byt zmenou kom-
plexnou, zmenou na drovni bio-psycho-socio-spiritudlnej. Znamena to, Ze ak
chceme, aby bola zmena dlhodobo udrzatelnd, je nevyhnutné venovat jej pozor-
nost na trovni biologickej, psychickej, socidlnej a spiritudlnej. Kudrle (in Kalina
2003) hovori, Ze ak chceme, aby lie¢ba (v naSom ponimani zmena zavislostného
spravania) presiahla viac ako len stabilizaciu zavislosti od navykovych latok, tzn.
aspirovat na komplexné uzdravenie jedinca, potom musi obsahovat nastroje,
techniky, metodiky, ktoré posobia na vetkych styroch trovniach.



Biologicka troven - sem patri lie¢ba somatickych problémov, ktoré mohli byt
pri¢inou i dosledkom rozvoja a udrziavania zdvislostného sprdvania (vratane
medikamentéznej liecby liekmi na craving, antidepresivami, antipsychotikami...).
Biologické troveri znamend tieZ starostlivost o fyzické telo (zdravéa strava, dosta-
tok pitného rezimu, pravidelny spanok, primerany pohyb, relaxécia...). Co sa
tyka psychickej tirovne - zmena v tejto oblasti znamena starostlivost o svoje pre-
Zivanie, rozpoznanie a zvlddanie emocii, privlastiiovanie zodpovednosti za svoje
spravanie, absolvovanie psychoterapie a iné. Zmena v socidlnej oblasti predsta-
vuje zmenu vo vztahoch. Zahfiia starostlivost o svoje vztahy, tapravu vztahov
poznacenych zévislostnym spravanim, zvlddanie konfliktov a aktivny pristup
k rieSeniu problémov. Zmena tejto Girovne znamena aj zmenu prostredia. Pre
realizdciu a udrZanie zmeny jednotlivca je nevyhnutné, aby sa zmenilo aj pro-
stredie, v ktorom osoba zije. Na trovni spiritudlnej zmena odzrkadl'uje hl'adanie
zmyslu Zivota, hladanie vyznamu abstinencie pre svoj zZivot a jeho aplikovanie
v beznom Zivote.

Zmena pri rieSeni zavislostného spravania je nevyhnutnd, no ak prichddza
s problémom dieta, potrebnd je ,zmena na druhd”. V pripade, Ze chceme, aby sa
~zmenilo dieta”, respektive ak chceme, aby sa zmenilo jeho sprévanie, je potreb-
né, aby sa zmenili aj podmienky alebo vonkajsie okolnosti, v ktorych dieta Zije.
Zmena jeho primérneho prostredia, v ktorom dieta vyrasta, je dolezitou sticastou
procesu zmeny. Stcastou je zmena spravania rodic¢ov; ich postojov; sposobu, ako
spolu rodina travi ¢as; zmena pravidiel v rodine; nastavenie hranic vo vychove;
sposobu komunikacie s dietatom; zmena celkovej klimy v domacom prostredi
a iné. Nie st to jednoduché zmeny, no na to, aby sa mohli zacat diat, je v prvom
rade potrebné, aby rodi¢ prijal fakt, Ze na tom ako sa dieta sprava, ma svoj po-
diel. Priznat si to byva astokrat ohrozujuce a zahanbujtce, kedze u rodica vy-
vstane otézka: ,,som zly rodi¢?”. Cez hnev, strach, smutok a dalsie iné emdcie,
ktoré ako rodi¢ia citime, nie je vidiet d'alej, ako za spravanie dietata a za to, ze
~dieta je zI&”. Mnohokrét je najtazsie to, ¢o si vi¢s§inou neuvedomujeme. Vacésina
rodi¢ov chce pre svoje dieta to najlepsie a snaZi sa to robit najlepsie ako vie. No
sposob, akym to realizuji, sa mo6ze miniat cielu. V procese zmeny je preto dolezi-
té, aby rodic¢ia uvideli a priznali si, Ze asi niekde, niekedy urobili chybu, Ze nie¢o
zanedbali, Ze sa nestarali o svoje dieta tak, ako by potrebovalo, Ze nezdmerne
ubliZili svojmu dietatu.

Ale ako by so sebou , dokazali zit”, ak by si to priznali...? U kazdého ¢loveka
funguji obranné mechanizmy, ktoré primarne slazia k tomu, aby sme zvladli
situdcie, ktoré nas ohrozuja.



., To som urobil ja” hovori moja pamdt. ,, To som nemohol urobit ja” hovori moja hrdost
a zostdva neoblomnd. Nakoniec - pamit ustiipi”(Kas¢akova 2007).

Je to sposob, ako sa vyrovndvame so zmenami, s tym, ako by sme to chceli
¢i mali mat’ (lebo to tak bolo stéle, tak sme sa to naucili...) a tym, ako to reélne je.
Aby to, ¢o sa deje, nebolo v nasich ociach ,az také z16”, zapnt sa u nas obranné
mechanizmy. Chranime sa pred konfliktom, ktory moéze nastat’ vo vndatri v nas
(nechcem vidiet a priznat si, Ze nadmerné pitie alkoholu ubliZzuje mojej rodine
a detom), ale aj pred tym, ¢o je pre nas extréme pretaZzujtce a deje sa to mimo
nas (napr. dieta z rodiny, kde rodi¢ nadmerne pije alkohol, zvlada ttto situéciu,
ktora ho ohrozuje tym, Ze hnev, ktory citi na otca, prestiva do $kolského prostre-
dia, kde je drzé, bije sa so spoluziakmi...). R6znymi spdsobmi sa snazime zvlad-
nut realitu a zatazujace situdcie v nej. Tym sa chranime a zaroven vzdalujeme
od moZnosti nie¢o zmenit, kedZze prvym predpokladom zmeny je priznat si
a prijat’ veci tak, ako sd. Zjednodusene povedané, obranné mechanizmy sd uZi-
to¢né, ak st vyuZzivané situacne. No ak sa z nich stane sposob fungovania, st
vyuzivané rigidne a pri situaciach, v ktorych uz nie s ndpomocné, ale naopak
gkodlivé, vtedy brania zmene a d’alsiemu posunu. Pri praci s rodinou je preto
neoddelitelnou stcastou aj praca s obranami, ktoré majt jednotlivci vybudova-
né. Jednou z moznosti, ako ¢lovek moZze reflektovat svoj obranny mechanizmus,
je aj to, Ze o nich bude mat informadcie a zisti ,toto robim ja...”, za¢neme si ich
na sebe viimat a nasledne ich moéze zacat aj menit.

V kontexte ,zmeny rodicov a dietata” uvedieme niekolko obrannych mecha-
nizmov, ktoré bezne v Zivote vyuZzivame a ktoré zaroven v dlhodobom horizonte
mozu branit riesit’ situdciu, s ktorou k ndm klienti prichddzaja (Kas¢akova 2007):

Potladenie - vedomé rozhodnutie nezaoberat sa danou situaciou, konfliktom,
nie¢im, ¢o ma trépi/tazi. Tato obrana sa stdva neuZito¢nd, ak problémy potlacam
dlhodobo, potlacenie nie je situa¢né, ale pravidelné, ku rieSeniu situécie sa nedo-
stavam alebo iba vo vyhrotenych situdciach, ked, hasim, ¢o uz hori”. Priklady:

- Matka svoju dlhodobii vycerpanost potlica tym, Ze si pravidelne vecer vypije vino.

- Dlhy riesim dalsimi tivermi, respektive zacnem ich riesit aZ ked mdm exekiiciu.

- Vychovné problémy deti riesim, aZ vtedy, ked zacne nasu rodinu riesit ,socidlka”.

Sublimacia - neuvedomeny proces, pri ktorom svoje prezivanie alebo potreby
vyjadrujem ztZene, nepriamo a bez nepriaznivych nasledkov, pretoZe neakcep-
tovatelné vymenim za akceptovatelné ¢i socidlne Ziaduce. NeuZzitoénym je to, ak
sa stivam pre druhych nezrozumitelnd/y a citim sa nepochopend/y, pri¢om
problém pretrvava alebo sa nabal'uju aj d'alsie. Priklady:



- Dieta sa nahnevd na rodica. Svoj hnev si sice uvedomuje, ale nevyjadri ho priamo.
Namiesto toho vyzve rodi¢a na siiboj v ping-pongu (v ktorom je dieta lepsie), po-
razi rodica a citi primerané uspokojenie.

- Alebo: rodic sa hnevd sa na dieta, ale nepovie mu to. Namiesto toho pripravi jedlo,
ktoré dieta nemd rado. Dieta sa citi ukrivdene a hnevd sa (,,uz 1000x som hovoril,
Ze toto nemam rdd!”). To situdciu vyhroti a vznikd novy konflikt, na ktory sa pre-
sunie pozornost. Rodic: ,tak ja tu pre teba celé doobedie varim a ty to nechces
a este si drzy!? Nabudiice si navar sam, ked' si taky nevdacny!”.

Altruizmus - svoje potreby, ttizby, ktoré nemé6zu byt v aktualnej situdcii na-
plnené st zrieknuté a napliiané prostrednictvom inych a v prospech inych. Neu-
zitoénym sa altruizmus stava, ak sa dlhodobo zameriavame len na potreby inych
a na svoje zabtidame alebo ich naplitame nerovnomerne. Priklad:

- Sportovec, ktory mal tiraz, uz nemoze vrcholovo $portovat, zaloZi Sportovy klub
pre deti. Vsetku svoju energiu a cas venuje sportovému klubu, kym jeho iné zduj-
my, hodnoty, kamardti, rodina a starostlivost o 1iu idii bokom. Stupriujii sa kon-
flikty v rodine a obe strany sa citia neporozumené. Casom sa odpoji od svojich
dalsich potrieb, stdva sa nedostupny a emocne chladny, co zdsadne vplyjva na jeho
blizke vztahy. Tym najddleZitejSim sa stdva pomoc druhym aj na iikor seba
a svojich najbliZsich.

Humor - vyuziva sa na zl'ahéenie reality, okolnosti, ktoré sa v Zivote vyskyt-
nd. Humor sa moze stat neuzito¢nym vtedy, ak problém, ktory pretrvava
a stupiiuje sa, bagatelizujeme a humor vyuZzivame k tomu, aby sme presvedcili
samych seba , Ze to nie je az také zIé”. Priklad:

- Rodic: Uz mam seknuté v krku, ako sa stile vecer pozeram na hodinky, kedy

a v akom stave pride syn domov. Asi si musim premiestnit hodiny na druhii stenu
a kiipit stuple do usi...

Odéinenie - snaha zvrétit negativne myslienky, ¢iny ¢i udalosti, ktoré sa stali
v minulosti. Pretrvavanie pocitov viny, vyc¢itiek svedomia za to, ¢om som
ne/urobila, mozu byt velmi silnou tazobou, s ktorou sa ¢lovek moze vysporia-
davat prave snahou od¢init to. NeuZito¢né sa to stava vtedy, ak je vyuZzivané
dlhodobo, ¢o skresl'uje realitu a nie sme schopni vnimat redlne potreby druhych
a seba. Priklady:

- Prehmand starostlivost matky o svoje dieta, o ktorom uvazovala, Ze ho dd na adop-

ciu. Svojou prehmanou starostlivostou dieta podporuje v zdvislosti od inyjch
a v jeho nesamostatnosti.

- Matka, abstinujiica alkoholicka, sa snaZi od¢init roky pitia tym, Ze dietatu (ado-
lescentovi) dovoli vsetko, ¢o si zmysli (novy telefon, mozZe byt von do kedy chce,
ddva mu peniaze kolko chce, ak sa mu nechce ist do skoly napise mu ospravedine-
nie...) a dieta sa po urcitom case moze dostat do problémov (napr. stdvkuje, hri



hazardné hry a md dlhy), pretoZe mohlo rozhodovat o veciach, na ktoré este nebolo
pripravené.

- Otec, ktory sa stretdva so svojimi defmi velmi mdlo (je pracovne vyfaZeny, md
novii rodinu, je alkoholik), posiela svojim detom vela darcekov, posiela im peniaze,
dovoli im tetovanie v Case, kedy je u neho dieta na prazdnindch...

Racionalizacia - hladanie argumentov, odévodriovanie a odobrovanie aktu-
dlneho stavu alebo vyuzivanie iraciondlnych dévod pre ospravedlnenie svojho
konania, ktoré sa okoliu zrejmé. Tento obranny mechanizmus sa stdva neuZzitoc-
nym vtedy, ak je vyuzivany v situdcidch, ktoré st ohrozujtice pre daného ¢loveka
alebo pre niekoho iného. Priklad:

- Alkoholik si hovori, Ze nemd az taky problém, ved wvsetci naokolo piju, chodi
do price a Zivi rodinu, a to Ze si dd na nervy, lebo jeho Zena sa chce len hddat, to je
predsa tiplne normdlne. A za to, Ze deti sa s nim uz nechcii rozprdvat, méZe Zena,
pretoZe ich huckd proti nemu (nevidi, Ze je to skor tym, Ze je po prici opity a nie je
schopny pociivat a komunikovat s detmi).

Skreslenie - hrubé pretvorenie vonkajsej reality tak, aby sa prisposobila na-
$im vnutornym potrebam. Ak chceme, aby bolo vSetko v poriadku, zakryvame si
oci pred tym, ¢o v poriadku nie je, a az ked' sa situdcia vystuprtiuje vidime, Ze sa
nieco deje a sme z toho Sokovani. Priklad:

- Rodicia hovoria: , vsetko bolo v poriadku. Bolo to také dobré dievcatko, mala samé

jednotky, chodila na kriizky, bola takd poctivd, tichd, ani sme nevedeli, Ze ju mdme
a odrazu zacali problémy... ked zacala chodit von s tymi kamardtkami”. To, Ze ju
bolievalo brusko pred skolou, Ze sa citila osameld a nemala vytvorené dobré kama-
ritske vizby atd', nebolo v tom case vnimané ako doleZité.

Popieranie - popieram realitu a nevidim to, ¢o je pre inych viditelné. Priklad:

- Rodicia diefata, ktoré sa poskodzuje: ,moje dieta nemd problém, to je teraz moder-
né, tak to vyskiisalo, ale to prejde ako vsetko doteraz... Urcite ho nebudeme niekam
tahat po lekdroch alebo psycholégoch...”.

Projekcia - vlastné myslienky, emdcie, hodnotiace stdy st pripisované inym
osobam. Ucel je zbavit sa vnutorného konfliktu. Neuzitoénym sa stava pri dlho-
dobom vyuZzivani, kedy konflikt pretrvava a konstruktivne rie$enia nie st mozné
bez prijatia vlastného prezivania. Priklad:

- Matka, ktorej boli odobrané deti z doévodu jej nadmerného uZivania alkoholu

a zanedbdvania potrieb deti, za vzniknuti situdciu vini socidlku, sud, policiu, ex-
manzela, susedov a extrémne sa na nich hnevd.

étiepenie - svet a to, ¢o sa okolo deje, vidim len ¢ierno - bielo. NeuZzito¢né je
to napriklad vtedy, ak rodi¢ia svoje dieta vidia len ako dobré alebo zlé, respekti-
ve, Ze robi veci len dobre alebo zle - stratili schopnost’ diferencovat. Priklad:
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- Diefa sa sebaposkodzuje, experimentuje s uzivanim alkoholu, md konfliktny vzfah
s rodi¢mi a zacalo vynechdvat Skolu, kde sa mu zhorsil prospech. A po case: diefa
robi zmeny vo svojom Zivote, chodi pravidelne do skoly, prospech sa mu upravil,
nechodi domov pod vplyvom alkoholu, no niekedy sa poreZe a konflikty s rodicmi
sa vyhrotia. Pohlad rodicov je, Ze sa u diefata nic nezmenilo, je zIé a jeho sprdva-
nie je este horsie.

Na konkrétnych prikladoch sme poukézali na to, ako vybrané obranné me-
chanizmy beZne pouZzivame. To, Ze sa v niektorych situdcidch nase obranné me-
chanizmy aktivujq, je uzito¢né a ziaduce, no ak ndm niektoré z nich za¢na kom-
plikovat’ Zzivot a my ich nechceme/nie sme schopni spoznat a nasledne aj
v stvislosti s réznymi situdciami nie sme schopni menit' ich, méze prehlbovat
problém, ktory mame my alebo niekto v nasej rodine.

., Je uZitocné brinit si jeden miir domu, ak mdme strechu a ostatné muiry. No ak ndm
ostal uz len tento jediny miir, branit ho uz nie je efektivne, nic¢ nim to neddva, uz nds
nechrdni, pretoZe sme zranitelni z inyjch strin a vtedy je cas prestat brdnit a investovat
energiu do budovania novijch miirov a nového domu...”.

Zmena je stcastou zivota. Ci sa jej viac alebo menej branime, do nasich Zzivo-
tov pride tak, ¢i tak. Ak ju zatneme vnimat’ viac ako vyzvu, moZeme ju lepsie
regulovat a vieme ovplyvnit vysledok zmeny v nasom Zivote.

Ako reagovat na dieta, ak zistime, Ze ma problém so zavislostnym spravanim?

Hoci je tazké reagovat podporne a s porozumenim, je to presne to, ¢o dieta

potrebuje:

- v pripade bezvedomia alebo inych zavaznych prejavov ihned’ volat rychlu
zdravotnd pomoc,

- nepanikarit. Ak je to mozné, dat' si ¢as na reakciu a upokojit sa - uvedomit’
si, Ze je to situdcia, ktora sa d4 riesit; vyhladat si informécie, ktoré (ja ako
rodi¢) potrebujem; porozpravat sa o tom s partnerom/niekym blizkym,

- s partnerom byt jednotni v rieSeni situdcie a spolupracovat, priamo po-
menovat problém ihned’ pri jeho spozorovani. Otvorene o tfiom s dietatom
hovorit, priznat si ho. Pomenovat fakty, nepodcetiovat situaciu, pytat sa
dietata, ako sa ma, ¢o citi a ¢i mi modze povedat viac o tom, ¢o sa mu deje
v Zivote,

- vytvorit si priestor a ¢as na rozhovor (nie rano pred odchodom do skoly,
nie v situdcii, ked' je pod vplyvom...),

- netlacit (nech povie dévod, preco to robi), ale naopak, byt tam pre dieta,
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- pocavat ho (ak za¢ne hovorit) a zaujimat sa o to, ¢o hovori. Aj ked’ s jeho
nazorom nestihlasime, repektovat ho,

- nerie$it problém v ¢ase, ked je pod vplyvom alkoholu ¢i drogy. Vyjadrit,
¢o citim ja (,bojim sa o teba...”), nesnaZit sa vsetko vyriesit hned, jednym
rozhovorom (netlacit na seba ani na dieta). Poniknut pomoc a podporu,

- pytat sa/navrhnit, ako moézem pomoct a poskytnat podporu. Necakat,
kym sa situdcia zhorsi, nespoliehat sa, Ze sa vyrie$i sama, spolo¢ne VY-
HLADAT ODBORNU POMOC.

Urcite nepomdha KRIK (,Uz to nikdy nesmie$ urobit!”), VYHRAZKY

a TRESTY (,, Ak to neprestanes robit, vezmem ti mobil!”), MANIPULACIA (,Mas
vsetko, na ¢o si zmyslis, tak preco to robis?!”), MORALIZOVANIE (,Také spra-
vanie je nepripustné...”), BAGATELIZOVANIE (,T4 dne$na mlddez nevie, ¢o
od rozkoS$e - oni z toho vyrastti”) alebo PREHADZOVANIE ZODPOVEDNOSTI
(,MoZu za to kamarati a partia”).
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Rodina pod drobnohl'adom

PhDr. Kristina Kundrova

Neoddelitelnou dlohou socidlnej prace je poskytovanie pomoci a podpory
tym, ktorf sa ocitli v tazkej Zivotnej situdcii a nedokazu svoj problém vyriesit
sami. V niektorych situaciach do pripadu vstupuje orgén socialnopravnej ochra-
ny deti a socialnej kurately (d'alej len ,,SPODaSK”). V roku 2005 tét prijal zakon
¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,zdkon
0 SPODaSK"”) na pomoc a ochranu prav a zaujmov dietata.

Podl'a Bakosovej (2008) rodinu, ktora je funkénd, vystihuje pozitivna emocio-
nalna klima, d6vera ¢i tcta panujica medzi ¢lenmi rodiny. Rodi¢ia sa navzdjom
reSpektujii, maja rovnaké prava a povinnosti a zaroven st si navzajom verni.
Aj vztahy v 8irSej rodine, medzi sdrodencami, starymi rodi¢mi st pozitivne roz-
vijané. Deti sa v domacom prostredi citia reSpektované, st zapdjané do chodu
doméacnosti.

V praxi na oddeleni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately sa naj-
Castejsie stretdvame so zanedbavanim deti, pripadmi, kedy rodina bojuje
s nadmernym uzivanim alkoholu u niektorého z ¢lenov rodiny, syndrémom
tyraného, zanedbavaného a zneuZzivaného dietata, rozpadom manzelstva, zasko-
lactvom, trestnou ¢innost'ou a pod.

V pripade, Ze dochadza k nedostato¢nej starostlivosti o dieta, alebo sa zd4, ze
rodina prechddza akymsi problémom, dochadza ku kontaktovaniu organu
SPODaSK, napriklad zo strany $irsej rodiny, susedov, lekara, skoly, obce alebo
mesta, kde rodina Zije a pod. Podla zékona ¢. 305/2005 Z. z. o SPODaSK je ,kaz-
dy povinny upozornit orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately
na porusovanie prav dietata”. Organ SPODaSK je povinny vykonat vsetky po-
trebné opatrenia v stlade so zakonom a héjit najlepsi zaujem dietata. Ulohou
pracovnika & pracovnicky je urcit, ako je dieta ohrozené a naplanovat dalsi
postup.

Po obdfzani podnetu je dolezité jeho zhodnotenie a preverenie jeho zavaznos-
ti. Je v8eobecne zndme, Ze vSetko, ¢o negativne vplyva na dieta a jeho najlepsi
zaujem, sa povazuje za jeho ohrozenie a nakol'ko nikdy neZije samo, je dolezité
posudit ho v kontexte jeho rodiny, ktord mu ma zabezpecit harmonicky vyvin.

V pripade, Ze v prijatom podnete je iidaj, Ze s dietatom je hrubo alebo ponizu-
juco zaobchadzané, resp. je dieta tyrané, alebo je jeho zivot, zdravie a zdravy
vyvin ohrozeny, po doruceni podnetu, je potrebné ihned, najneskor do 5 dni
od prijatia podnetu vykonat predbezné zhodnotenie. Jeho ti¢elom je verifikovat
podant informdciu a vyber vhodného postupu prace s rodinou. Zhodnotenie
situdcie dietata a urc¢enie miery ohrozenia dietata sa vykonava aj v pripadoch,
kde sa nerobi predbezné zhodnotenie. Predstavuje akusi celostnti aktivitu
v rdmci systematického a zamerného nedobudovania a priebezného zhodnotenia
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prijatych tdajov. Velky doraz je kladeny na manazérku ¢i manazéra pripadu,
ktory by mal byt schopny nadobudnuté informécie spracovat a zhodnotit, pri-
¢om neopomenie individualitu a naplnenie potrieb dietata. Dalsi postup sa od-
réza od vysledkov zhodnotenia situécie dietata a rodiny. Informacie pre zhodno-
tenie situdcie mézu byt ziskané z réznych zdrojov:

-z pohovorov vykonanych s rodi¢mi, dietatom, inymi osobami starajacimi
sa o dieta, $irSou rodinou, ¢i inymi ¢lenmi byvajtcimi s rodinou a pod.,

-z preSetrenia socidlnych pomerov rodiny, odpozorované spravanie sa ro-
dica k dietatu pocas socidlneho Setrenia v doméacnosti, komplexny stav
dietata a prejavend starostlivost o dieta, jeho stirodencov,

- informécie od inych subjektov, napriklad od skoly, mesta ¢i obce, lekéra,
centrd pre deti a rodiny a pod. (IN 099/2018).

TaktieZ si do procesu moze prizvat odbornicky a odbornikov, ktori nejakym
sposobom pomoézu pri zhodnoteni situdcie dietata a zéroven s rodinou aj tizko
spolupracuju a st jej v celom priebehu Zivotnej situdcie ndgpomocni. V rdmci nimi
pontkanych opatreni sa mdze rodine poskytnat $irie spektrum pomoci. Moze
ist o:

- opatrenia v kompetencii obce,

- psychologickt pomoc rodinadm v krizovej situdcii,

- opatrenia v kompetencii orgdnu SPODaSK.

Zakon ¢. 36/2005 o rodine uvéadza, Ze ,ak je to v zaujme maloletého dietata
sid moze rozhodnat o uloZeni tychto vychovnych opatreni:

- vhodnym spdsobom napomenie maloleté dieta, jeho rodic¢ov a iné fyzické
osoby, ktoré svojim spravanim ohrozuju alebo narusuji jeho riadnu vy-
chovu,

- uréi nad vychovou maloletého dietata dohlad; dohlad vykonava najmé
za stcinnosti orgénu socidlnopravnej ochrany deti, obce, skoly, nestatnych
subjektov a zariadenia, v ktorom je maloleté dieta umiestneng,

- ulozi maloletému dietatu obmedzenie v rozsahu potrebnom na predcha-
dzanie a zabranovanie skodlivym vplyvom, ktoré mézu ohrozit alebo na-
rusit jeho priaznivy vyvin; dodrZiavanie uloZzeného obmedzenia sleduje
najmd za sucinnosti obce,

- ulozi maloletému dietatu a jeho rodi¢om povinnost podrobit sa socialne-
mu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu”.

V pripade, ze tieto vychovné opatrenia neviedli k odstraneniu zavaznosti,
ktoré viedli k uloZeniu vychovného opatrenia, sid moéze rozhodnit aj o vynati
dietata zo starostlivosti rodi¢ov alebo osob, ktoré sa o neho staraju. Zakon
¢.36/2005 o rodine opisuje, Ze ak je to v zaujme maloletého dietata a ak vychov-
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né opatrenia uvedené v odseku 2 neviedli k odstraneniu portch spravania
u maloletého dietata, stid rozhodne o docasnom vynati dietata z jeho prirodze-
ného rodinného prostredia aj proti voli oséb, ktoré sa osobne o dieta starajy,
a nariadi maloletému dietatu:

a) pobyt v zariadeni, ktoré plni tlohy odbornej diagnostiky, najdlhsie na Sest
mesiacov,

b) pobyt v $pecializovanych zariadeniach najdlhsie na Sest mesiacov,

c) pobyt v resocializa¢nom stredisku pre drogovo a inak zavislych.

Organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately moéZze v sulade
so zakonom ¢. 305/2005 Z. z. o SPODaSK zabezpec¢it vykonavanie réznych tech-
nik ¢i met6éd, pravnickou osobou alebo fyzickou osobou na zaklade udelenej
akreditacie alebo na zdklade udeleného sthlasu na vykon samostatnej praxe
socidlneho pracovnika. Cielom spoluprace s akreditovanym subjektom je najméa
zmiernenie alebo az eliminacia dévodov, pre ktoré v rodine vznikd podozrenie
na ohrozenie dietata. Ciel'om je tiez zachovanie rodiny ako takej, aby sa predislo
vynatiu dietata z rodiny, resp. akdkol'vek pomoc rodine pri zmobilizovani vlast-
nych sil, aby dokazali zabezpecit vhodné prostredie pre vychovu a rast deti.
Cielom tiez mo6Zze byt pomoc pri prispdsobeni sa novej situdcii, ktord v rodine
vznikla.

Z praxe nam vyplynulo, Ze je ¢oraz viac moznosti prace s rodinou javiacej
sa ako prinos pre spolo¢nost a rodinu. K najnovsim, s ktorymi sa aktudlne
v rdmci praxe stretivame, patri napriklad stretnutie rodinného kruhu, ambulant-
né a terénne opatrenia vykonavané v centrach pre deti a rodiny (d’alej ,,CDR”),
narodné projekty ako Integrovany pristup k vykonu socidlnej prace zamestnan-
cami dradov préce, socidlnych veci a rodiny ¢i Cochemska prax.

Stretnutie rodinného kruhu predstavuje (Usmev ako dar 2018):

- priestor na podnetnost, mobilizaciu a efektivne zapojenie rodiny,

- metédu, pomocou ktorej modze rodina urobit vyznamné rozhodnutia

ovplyvtiujace jej dalsie fungovanie,

- spdsob posilnenia rodiny, uzdravenia a budovania vztahov v rodine, sie-
tovania dostupnych alternativ rieSenia problémov, mobilizuje a podporuje
pocit spolupatri¢nosti,

- je to tiez dokladné vyhladavanie najvhodnejSieho rieSenia momentalnej
rodinnej situdcie,

- prepdja svet systému a svet rodiny.

K ziskaniu potrebnych informaécii pre lepsie zhodnotenie situdcie dietata

arodiny je mozné zrealizovanie napriklad aj pripadovej konferencie manazé-
rom pripadu za tcasti viacerych subjektov, kde méze plynule dojst k vymene
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informadcii a tieZ ich vzajomnému zhodnoteniu. Pripadové konferencia v tomto
pripade moZze pocas priebehu vedenia pripadovej socidlnej prace byt napomocna
pri hl'adani najvhodnejsich rieSeni pomoci pre rodinu, urcenie vhodnych cielov,
vyhladavaniu druhov pomoci, odovzdanie tloh zainteresovanym subjektom
pre lepsie dopracovanie sa k zadanym cielom so zretelom na ich moznosti, ¢i
kompetencie. Realizédciou pripadovej konferencie méze plynule dojst k aktiviza-
cii dietata alebo jednotlivych ¢lenov rodiny pri hl'adani vhodnych rieseni krizo-
vej situécie dietata smerom k Stylizacii svojich ocakavani a zadania tloh, ktoré je
rodina sposobila zvladnut (IN 099/2018). Niektoré zdroje definuju pripadova
konferenciu ako stretnutie, ktoré sa sice kona dobrovolne, avsak je metédou
rozhodovania, pri ktorej sa rodine a jej pribuznym poskytne priestor, aby spolo¢-
ne ako rodina hl'adali rieSenia situdcie, ktora v ich rodine vznikla.

CDR vykonava rozne opatrenia a to bud pobytovou formou, ktora je pod-
mienena rozhodnutim stidu, alebo inovativnhom formou spoluprace s rodinou,
pric¢om s rodinou pracuje socidlny pracovnik alebo pracovnicka a psycholdg ale-
bo psychologi¢ka ambulantnou alebo terénnou formou.

Aj v pripadoch, kedy dochddza k rozpadu manzelstva alebo rozchodu part-
nerov oddelenie SPODaSK stanovuje mieru ohrozenia dietata. V danych pripa-
doch aktudlne Oddelenie socialnopravnej ochrany deti v Presove a Okresny sad
v PreSove patria medzi pilotné oddelenia zavedenia Cochemu do praxe v ramci
projektu Ministerstva spravodlivosti SR. Projekt sa nesie pod nazvom , Vhodné
podmienky na stide pre rodinno-pravnu agendu”. Cochemsky model pristupu
pochadza z Nemecka, kde funguje uz viac ako 25 rokov. Cohemska prax prinasa
moznost dohody rodi¢ov este pred sidnym pojedndvanim, ¢im je dieta ochrane-
né pred moznym vystavenim konfliktu lojality. Zavedenim Cochemského sposo-
bu rozhodovania sporov v rodinnopravnej agende sa sledovala vizia, pri ktorej sa
prechadza od autoritativneho rozhodovania sudcom k odbornému vedeniu rodi-
¢ov, aby za svoje deti, rodinu a ich budtdcnost prevzali zodpovednost. Cielom
tiez bolo skrétit dizku sadnych pojednavani a viac investovat ¢as do podpisania
spolo¢nej rodi¢ovskej dohody pred zodpovednym odbornikom.

Rizikové moze byt tiez spravanie samotného dietata. Ked zlyhava rodina,
dieta sa dostava pod vplyv rovesnickych skupin, ktoré moézu vykazovat social-
no-patologické prvky. Pod vplyv takejto skupiny sa vSak moze dostat aj dieta
z usporiadanych pomerov. Dieta sa so skupinou identifikuje, chce sa im podo-
bat. Tlak rovesnikov je silnym motivacnym faktorom. Vplyv takejto patologickej
skupiny je dominantny najméd pri uzivani drog, pri delikventnom spravani
a zéaskolactve. Tieto skupiny moéZzu iniciovat a podporovat rizikové spravanie.
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Medzi rizikové spravanie smerujtce k porucham spravania zaradujeme na-
priklad zaskolactvo, ktoré je spojené s roznymi doévodmi, ako napr. tazba
po dobrodruzstve, experimentovanie, stvisi s poruchami uc¢enia ako obrana pred
problémami v 8kole, klamstvo, agresivne spravanie, ikanovanie, nasilné sprava-
nie, delikventné spravanie, ktoré je spojené s porusovanim pravnych noriem,
nicenie majetku a vandalizmus, ktory je spojeny nielen s ni¢enim Skolského ma-
jetku a osobnych veci spoluziakov, ale tiez poskodzovanim verejného majetku,
napr. lavi¢iek v parku, osvetlenia, dopravnych znaciek, uZivanie legalnych
a nelegalnych psychoaktivnych latok, gamblerstvo, rizikové spravanie na inter-
nete - nevhodné ¢i nelegélne stranky, prip. komunikécia s cudzimi osobami, rizi-
kové sexudlne sprévanie, kde patri pred¢asny aktivny sexudlny zivot, promiskui-
ta, prostitdcia, rd6zne extrémne rizikové Sporty, uzivanie anabolik a steroidov,
extrémizmus a pod. (Sobotkové et al. 2014).
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CO POTREBUJE DIETA POCUT

nie je to tvoja chyba

- zéaleZi mi na tebe
- budes v poriadku
- zvladneme to

- bojim sa o teba

- ako ti m6zem pomoct

CO NEPOTREBUJE DIETA POCUT

nevyziadané rady

- porusovanie slubov

- nedoveru

vyhybanie

kritiku a obvinovanie

poucovanie

zlahc¢ovanie

& KED MATE KONFLIKT SO SVOJIM
. DIETATOM

- pockajte, kym sa obaja upokojite

- prijmite zodpovednost za svoj podiel
na konflikte a pokiai je to potrebné,
ospravedlnte sa

- zaujimajte sa o pohiad dietata a nacu-
vajte mu

- vysvetlite, ¢o je potrebné

- vymyslite rieSenie spolo¢ne

18



Udast Trojlistka na 15. slovenskej a 61. ¢esko-

slovenskej AT konferencii
doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.

V diioch 29. septembra az 2. oktébra
2022 sa v Bardejovskych Kipeloch konala [
tradi¢nd adiktologicka konferencia s me- 29.9.-2.10.2022
dzindrodnou ddastou, tento rok na tému Hotel Alexander

. L. . . ny Bardejovské kiipele
Umenie a zavislosti. Aj na tomto ro¢niku & ‘ _
mal Trojlistok zasttpenie: doc. Dr. Denisa - f ) :

Soltésova, PhD., PhDr. Mgr. Gabriela Sosta- W "ﬁ'_‘ v
kovéa a Mgr. Lubica Libakova, PhD. Odbor- o ‘.? it L
ny program bol rozdeleny do dvoch dni gl
(piatok a sobota). Sti¢astou konferencie boli
odborné prispevky, ale aj mnoho work-
shopov ¢i edukaénych sympézii (na témy
ako rodinna terapia, gaming, ¢innost klu-
bov AA, arteterapia, rockopedia). Celkovo 5. SiovenskaaBl e SUTSITIRISka
sa konferencie ztcastnilo viac ako 100 od- i : .
bornikov a odborni¢ok. Cinnost Trojlistka nT kon'erencla
bola prezentovand prispevkom s ndzvom
, Umenie byt rodicom”... v kontexte manazZmen-
tu pomoci ludom so zdvislostnym sprdvanim a ich blizkym. Prezentécia bola oriento-
vana na osobitt cielovi skupinu Trojlistka, ktorou st rodi¢ia z rodin s vyskytom
zéavislostného sprévania (vratane tohto spravania u deti). Tému prispevku sme
zvolili aj preto, lebo v ramci prevencie aj intervencie je v praxi hlavna pozornost
orientovana na osobu so zdvislostnym spravanim ¢i zvislostou. Aj problematika
»spoluzavislosti” byva tematizovana najma vo vztahu k podpore osoby so zavis-
lostou: teda, s rodinami sa pracuje najmi na tom, aby porozumeli zavislostnej
= : problematike (z hladi-
ska posiltujtcich i rizi-
kovych faktorov) a aby
v tomto ohlade ziskali
nahl'ad na vlastné spra-
vanie a postoje a zme-
nili vzorce premyslania
aspravania tak, aby
namiesto umoziiovania
boli skuto¢nou oporou
pre zavisla osobu.

www.kongres-kami.sk/atkonferencia
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Osobitym kontextom v tomto smere st otazky rodic¢ovstva a rodicovskych
kompetencii (ktoré modzu byt podstatnymi faktormi rozvoja ¢i udrziavania zavis-
lostného spravania v rodine). V prispevku boli rodi¢ovskymi kompetenciami
chépané vsetky predpoklady (vlastnosti, zru¢nosti, sposobilosti) rodi¢ov, umoz-
nujtace vytvérat v rodine optimdlne vychovné podmienky pre deti: v zasade
rodi¢ovské majstrovstvo.

Ked'ze zameranie pozornosti prave na tieto $pecifické otazky je v slovenskych

podmienkach isto ne-
Standardné a vyni-
mocné, prezentécia
predstavila  program
,Rodicom som na-
vzdy..”, ktory je v
Trojlistku druhym
rokom implementova-
ny a klientelou hodno-
teny ako velmi adres-
ny a potrebny. Pro-
gram obsahuje nielen vedenie tzv. rodicovskej skupiny (pravidelné poradenské
stretnutia rodicov), ale aj zazitkové workshopy so zameranim na aktualne potre-
by rodic¢ov v skupine (najmé porozumenie potrebdm deti v réznom veku, vzta-
hova vidzba, sexualita a intimita u deti a mladych l'udi, traumatizacia deti a jej
nasledky a i.). Koncept programu, ktorého vychodiska boli prezentované na kon-
ferencii, vytvorila PhDr. Mgr. Gabriela Sostdkova a v stasnosti je program in-
tegrovanou stucastou celostného manazmentu pomoci I'ud'om so zévislostnym
spravanim a ich blizkym.

Konferencia je vynimo¢nym podujatim, na ktorom st odprezentované aktua-
lity z ,adiktologického Slovenska”, ale je tieZ priestorom pre kolegidlne, ale aj
kamarétske stretnutia. Aj preto sa uZ teraz te$ime na d'alsi ro¢nik, ktory sa bude
konat 21. az 24. septembra 2023 v Novom Smokovci.
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Problém s alkoholom bagatelizujeme, upozornuje

odbornicka [Tlacova sprava]
doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.

Nie nepit je ,normélne”, prave naopak. Ludia spéjaji kazdodennost s alko-
holom a na jeho odmietnutie ¢asto reaguju prekvapene ¢i posmesne, tvrdi Sol-
tésova.

Liecba zavislosti na Slovensku je pre mnohych I'udi, ktori ju potrebujt, abso-
latne nedostupna. Rovnako je to s kvalitou predlie¢ebnej a naslednej starostlivos-
ti. Dovody st finan¢né, geografické, ale i stigmatizécia a nizka podpora liecby
zo strany blizkych. Stereotypy v spoloc¢nosti podporujt pitie zvlast u mladych
Tudi. Upozortiuje na to Denisa Soltésovd, riaditel'ka presovskej neziskovej orga-
nizacie Trojlistok, ktora sa venuje 'ud'om so zavislostami.

, Zdsadnym problémom u nds je i nasa tolerancia voci pitiu alkoholu a spolocenské
vnimanie vyznamu alkoholu v kaZdodennom Zivote. Nie nepit je ,normdlne”, prive nao-
pak. Ludia spdjajii kaZdodennost s alkoholom a na jeho odmietnutie casto reagujii prekva-
pene ¢i posmesne. Nase stereotypy podporujii pitie aj u mladych tudi aj tym, Ze je vel'mi
jednoduché sa k nemu dostat. Pitie podporujii aj medidlne obrazy a reklama, ktord ho
Casto podstiva v spojent so silou, muznostou, sexepilom & odvahou,” tvrdi Soltésova.
Véznost a dosahy tragickych dopravnych nehdd sposobenych pod vplyvom
alkoholu v ostatnom obdobi podl'a nej ako keby prekvapili verejnost. "Nasa spo-
locnost bagatelizuje Ci zneviditeltiuje problém pitia v jeho rozsahu a komplexnosti. Sme
mdlo citlivi na problémy, ktoré moZu sivisiet s pitim alkoholu, a casto ich vnimame neo-
tiire vyjchodného Slovenska, o ktorom sa traduje, Ze ,,na vijchode je to tak”,” vysvetluje
riaditel’ka.

Az velké straty na Zzivotoch zrealnili celd $irku zavislostnej problematiky
na Slovensku, nielen v jej ,marginalizovanych” ¢ okrajovych castiach. , Tieto
udalosti nastavili zrkadlo aj nasim casto nepomenovanym predsudkom vo vztahu k zdvis-
lostiam. Aj aktudlny politicky diskurz je plny tychto predsudkov a stigmatizdcie, kde
prioritne siahame po exempldrnych trestoch bez porozumenia nevyhnutnosti zdsadne
zoysit kvalitu a dostupnost efektivnej prevencie i odbornej pomoci,” zdoéraznuje odbor-
nicka.

Podla jej slov je opravnené trestat porusenie pravidiel a spolocenskych no-
riem. ,, Rovnako je vSak potrebné zvysit porozumenie a citlivost spolocnosti na tieto prob-
lémy,” dodava Soltésova. Aj z tohto dovodu neziskova organizacia Trojlistok
v tychto drioch realizuje kampan s ndzvom Ako to zvladnut v rodine so zavislym
dietatom, ktorej sti¢astou je aj séria podcastov zameranych na rdzne otazky tejto
témy.
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Prispevky od naSich klientov a klientok

Ako na zavislost? - Matej

Co si predstavujeme pod pojmom zavislost? Podla méjho nazoru je to nasa
negativna 'udska vlastnost, pri ktorej zabadame na hranice zdravého rozumu
a s pocitom viny si $kodime. Pri¢ina vzniku z&vislosti mo6ze byt rézna. Je toho
na nés v gkole alebo v praci vela, nevysiel ndm vztah, prigli sme o pracu? Casto-
krat sme v tychto Zivotnych sktiskach zifali a robime veci, ktoré by sme za nor-
malnych okolnosti nikdy nespravili. Ddme si alkohol, te§ime sa na to, Ze aspori
na chvil'u nés opustia nase problémy a stand sa z nés ini ludia? Zahradme si ha-
zardné hry, pretoZe si myslime, Ze prave my budeme mat to $tastie a vyhrame?
Postupne sa ¢as pri zavislosti zvySuje az dojde do $tadia, ked nasou jedinou tuz-
bou je takto travit ¢as a ozajstny Zivot ndm zacne unikat pomedzi prsty.

Ale ako tomu predist? Co mam robit, aby sa to nestalo? V prvom rade si mu-
sime uvedomit, Ze pri akomkol'vek probléme nie sme na tomto svete sami. Stale
je tu niekto, kto nds ma rad a kedykol'vek sa mu moézeme zdoverit. Méze to byt
napriklad nasa kamaratka, mama, babka, sestra... Hovorme o tom, ¢o nas trapi,
nezatajujme skutoc¢nost, nemame sa za ¢o hanbit. Niekedy si ani neuvedomime,
Ze sktsenejsi I'udia ndm moézu pomoct, moézu ndm dodat’ energiu ich podporou
alebo vidia nas problém z tplne iného uhla a dokaZu nam povedat ich ndzor.

Nevyhladavajme v Zivote samotu. Clovek je tvor spolocensky a potrebuje sa
socializovat. Snazme sa dodrZiavat pravidelny kontakt s priatelmi, trdvme
snimi ¢as, vzdjomne si vymienajme nase zazitky, sktsenosti, vtipy... Spolu sa
zabédvajme, Zivot nie je len o starostiach, ale aj o radostiach. Vyjadrujme svoje
city, vyznajme nasej Marine lasku, nedusme svoje pocity v sebe. Ved' préve laska
je jeden z najkrajsich pocitov na svete. Laska lie¢i, laska meni nas charakter, laska
nam dodava silu, ldska meni nd$ pohlad na svet. S laskou sa mézeme stretnat
v mnohych druhoch, nie len v partnerstve. Napriklad hned v detstve sme obklo-
peni rodi¢ovskou laskou, ktord nas vychovéava.

Doprajme si pokoj a relax. Nenahafiajme sa neustale za povinnostami, ro-
botou a peniazmi. Pracujme v pravidelnych intervaloch, ale zaroveni si ndjdime
aj pravidelny ¢as na oddych. Vyrazme niekde na vylet, nechajme doma elektro-
niku a unasajme sa krasou prirody a pokoja. Prave takto naberieme nové sily
a taktieZ in8pirdcie. NaSe telo nefunguje na batérie, ale potrebuje vypnat. Poznate
pojem nemysliaca hlava? Prave u mila ma tento pojem obrovskud cenu a velmi ho
obl'ubujem. Po naro¢nom dni vyhl'adavam pokoj a snazim sa nerozmyslat, mat
na chvilu prazdnu hlavu a ponorit sa do sveta pokoja a relaxu. Tato taktiku
praktizujem pri behu. Behdm, dycham, po¢tvam tlkot svojho srdca a to je vietko.
Je to také jednoduché a tak tc¢inné, odporacam to kazdému.
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Na zaver by som to chcel ukon¢it prosbou. Ak vidime v nasom okoli nejaka
osobu, ktord takéto problémy zaziva a nema ta odvahu vyhladat pomoc, ne-
bojme sa a pomodzme jej. Povedzme jej nas nazor a dodajme jej pocit nasej podpo-
ry. Zavislost nie je hanba, je to choroba. Cim skor sa zachyti, tym je to lepsie.

Spoved - Vlado

Kazdy ¢lovek mé svoju temnt strdnku a ja nie som vynimka. V mojom Zivote
bolo obdobie, ktorym som prechddzal cestou temnoty a stratami samého seba.
Obdobie, pocas ktorého sa sklotiovali slova: zavislost, lie¢enie a alkoholik
vo vsetkych padoch ovela castejsie ako po minulé roky. Bol na to dévod. Alko-
hol. Jeho korene siahaju do mojej mladosti a rokmi stravenymi spolu sa medzi
nami vytvoril vztah. Vztah do konca Zivota. Som jeden z tych, ktori st zavisli
od alkoholu. Abstinujtci alkoholik. Sp6sob, akym sa zmierit sdm so sebou
a preZit, je stotoznit’ sa s tym, prijat sa a nepit alkohol. Ina alternativa neexistuje.
Jednoduché.

Tak preco je na svete tol'ko zblidenych dusi, ktoré nevedia néjst pozehnany
pokoj v pristavoch abstinencie? To, ¢o tu stru¢ne opiSem, bol mdj Zivot pocas
priblizne 3 rokov, kedy sa u mnia striedali stavy alkoholickej destrukcie so stavmi
triezvosti. Tie boli iba v nemocnici alebo na lie¢eniach, kde lekari mali ¢o robit,
aby ma dostali do pouzitelného stavu, ale k tomu sa dostanem neskor. Opisem
dni, ktoré boli pred alebo po hospitalizacii. Boli to dni temna, dni bez vyznamu,
dni s jedinym cielom. Udrziavat v tele urcitd hodnotu promile alkoholu, aby
som zniesol sdm seba. Utorok, piatok, sobota, bolo tplne jedno aky je den. Tato
monodrama je o nie¢om inom. Je to svojim spésobom blikajtice svetlo do tmy pre
l'udi, ktori problém so zdvislostou nemaja. Nechdpu a nerozumeji tomu, akého
kreativneho myslenia je zavisly ¢lovek schopny, aby mohol pit. VynaloZi vsetko
asilie na to, aby alkohol ziskal a prekazky v tomto smere zdoléva jedna radost.
Niekedy ozaj v poslednej chvili instinktivne posltichne zvysok zdravého rozumu
a rozhodne sa medzi Zivotom a smrt'ou. Rozhodne sa nepit’.

Zda sa to pritiahnuté za vlasy, ale verte mi, viem, o ¢om pisem. MoZno patrim
medzi tych $tastlivcov, ktori to dokazali, pretoZze nie kazdy mal to Stastie. Dovo-
dy mohli byt rozne. Viem, Ze mnoho tych, ktori to nezvladli, uz nasli ve¢ny po-
koj. Mozno nemali pravych I'udi okolo seba alebo nemali silu na zmenu, pretoze
zivot ich zjazvil natolko, Ze sa jednoducho odovzdali svojmu osudu. Mozno
viera, dobro, I'udskost a nddej boli pre nich len prazdne slova. To sa uz nedo-
zvieme. Netreba vSak lamat nad nikym palicu, pretoze kazdy ma pravo na dru-
ht $ancu. Kazdy. Aj alkoholik. A netreba zabtidat, Ze karma je zdarma.
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TakZe dni mojej alkoholickej kariéry pred tym, ako som prestal pit vyzerali
asi takto. Co to dnes bude? Cervené, biele, tvrdé? To je uplne jedno, hlavné je,
aby sa dostavil o¢akavany efekt. A najlepsie ¢im skér. To boli moje prvé myslien-
ky, ked som sa rano zobudil a splachol pachut v tstach hltmi borovicky, ktora
som mal celt noc schovand pod vankisom. To bola moja istota, Ze ak sa v noci
zobudim a budem musiet doplnit stav zasob, dusok palenky mi pomoze. Po-
mohla ako vzdy a aj preto bola rdno flasa pomaly prazdna. Ale vzdy to stacilo
na zmiernenie mojho stavu, kym som sa nepresunul na miesto a nedoplnil latky
na pozadovand troveri fungovania, tzn. telo sa prestalo triast, chddza sa do urdci-
tej doby vyrovnala a komunikécia sa prepla na zrozumitelny méd. Miestom bola
predajtia potravin, kde sme sa schddzali v pomerne hojnom pocte pocas celého
dria. Jedno $tastie, Ze nebola d'aleko od mojho bytu, ale aj tak mi cesta ubrala
dost’ z mojich fyzickych sil. Kazdy tu kazdého poznal. Jedna velka pijanska rodi-
na, ktorad drzala pri sebe za kazdych okolnosti, pokial bolo ¢im splachnut prach
zo sidliskovych ulic. UZ sa to nieslo, dobrovolny ndkupca sa vracal z potravin
a v igelitovej taske s ismevom na tvéri hrdo niesol ,gumové projektily”. Bol to
slang pre lacnejsie vina. Co na tom, Ze vino bolo v plastovych flasiach, Géinok bol
rovnaky ako z tych sklenenych, ale za podstatne niZ$iu cenu a mnoZzstvo. A to
bolo rozhodujtce. Za nejaky ¢as uz bolo ozaj veselo, niekedy aZ tak, Ze niektori
susedia z okolitych bytoviek mali nutkanie vytocit ¢islo 159, pokial sa nase deci-
bely hluku nezniZia na nimi pozadovand droven. Viésinou sa tak nestalo, takze
za nejaky cas sme vytahovali z vreciek obcianske preukazy, aby si straZcovia
zékona mohli splnit’ svoju povinnost. Nasledne, bez pokuty, pretoze nik nebol
prichyteni in flagranti, ale s déraznym upozornenim, Ze ak este raz... bla-bla-bla,
odisli pre¢ vedomi si toho, Ze den sa iba zacal a ich pritomnost na mieste sa
do vecera pravdepodobne zopakuje. Ale to uz sa aj nasa spolo¢nost pomaly roz-
chéddzala, vycerpani zvysenymi hodnotami promile v krvi sme odchadzali do-
mov nabrat’ Cerstvych sil, aby vecer sme mohli pokracovat v dopltiovani zésob,
ktoré boli ,nevyhnutné” pre nas momentalny Zzivot.

Tak to bolo aj so mnou, odisiel som domov, uspokojit' skikajuci zaladok, po-
spat si, aby som bol vecer opit vo forme. Po prichode domov, samozrejme nikdy
som nesiel naprazdno, som sa trocha oplachol, nieco zjedol, pokial bolo ¢o, dal si
zopér hltov na upokojenie a I'ahol si spat’. Nespal som dlho, mozno hodinku, dve.
Telo si pytalo svoje a po niekol'kodiiovom alkoholickom maraténe to bolo stale
Castejsie. Vedel som, Ze pride den, kedy telo odmietne poslusnost, ale dnes to
eSte nebude, takZe k veceru znova cupitdm na miesto, aby ten dern mal ,,zmysel”.
Rovnaké miesto, rovnaki I'udia. UZ nie v takom pocte ako doobeda, pretoze nie-
ktori nemali vytvorené podmienky, aby mohli trénovat dvojfdzovo, ale aj tak nas
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bolo vzdy dost. A situacia sa zopakovala ako cez kopirdk. Projektily sa podéavali
z ruky do ruky, aby sa kazdému uslo tol'ko, kol'ko prispel. Alebo aspon aby to
tak vyzeralo. Do ndlady sme sa dostali ovela skor ako rano, takZe aj nasa pritom-
nost na mieste bola ¢asovo ovela krat$ia. TakZe nemusite mat bohvieakt fanta-
ziu, aby ste si urobili obraz o tom, v akom stave som odchddzal domov. Samo-
zrejme aj s flasou palenky, ktort som kupil este relativne za triezva, pretoZe noc
je dlha a vedel som, Ze ju budem potrebovat. Mal som pravdu, ako vzdy.

A teraz si predstavte, Ze tato pijanska aktivitu som absolvoval 5, 7, 9... dni
v rade za sebou. Dopracoval som sa do stavu, kedy som nechcel, ale uz som ne-
mohol nechciet. Napriek vsetkym raciondlnym argumentom, dohovaraniam
blizkych a priatel'ov, ktori nemali problém so zévislostou, som pil. V tej dobe mi
nikto nemohol zabranit, aby som sa nevenoval svojmu koni¢ku, ktory ma poma-
ly, ale isto zabfjal. A ja som to vedel. A vedeli to aj oni. Verte mi, nie je I'ahké
o tom pisat, pretoZze myslienky sa zhmotiiuja v obrazy a tie st prili$ jasné. Pripa-
da mi to ako vcera a predsa je tomu uz zopar rockov. Onedlho sa mdj organiz-
mus dostal do stavu, kedy som nemohol fungovat s alkoholom, ani bez neho.
Abstinen¢né priznaky boli na dennom poriadku a kazdym ditom sa stupriovali.

Netrvalo dlho a telo zacalo odmietat’ poslusnost’ radznejsie ako som bol zvyk-
nuty. Boli dni, kedy som nevlddal pomaly ani chodit. Triaslo sa mi celé telo a ¢o
je horsie, zacal som mat obavy. Neviem, ¢i to je ten spravny vyraz, ale bolo to
nieco, ¢o tu doteraz nebolo. Varovny prst, ktory bol mozno vyplodom mojho
etanolom zaplaveného mozgu, ktory v poslednej chvili vyslal signal SOS? Ktovie,
ale ¢o som urcite vedel je to, Ze potrebujem pomoc. NadiSiel deni D. A tak zbale-
ného ma priatel’ka odviezla na prijem do miestnej nemocnice, na oddelenie psy-
chiatrie. Ked'Zze som tam nebol prvykrat, lekérka v prijmovej ambulancii v zlom-
ku sekundy zhodnotila pohfadom moj stav a netrvalo dlho a uz som si ukladal
veci do no¢ného stolika pri posteli. Po ¢ase, po vsetkych tych vstupnych vysetre-
niach som mal kone¢ne pokoj. V tej dobe som bol aktivny faj¢iar, takze chvile
som si kratil na faj¢iarke. Ale po nejakej dobe sa alkohol zo miia postupne vytra-
cal a zacinali chvile, ktoré by som neprial nikomu. Ani sediet, ani leZzat, ani cho-
dit, ani stat, proste nevedel som, ¢o so sebou. Celé telo sa triaslo, pot sa zo mna
lial ako po opusteni priestorov sauny, mozog mi kolaboval a krvny tlak bol
v bezvdhovom stave. Abstinen¢né procesy mali pokusného krélika, tak preco sa
nevyblaznit. Az sa dostavila faza, ktorej lekdri hovoria pred deliriovy stav,
za ktorym nasleduje delirium tremens, ¢o je najtaz$ia forma odvykajiceho
a zivot ohrozujuceho stavu. Takto rozbity som eSte nebol. A v zaujme mojej
ochrany Zivota a zdravia sa lekari rozhodli, Ze noc stravim v sietovanej posteli,
ktort kazdy z klientov poznal pod slovom klietka. Priebeh tejto noci, pocas ktorej
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som nespal ani minttu, opisovat nebudem. Tam som si uvedomil, ako sa ¢lovek
citi, ked’ sa ocitne na drovni nizsich druhov zivocichov, kde I'udské hodnoty su
posliapané nezdujmom a ignoranciou. A prave mozno td noc mi otvorila odi,
mozno prave td noc mi pripomenula moje miesto v rebri¢ku I'udskej evoltcie
a mozno prave ta noc bola , TOU” nocou, ktord som potreboval prezit. Ktovie?
Nastastie delirko preslo blizko okolo mma, takze biele mysky a paviky som
70 seba nestriasal. PiSem to s urcitou davkou irénie, pretoZe od tej doby presiel
urcity cas. A cas lie¢i. Musel som to pretrpiet, pokial na meraci alkoholu nebola
nula, pretoZze dovtedy som nedostal ani jednu injekciu, ktord by zmiernila moj
stav. A to bola pre mria ve¢nost. Kone¢ne som sa dockal a prisla prva..., nepama-
tdm si presne kol'ko ich bolo, ale 4-6 dni po prijati na oddelenie som zadok vystr-
koval sestrickam niekolkokrat denne, aj v noci, a verte mi, s radostou. Bola to
nesmierna ulava, aj ked' sa telo este chvelo, ale uz to bolo znesitelné a tak dopi-
chant rit som este nemal. A nehovoriac o zdevastovanom organizme, ktory sa
regeneroval dlha dobu a nésledky pocitujem dodnes. Posledny pobyt na oddele-
ni psychiatrie bol pre mma, ¢o sa tyka detoxikacie organizmu najhorsi zo vset-
kych predchéddzajtcich aj vzhladom k mojmu veku a aj k intenzite mojej konzu-
macie alkoholu.

Névrat do Zivota bez alkoholu bol bolestivy nielen po fyzickej ale aj po psy-
chickej stranke. Chvalabohu som to zvlddol a zvladam doposial, mozno prave
tym, Ze som mal tych pravych I'udi okolo seba, niekoho nad sebou, veril som
a verim v seba, veril som a verim v dobro. Verim v I'udskost, empatiu, pochope-
nie, odpustenie a lasku. Verim, pretoZe viera ma postva vpred a ddva mi nadej,
pretoZe stratit nddej znamend stratit' sdm seba.

Na zaver si pomdzem myslienkou, ktord ma zaujala pri ¢itani jednej knihy.
Ak si myslime to, ¢o by sme si mali mysliet, citime to, ¢o by sme mali citit a ma-
me také emocie, ktoré potrebujeme k tomu, aby sa nam v Zivote darilo - ¢o potre-
bujeme viac?

Tango s batohom sraciek Zivota - Veronika

Presla som si dnom pekla na zemi. Stratila som samu seba, moju dusu, moje
LUX, svetlo, ktorym som Ziarila sebe, ale aj ostatnym v tomto zbldznenom svete.
Naposledy to trvalo 5 dni. Potila som krv, moje vnatro islo vybuchnat, moja
hlava sa isla zblaznit. Pocit zifalstva, silny hnev, myslienky, Ze sa uz rdno ne-
prebudim.

Co sa stalo? Zvladla som sama abstak. V krvopoteni mi hlavou behalo ,a uz
dost'! Toto si ale sakra dobre zapamataj! Len vydrz, kazdym driom ti bude lep-
gie”. A veru, ze aj bolo. Ked  som sa uz ako tak dostévala k sebe, premyslala som
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ako to svetlo vratim do mojej duse spiat. A ako? Ako mdZem nasytit moju dusu?
Premyslanie a akademické ttvahy nad vSetkymi tymi srackami, ¢o som napécha-
la pod vplyvom mi uréite nepomohlo. Je to bullshit, ktory ma len tahal nizsie
aniz8ie. Verte, Ze zavisly ¢lovek nepotrebuje pocut tie sprosté vycitky svojho
vnatra. To nefunguje, to by som mohla opat rovno zacat chlastat’ a nemysliet
na bolest. Ale ja som pit nechcela a nechcem. TakZe urobila som naj¢udnejsiu vec
v mojom zivote. Objala som samu seba tak silno, zavrela o¢i, pobozkala si to
objimajtice rameno a spustil sa rev, taky vzlyk, nevedela som tie slzy zastavit.
Doslova v tej situdcii som manifestne vyrevala vSetko zlo z moéjho vnatra. Opa-
kovala som si pri tom slové ,Luibim sa, ach ako vel'mi sa l'ibim, Boze d'akujem ti,
Ze si mi daroval taku krasnu dusu akd mam”.

Dalsi deti, to uz 4. defi nepitia som rano
vstala, vy$la do mrazu a otvorila som svoju
narucé. Zhlboka som sa nadychla a pri vydy-
chu zo mia vyslo ,tak a teraz ti moézu byt
vsetky sracky ukradnuté”. Moéze mi byt
ukradnuté, kto o mne ¢o hovori, kto sa ku mne
ako sprava. Od teraz som JA. Ja, tu a teraz.
Moja dusa, moje svetlo, ktoré sa riadi srdcom.
Ziadne blaboly od Tudi, rodiny, Ziadne vy<it-
ky. Nikto neméa pravo sadit miia ako alkoho-
licku, ako matku, ako manzelku, ako dcéru,
ako c¢loveka. Kto som ja, aby som si dovolila niekoho posudzovat a sudit'.

Vtedy mi to v8etko doslo. Dost bolo bedakania, aky tazky Zivot ja mam. Preco
sa to muselo stat prive mne. Pre¢o som musela ochoriet a stat sa zavislou
od alkoholu... Podstatou toho celého je, nie sa problémov a tazkosti v Zivote
zbavovat. To sa ani neda. Treba sa s nimi naucit ,TANCOVAT”. Zi tu a teraz!
Sracky boli aj budt a ver tomu, Ze si ta ndjdu alebo na teba pockaji. Nauc sa
postavit' k tazkej situdcii tu a teraz, nerozmyslaj ¢o bolo, ¢o bude, len prosim ta
tancu;.

Mobzeme si predstavit pod tancovanim vsetko to, na ¢o sme zabudli, ¢o ndm
robilo radost v detstve ¢i mladosti. Ja osobne som zabudla, Ze zbozhujem hudbu,
klavir, ¢itanie, $port a humor. Zabudla som sa smiat, zabudla som ako som
smiesne uletend a volnd. Ked' je najhorsie a zhasina svetlo v mojej dusi, nemam
energiu na ni¢. No premoZem sa, objimem sa a potom sa spusti vodopad zabud-
nutych radosti. Presne tie malé radosti ndim odvedd pochmirne myslienky
a ¢lovek sa za¢ne smiat’ a tancovat' s naloZenym batohom sraciek.
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Ja dakujem Zivotu, Ze mi nalozil riadne teda... hehe, ale keby som nespadla
tak casto na hubu, urcite by som nebola dnes tu a nevézila si to ¢o mdm a nebola
by som taka silna. Dakujem ti Zivot za ten batoh hovien, ale ja som sa naucila
s nim tancovat.

Posledna vecera - Majo

Otvoril o¢i, no vzapiti ich musel opdt prizmurit, aby neoslepol od ostrého
svetla, ktoré svietilo priamo nad nim, akoby bolo jeho strazcom. Tisice farieb
brazdilo cez prekvapent sietnicu, spéjali sa, stracali a znovu objavovali a Tom si
pripadal ako pod pestrofarebnym prskajicim ohilostrojom. Celkom sa mu to
pacilo, ale ostry stret so svetlom nad nim uz radsej nechcel zazit, preto nechal oci
zavreté. Ohilostroj sa pomaly strdcal, aZ sa stratil celkom a Tom videl iba tmu.
Vzdy ked mal prizmurené o¢i, videl nejaké obrazy ako sa mihotali a striedali,
ale teraz, v tom tajomnom priestore, kralovala tma. Skasal si spomentt, kde to je,
kde teraz lezi a preco nad nim svieti to odporné svetlo (hoci nebyt toho, neuvidel
by pestrofarebny ohtiostroj, ktory bol vzdy lepsi ako tma). Miestnost' ovladalo
velké ticho a Tom svoj vnatorny hlas pocul tak zretelne, akoby sa rozpraval
s postavou stojacou niekde blizko neho. Od toho momentu, ¢o sa jeho pohlad
stretol so svetlom, sa ¢osi zmenilo, citil ako to naberd na obratkach, ako ktosi
v jeho mozgu povoluje paku a nieco bez tvarov sa vnara doiiho, nevedel si spo-
ment ¢o, ale o chvil'y, aZ ten doty¢ny povoli paku, tak vtedy si urcite spomenie.
Niekde daleko od neho zavizgali dvere a potom pocul tupé zvuky s velkou
ozvenou. Vtedy bola paka povolend a Tom si spoomenul, Ze leZi v nemocnici
a pocuje ¢iesi kroky na dlhej, opustenej chodbe lemovanej bielymi kachlickami,
ktoré zapachaja od chléru a $pinavych choréb.

V tom okamihu si mozog uvedomil dalsiu skuto¢nost a Tom zatal zuby, aby
nevykrikol od bolesti. Pichlava bolest' niekde pri ¢revach. Je tu preto, lebo mu
operovali slepé ¢revo. Rébus bol vyrieSeny a moZzno aj preto Tom upadal
do hlbokého spanku, akoby domho niekto fakol omamny prasok, akoby
sa prebudil len preto, aby zistil, kde je. Znovu mal pred o¢ami kmitajtice, trblie-
tavé farby, ale tentoraz to nebol ohtiostroj, ale ¢istokrvny sen.

Vobec nemal predstavu o Case a tak netusil, ako dlho spal. Ked' otvoril o¢i,
musel ich znovu prizmdarit, ale od iného svetla, toto bolo slab$ie a jemu sa zdalo,
Ze blika. S nejakym doprovodnym zvukom, s nejakym rinc¢anim. Nevedel, ¢i je to
spravny vyraz, ale to jediné ho v tom momente napadlo. Jednoducho, pocul rin-
¢anie, ako ked' sa trasu $4lky na policke pri zemetraseni. O¢i si zvykli na blikajace
svetlo a Tom si tieZ zacal zvykat, Ze lezi na lezadlovom voziku a svetld nad nim
blikaju preto, lebo ho ktosi tlac¢i a to vysvetlovalo aj rincanie, zrejme zle do-
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tiahnutych koliesok na voziku. Ot4cal hlavu zo strany na stranu, ale videl iba
holé steny, ktoré svietili bielou farbou a taktieZ staromddne radidtory pod okna-
mi, z ktorych opadavala farba. Ulomky boli rozsypané po zemi a niektoré ostali
nalepené na pavucinach ako bezmocna korist. Celd chodba bola na prvy pohl'ad
ista, pozornému oku vsak neuslo pavucinové mesto, skor velkomesto. Mozno
v noci, ked’ zhasnu svetld, celt chodbu zaplnia stovky pavikov, aby sa po nej
mohli poprechadzat’ a nadychat sa odporného nemocni¢ného pachu.

Tvar ¢loveka, ktory tlacil vozik, nemohol zazriet. Vzdy ked naitho zaostril
zrak, prerusilo ho blikajice svetlo nad nim. Trochu zneistel, zdalo sa mu, Ze
chodba nema konca a aj to rincanie mu uz islo na nervy. Chcel vykriknut: Prebo-
ha, zastavte a dotiahnite tie kolieska, lebo mi z nich prasknd nervy. Urobia iba
prask a vy ma budete mat na svedomi. Kvoli blbym kolieskam budete mat na
svedomi moje nervy.

V skuto¢nosti v8ak nebol schopny otvorit tista a ani telo nemohol zatial ovla-
dat' tak, ako by chcel a pre istotu to ani neskuisal, snaziac sa vyhnuat bolesti, ktord
ho prekvapila, ked’ sa zobudil v tej miestnosti, o ktorej povodne nemal tusenia.
Co to bola za miestnost? Opera¢ny sal? Mohol to byt opera¢ny sal, ved iba tam
svietia tie blbé svetld, ale bolo to pred alebo po operacii? Asi po, lebo tma nikto
nebol, nikto nepobehaval a nekrical: ,Podajte mi skalpel a noznice a tampény”.
A teraz? Kam ho vezt teraz? Zrejme do izby, do vyhriatej, Gtulnej izby, kde neci-
tit ten smradl'avy chlér. Ale preco, preboha, je td chodba taka dlha?

Rincanie utichlo a on na okamih zazrel tvéar ¢loveka, ktory ho sem dotlacil.
Bola to Zena. Mala trochu viac zapicateny nos a trochu vypuklé licne kosti. Po-
zrela sa na neho ¢iernymi o¢ami, ale Tom si nev&imol ani tak oci, skor sa zameral
na jej pIné, cervené pery. Nebola to prili§ pekna Zena, ale tie pery ju robili akousi
zvlastnou, prave ony jej dodavali krasu, v ktorej sa stracali picaty nos a vypuklé
licne kosti. Chcel jej nieco povedat, nieco sa jej spytat, ale citil, Ze vo vnutri tst
ma vsetko stfpnuté.

,Pane, dafam, Ze sa citite dobre. M6Zem vas potesit, operacia dopadla vyni-
kajuico a vy ¢oskoro odtial odidete”. To vietko mu vravela, ked tla¢ila vozik cez
nemocni¢ny prah. Ocitol sa v nevelkej izbe, v ktorej nebolo ni¢, len prazdne ste-
ny. Chcel, velmi sa chcel na nieco opytat. Napriklad, kedy pojde domov a preco
ho déva do tejto izby a pre¢o neméze rozpravat a hybat sa. No ona ho tam ne-
chala a zabuchla za sebou dvere. Tomovi ostal v pamadti len triumf, ktory jej svie-
til v o¢iach a zrazu ho zaplavil ¢udny pocit, ista uz nemal tak vel'mi stipnuté, ale
ten pohyb v nich, na ktory bol celé tie roky zvyknuty... ¢o to bol za pohyb, ktory
mu teraz chyba? Od tej operacie mu to nejako pomalsie dochadzalo, ale nakoniec
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si na to spomenul a velmi ol'utoval, ked' v prdzdnej miestnosti s vysokym stro-
pom zistil, Ze nema4 jazyk.

Kym sa zobudil z ¢iernej tmy a tajuplnych tkazov omiel'ajiucich jeho mysel,
z hlbokej diery plnej jedovatych hadov a ¢ierneho tunela, na konci ktorého doha-
ra ohniva fakla, ktord mu ont ¢iernu tmu pripomenula zdrvujtico realne. Prazd-
nota, iba v8estrannd priazdnota a strach brazdili jeho myslou, ktovie, ako dlho
bladil v nedefinovatelnej hroze, kym sa zobudil. Stale lezal na voziku
s vizgajucimi kolieskami, ktoré pilia usi a v mozgu vytvaraja zmétok a pocit
chaosu. Neén v miestnosti, v ktorej pomaly odpadavala omietka, jemne blikotal,
akoby sa stotoznil so strachom Toma a stcitil s tbohou dusou uzavretou medzi
$tyrmi stenami bez akéhokol'vek prostriedku komunikacie, bez nadeje, aby asport
krical o pomoc.

Netusil, Ze pri operacii slepého ¢reva strati jazyk a bohvie ¢o este a taktieZ ne-
vedel, ¢o ho ¢aka dalej. Co ho ¢aka, ked pride td Zena so $picatym nosom
a plnymi, ervenymi perami, ktoré na jej vyblednutd, kostnatt a stareckd tvar
vObec nepatria, pretoze vyzera az prili§ mlado a svieZo, zarazalo ho, Ze ta Zenu
pred operaciou v nemocnici vobec nevidel. Vlastne nevidel nikoho, nevidel ziad-
nu tvar, pretoze vsetci boli zahaleni alebo otoceni chrbtom k jeho tvari. Akoby
cheeli cosi skryt, akoby davali najavo, Ze cosi tu nie je v poriadku. Tajomstvo
a zahady obkolesili ta chvilu, ked’ v bolestiach presiel prahom tejto nemocnice
a nosom potiahol nemocni¢ny zapach, plnym daskom, az ho naplo na zvracanie,
ale tie ostré vpichy v jeho slepom ¢reve mu nedovolovali mysliet' na veci, ktoré
sa v tom ¢ase diali okolo neho. Nemohol pustat uzdu svojej fantazii, ked jeding,
na ¢o sa sustredil, bola bolest striedajica oslobodzujtci pocit tnavy, ale len
nakratko, na zlomok sekundy, tak zanedbatelne, Ze to postrehol len letmo. Tak
vtedy by mu to vobec nenapadlo, Ze skonéi v izkom priestore a...

...zacul kroky spojené s ozvenou, prichadzali po tej chodbe, po ktorej ho pri-
viezli. Nie, nemal pojem o ¢ase a vObec netusil, kedy ho sem priviezli. Kroky
zastali a vystriedalo ich Strnganie kltcov, akoby bol zavrety niekde hlboko
v zemi, v Zalari, kde umieraja I'udia od hladu a v bolesti, v hrdzavych, zeleznych
okovach. Otvorené dvere vpustili do miestnosti viac svetla a prerusili tak slaby,
blikajtici neén na strope, ktory sa mu tplne poddal. Tom zavrel o¢i a robil sa, Ze
este spi. Pochopil, Ze robit paniku v takejto situdcii, nie je dobry ndpad
a nakoniec telo mal tak zoslabnuté od roznych ukl'udnujacich prostriedkov, Ze sa
nebol schopny ani poriadne pohnut, takZe o akomsi tteku do prazdneho blu-
diska nemocni¢nych chodieb nemohla byt re¢. Neznama postava zacala tlacit
vozik von z miestnosti. Vizgajice koliesko znelo vo vysokej chodbe hlasno
a prehlusilo aj kroky nezndmej postavy, zrejme tej istej Zeny, ktord ho sem privie-

30



zla. Zastal. Tom slabo otvoril viecka a uvidel dvojkridlové dvere so sklenenou
vyplitou a naisto mohol povedat, Ze za nim svietilo. MoZno na chvil'u ktosi otvo-
ril a po¢ul hlasy. Vraj: , V8etko pripravené. Uz je ¢as. Pripravte ho, vSetci uz ¢aka-
ja”.

Vsetci uz ¢akaji. Na ¢o preboha vsetci ¢akaji? Ostatni, presnejsie nejaki dvaja
zacali na vozik ukladat nejaké predmety. Ked Tom postrehol, Ze mu nik nevenu-
je pozornost zistil, Ze je to exotické ovocie. Ukladali ho tam dvaja chlapi, tieZ mali
§picaté nosy a bledé tvare. Anands, banany, pomarance, vSetko sa to na fiom
pomaly hromadilo. O malt chvil'u bol pripraveny, ale na ¢o? Na ¢o to vSetci ¢a-
kaja? A kto st to vetci? Opit sa rozozvucalo vizgajtce koliesko, dvere sa otvori-
li dokordn a Tom uvidel pred sebou dlhy prestrety st6l lemovany velkymi sviet-
nikmi a pribormi, ktoré sa leskli v jemnom svetle sviecok a rozdavali tak ¢arovnu
atmosféru pradiacu okolo. Atmosféru pomaly sa meniacu na hrozu, z ktorej by
¢lovek krical, no Tom sa nezmohol na jediné slovko, na jediny zvuk. Osoby pri
stole boli oblecené celé v bielom a ¢osi mali podobné. Spicaté nosy a plné, cerve-
né pery. V ich usmievavych tvarach Ziaril triumf a nendsytna ttzba po niecom,
¢o Coskoro ziskajt. Po nieCom, ¢im bol on sam.
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MOJ OSOBNY Vi

KRIZOVY PLAN

Citim, Ze je toho na
mna vel'a, ked'":

Veci, ktoré mi pomdhaj,
ked’ mi nie je dobre:
Blizki l'udia, na
ktorych sa mézem
obratit”

Daléie kontakty alebo zdroje, kde mézem

vyhl'adat' pomoc:

O
O

O Trojlistok, n. o. - 051/77 544 79, 0948 078 997

E-mail: trojlistokno@gmail.com. Web: www.trejlistokne.sk

FB: Trojlistok n.o.
Instagram: trojlistokno t_{_Ej @

Dobrym rozptylenim pre mna mdze byt napriklad:

Miesta, kde sa
citim v bezpeci:

Cinnosti, pri ktorych
sa citim v bezpect:

NEVYPUST
LT}



Sprava o spokojnosti s poskytovanymi sluzbami

Odborny tim Trojlistka

Aj v roku 2021 sme zistovali spokojnost’ s poskytovanymi sluzbami a pésobe-
nim organizacie v komunite. V danom roku sa do zistovania spokojnosti s po-
skytnutou pomocou v nasej organizacii zapojilo 54 0s6b (z toho 78 % tvorili klien-
ti a klientky organizacie), ktoré poskytli spitna vizbu na spolupricu s organiza-
ciou (Graf ¢. 1).

Graf ¢. 1: Odpovedajtce osoby
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Spétna vidzba bola zistovand pomocou dotaznika, ktory je mozné vyplnit
v printovej podobe (je dostupny v kazdej kancelarii, v komunitnej miestnosti,
na d'algich viditenych miestach v priestoroch organizacie), alebo online formou
(dotaznik je dostupny na webovej stranke Neziskovej organizacie Trojlistok,
v sekcii Kontakt - http: / /www.trojlistokno.sk/contact.php).

Dotaznik je koncipovany tak, Ze zistuje vztah osoby, ktorda ho vyplita,
k organizacii (klient, rodinny prislusnik, odbornik, iné), a nésledne trindstimi
stru¢nymi otdzkami (jedendst skalovych a dve otvorené) zistuje spatna vézbu
na ¢innost’ organizacie. Otdzky so $kalovym hodnotenim zistuju najméd mieru
spokojnosti s kvalitou sluzieb a s odbornym timom, subjektivny pocit prijatia
a pod. Kuvedenym otdzkam sa respondenti a respondentky moézu vyjadrit na

cvve

znamend Uplnd spokojnost’.
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Spdtnd vdzbu je mozné poskytnat aj osobne, rozhovorom s niekym
z odborného timu organizacie, prostrednictvom polostrukturovaného rozhovoru,
otdzky st zhodné s otdzkami dotaznika. V zistovani spokojnosti v roku 2021 boli
vyuzité len dotazniky, rozhovor pouzity nebol, pricom vo vé¢sine pripadov bola
priorizovana printova verzia dotaznika. Vyhodou printovej a online verzie do-
taznika je anonymita. Vyznamnym faktorom je aj ¢asova tspora - dotaznikova
forma zaberie menej ¢asu. Zozbieranych bolo 48 dotaznikov v printovej podobe,
ktoré Klienti a klientky po vyplneni vhodili do schranky urcenej na spétné vizby,
umiestnenej na chodbe organizacie, a 6 dotaznikov bolo vyplnenych online.

Na zéklade vyhodnotenia odpovedi na otdzky so $kalami moézeme povedat,
Ze oblasti, s ktorymi boli odpovedajtce osoby najspokojnejsie, boli: pocit prijatia,
zrozumitelné podavanie informadcii, kvalita sluzieb, spokojnost s poskytnutou
pomocou, dostatok poskytnutych informécii, pomoc organizécie v tom, citit' sa
lepsie a jej pomoc k lepsej kvalite Zivota. Nizsie hodnotenie ziskali oblasti: ¢asova
a priestorova dostupnost, materidlne vybavenie. Hodnotend oblast , miera, do
akej bol personal prijemny”, ziskala jedno z najvyssich skére, ale zéroveni to bola
oblast, kde jedna z odpovedi bola tplne najniz§im hodnotenim v celom zistovani
spokojnosti (najcastejsou odpoved'ou bolo desat bodov, ale v jednej odpovedi to
boli $tyri body). Hoci naj¢astejsou odpovedou na tato otazku bol plny pocet
bodov, aj jedna nepriazniva odpoved je pre organizaciu doélezitym zistenim.
V tomto ohlade sice nie je moZzné presne identifikovat, s ¢im konkrétne nebola
opytana osoba spokojna, ale tato odpoved ponuka prilezitost pre odborny tim
reflektovat’ vlastny pristup a moZnosti jeho zlepSovania. Priestorom st najma
individuélne supervizie a klientske porady, ktorych obsahom je analyza vybra-
nych pripadov a rieSenie situdcii, ktoré mézu smerovat prave k takémuto hodno-
teniu. Ide aj o riesenie etickych dilem a etickych problémov, konfliktnych situdcif,
situdcii nejasnosti a nedorozumeni. Zalezi nam na kvalite poskytovania sluzieb
a ako dolezité vnimame aj to, aby sa unas klienti a klientky citili prijemne. Rov-
nako vSak povaZzujeme za dolezité podotknut, Ze poradenstvo je prirodzene
sprevadzané tak prijemnym, ako aj nekomfortnym prezivanim a rovnako moézu
byt vnimané akékol'vek zmeny v Zivotnom $tyle, kedze tieto st sprevadzané
frustraciou, smuatkom, konfrontovanim sa s realitou a podobne. V tomto ohl'ade
vsak chceme vyzvat aj vas, odpovedajtcich, aby ste svoje hodnotenia aj konkreti-
zovali, aby sme mali adresnej$i ndmet na zlepSenie.

Odpovede ohl'adom materidlneho vybavenia variovali v rozmedzi 5 - 10 bo-
dov, pri¢om to najniz$ie hodnotenie (5 bodov) znamend neutrdlne hodnotenie.
Materialne vybavenie organizacie véak v rdmci ndsho rozpoctu stéle rozsirujeme,
¢ije to doktpenim literattry, technického vybavenia, pracovného vybavenia,
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doplnenim terapeutickych pomocok a pod. Aj napriek tomuto zisteniu vsak or-
ganizacia planuje Gpravu vnutornych priestorov organizacie, a to v rozmedzi
najblizsich dvoch rokov (konkrétne dovybavenie kuchynky, malovanie stien
farebnou malovkou, zmenu farebného vyhotovenia informac¢nych materialov,
dovybavenie modernej$im nabytkom) a prip. dalsie tpravy, ak to finanéné pro-
striedky umoZznia. V ramci dostupnosti sluzieb sa klientele snazime prispésobo-
vat cas tak, aby nebola obmedzovand v beznom pracovnom rezime. Skupinové
aktivity, besedy a verejné diskusie realizujeme v poobedtiajsich hodinéch, najcas-
tejsie po 16:00 hodine, seminare pre rodic¢ov s dlhsou ¢asovou naro¢nostou pri-
pravujeme na vikendy, preventivne aktivity sme v poslednom roku realizovali aj
vo veéernych hodinach (resp. aj cez vikend), a to s cielom zvySenia dostupnosti
nasich sluzieb. Individuélne intervencie realizujeme pocas celej pracovnej doby,
pricom vnimame, Ze velka cast klientely je zaneprazdnend (pracou, skolou) a ma
moznosti dostavit sa az popoludni. Priestorova dostupnost nas dispozi¢ne limi-
tuje, priestory nie je mozné aktualne rozsirit a ani ich vymenit.

Graf ¢. 2: Spokojnost’ s poskytovanymi sluzbami v jednotlivych oblastiach
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Stcastou dotaznika st aj dve otvorené otazky, ktoré pontikaji priestor odpo-
vedajtcim volne sa vyjadrit. Prva otdzka zistuje, ako vnimaja vlastny prinos pre
organizaciu a ¢i sa v buddcnosti planuja podielat na zvySovani kvality poskyto-
vanej pomoci (ak dno, akym spdsobom). K tejto otdzke sa vyjadrilo pat opyta-
nych. Vlastny prinos vnimajt, podl'a odpovedi, prostrednictvom tcasti na skupi-
nach, kde zohravaja vyznamnu tlohu z pozicie ¢lenstva a aktivneho pristupu
k skupinovému dianiu. TieZ vnimaju ako dolezité, Ze sa zucastiiuju a aj
v buddcnosti sa planuju zacastitovat akcii a podujati realizovanych v organizacii
alebo organizaciou. Jedna osoba svoj prinos do budtcnosti vnima v kontexte
zékladného pravneho poradenstva a nasmerovania inych klientov a klientok
organizdcie. Dve odpovedajtice osoby sa k uvedenej otazke vyjadrili, Ze nevedia
ako by mohli prispievat ku skvalitinovaniu poskytovanej pomoci.

Druha otédzka nabada k vyjadreniu d’alsich komentérov, pripomienok alebo
pochval k poskytovaniu sluzieb v organizacii. K tejto otdzke sa celkovo vyjadrilo
8 odpovedajtcich - prevazne poskytli pozitivne spitné vizby, ale aj navrhy
na rozéirenie poskytovanych sluzieb a aktivit organizécie. Tri volné odpovede
zhodne obsahovali podakovanie za poskytnuta pomoc, jednou odpovedou oso-
ba d'akovala aj za podporu v rozvodovom procese. Podobne, dalsie tri odpovede
vyzdvihovali zmenu Zivota k lepSiemu (,,pomédha mi to citit sa lepsie”, ,nasiel
som opéat sam seba”, ,postivam sa v sebapoznani“). Dve odpovede oceilovali
dostupnost’ sluzieb, pohodovi a pokojni atmosféru, vyzdvihovali, Ze sa v orga-
nizcii citia dobre a ocenovali pozitivne prijatie bez predsudkov. Rovnako indi-
vidualne odpovede ocetiovali kontinudlny sprievod, celkovi spokojnost’ s orga-
nizaciou, spokojnost s persondlom i s konkrétnymi osobami z odborného timu,
operativnu spatna vézbu pri prvom kontakte a I'udsky a profesionalny pristup.

V kontexte ndvrhov na rozsirenie aktivit organizicie jedna osoba navrhovala
poskytovanie relaxacii, meditacii a nacvik zruc¢nosti na zvladanie stresu a jedna
osoba navrhovala poskytovat prednasky na rézne témy. Zd4 sa, podla tychto
navrhov, Ze by organizdcia mohla posilnit komunika¢né kandly vo vztahu
ku klientele. Relaxa¢né techniky a techniky na zvlddanie stresu st obsahom indi-
viduélnych aj skupinovych edukaénych stretnuti a teda sa stcastou sluzieb po-
skytovanych organizaciou. Avsak na zaklade navrhu je zrejmé, Ze pre niekoho
takyto rozsah a forma doélezitej sti¢asti pomoci nie je dostacujiica ¢i dostupna.
V tomto ohlade bude navrh sacastou diskusie v odbornom time, ktory bude
uvazovat o konkrétnych moznostiach, ako mozno predmetné témy zakompono-
vat’ do inych skupinovych stretnuti, prip. otvorit tieto témy aj aktivitami dostup-
nymi SirSej verejnosti (nielen klientele organizacie). Podobne, aj vo vztahu
k realizovaniu prednédsok na rozne témy (napr. Obete v zédvislych vztahoch, Se-
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balaska zdravo, Ochrana deti v zavislej rodine, ako z toho von - zévislost) -
prednasky pre verejnost organizécia realizuje kazdorocne, rovnako vzdeldvanie
pre odbornt verejnost. Organizécia taktieZ zverejfiuje podcasty (Spotify, iTunes,
Anchor a iné) a realizované odborné diskusie (www.trojlistokno.sk), o ¢om in-

formuje aj na socidlnych sietach. V roku 2021 boli realizované aj diskusné semi-
nare v kontexte cyklu ,Rodi¢om som navzdy...”, ktoré boli orientované prave
na Specifikd rodi¢ovstva v rodinach so zavislostnym spravanim. Avsak, aj
v tomto pripade povazujeme navrhy odpovedajtcich za adresné a odborny tim
sa nimi bude zaoberat. Zda sa, Ze pre daldie obdobie bude potrebné nielen zvysit
informovanost klientely i verejnosti organizécie ohladom realizovanych aktivit,
ale zéroven prehodnotit ponuku realizovanych podujati a inspirovat sa viac
prave potrebami, ako ich identifikuja samotni klienti a klientky.

V rdmci zistovania st vsak doleZité aj nedostatky, ako ich vnimajt odpoveda-
juci. K tomuto sa vztahovala jedna odpoved, ktord upozortiovala na nedostatoc-
né, resp. stiesnené priestory. Hoci i8lo len o jednu odpoved, vnimame ju ako
dolezita. Dispozi¢né zmeny v organizicii nie si mozné, ale pocit stiesnenosti
je mozné redukovat aj inymi spésobmi. Vzhl'adom na uvedené organizacia pla-
nuje v roku 2022 vymal'ovat miestnosti organizacie a pokracovat v dovybaveni
miestnosti  (vratane ,kuchynky”) potrebnym a modernym nébytkom
a doplnkami. Aj napriek finanénym limitom organizédcie bude toto mozné za-
komponovanim poziadaviek do ziadosti o dota¢ni podporu, ktoré budu spraco-
vané v roku 2022.

Aj tento rok d’akujeme za zapojenie do zistovania spokojnosti s nasou ¢innos-
tou! Vsetky spidtné vazby sa pre nas dolezité a pomdhaji nam lepsie rozumiet
realnym potrebdm nielen nasej klientely, ale aj celej komunity. Uréite budeme
viaceré z vasich napadov realizovat'!
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Novinky spod dazdnika

Spolocenské podujatie s odbornym programom pri prilezitosti
10. vyrocia zaloZenia organizacie , Trojlistok 10 +“

V diioch 27. a 28. jana 2022 pripravil
odborny tim NO Trojlistok spolo¢enské
podujatie s odbornym programom pri ,@__-
prile-Zitosti  10. vyrodia zaloZenia '@_-

2

|
organizacie.  Nazov  podujatia - * ﬁ

»Trojlistok 10 +“ - naznacoval jeho

zameranie: rekapitulovat skusenosti z

desiatich rokov posobenia organizacie v oblasti pomoci osobam so zavislostnym
spravanim, oslavit dosiahnuté tuspechy, zdielat inSpiracie, ale zaroven
v diskusii s kI't¢ovymi partnermi formulovat vyzvy a plany pre d'alsie obdobie.
V pondelok, 27. jina 2022, sme v nasich priestoroch a v konferen¢nej sale COOP
Jednoty, a. s. oslavili 10 rokov posobenia Trojlistka v slovenskej ,,adiktologickej”
praxi.

ZablahoZzelat k dosiahnutym dspechom prisli mnohi nasi fanusikovia
a fanasicky: vtedajia pani primatorka mesta Presov, Ing. Andrea Turcanova,
svojim prihovorom podporil nasu ¢innost aj vedici odboru socidlnych veci
arodiny PreSovského samospravneho kraja, Ing. Pavel Slaninka. Doélezitymi
partnermi v odbornej ¢innosti st pre nds Odborny lie¢ebny tstav psychiatricky
Predna Hora, n. o. a Centrum pre lie¢cbu drogovych zévislosti v Kosiciach,
ktorych riaditelia, PhDr. Mgr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH a MUDr. Boris
Bodnar, osobne =zagratulovali odbornému timu Trojlistka k dspesnej
»~desatroénici”. Tento den podporili ¢innost organizacie aj zastupcovia
a zastupkyne d'alsich spolupracujacich subjektov, Mesta Pregov, Centra pre deti
a rodiny Sabinov, Centra psychologicko-pedagogického poradenstva a pre-
vencie PreSov, tradov prace, socidlnych veci a rodiny a osobitne ich oddeleni
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately (Presov, Sabinov, Bardejov,
Svidnik, Stropkov, Vranov nad Toplou), organizicie Chut zit, MyMamy, o.z.,
Esfem, o.z., Prima, o0.z., ZV]S, UVV a UVTOS Presov, Policajného zboru SR,
VUDPaP, GKDCH Presov, Okresného stdu, Navrat, 0.z. a mnohych dalsich
kolegyni a kolegov, najmé z oblasti pomahajtcich profesii.

Aj tymto im chcem znovu podakovat za dlhoro¢né partnerstvd, podporu
a spoluprécu, za to, Ze zdiel'aju a oceriuji nasu snahu o destigmatizéciu portch
dusevného zdravia, Ze nas sprevddzaji v nasom odhodlani zviditelnit $pecifika
odbornej pomoci nasim klientom a klientkam, Ze vnimaji nasu c¢innost ako
dolezitt, potrebnua a uzitotnt. Osobitne chcem znova podakovat za to, Ze
osobne prisli a zdiel'ali s nami radost z dosiahnutych tspechov aj v tento den.
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Stcastou osldav bol aj odborny program:
v popoludiiaj$ich hodindch bola pozornost
pritomnych orientovand na diskusiu na
tému ,10 rokov adiktolégie na Slovensku”.
Touto témou sme chceli priblizit posuny,
prileZzitosti, ale aj vyzvy, pred ktorymi stale
stoji ,,adiktolégia” na Slovensku. Zamerom
diskusie bolo aj predstavit moZnosti pomoci
osobdm so zéavislostnym spravanim a zéivislostou v naSich podmienkach
a identifikovat priklady dobrej praxe ako in3piracie pre dalsie projekty.
Diskutujicimi boli PhDr. Mgr. Gabriela Sostékova - zakladatel'ka NO Trojlistok,
Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH - riaditel Odborného liecebného
dstavu psychiatrického Prednd Hora, n. o., PhDr. Barbora Kuchérovd, PhD.
MBA, MPH - vykonnéa riaditelka OZ Prima a Ing. Branislav Bozek - vedtci
Domova nadeje Centra pre deti a rodiny PreSov, Gréckokatolicka charita.
Diskusiu moderovala doc. Mgr. Monika Bosa, PhD. z Karlovej univerzity
v Prahe.

Ani diskusiou vSak program prvého diia nekoncil. V zavere
dnia, ako symbolickou bodkou za 10 rokmi p6sobenia

i ACi i y < <
organizacie, bolo pritomnym predstavené nové logo

organizacie. Jeho autor, Ing. arch. Pavol Borodovedk, [ troillistok
komentoval svoje dielo nasledujacimi slovami: ,nové logo

nemalo ambiciu vsetko prekopat a zaZiarif tiplne noviym vizudlom. pilistol
Nadviazali sme na predosly motiv. Trojlistok, z ktorého listkov trojilistok

vznikd ddZdnik. Naliehavo Cerveny. Ako volanie o pomoc. Ako

tiizba po zmene. Symbolom stastia je, ktovie preco, Stvorlistok... "gi(%ﬂok
Ale my nehladame takéto trofeje. Krasny husty koberec tvoria  Wtrofiistok
tisice prehliadanyjch trojlistkov. Ako pise sv. apostol Pavol: "Lebo e

vy ste povolani pre slobodu, bratia, len neddvajte slobodu za
prileZitost telu, ale navzdjom si sliZte v laske!" A o tomto to je.
Krehkost daZdnika nech vyjadruje to, o je ochotny urobit clovek
pre cloveka. Aj pre toho, ktory je pre spolocnost na okraji, lebo...
ved' si za to moze sdm... Ddzdnik ako krehky sprievodca na ceste -
domov”. Zaver tohto vyznamného dma patril este spolocenskému veceru
a neformalnym rozhovorom v kruhu najbliz§im priaznivcov.

V utorok, 28. jana 2022, sa v Hotely Dukla konala odbornd konferencia pod
zastitou prezidentky Slovenskej republiky, p. Zuzany Caputovej, na tému ,Co
(ne)priniesla pandémia? Prevencia a rieSenia v oblasti uzivania psycho-
aktivnych latok a navykovych ¢innosti - tradiéné koncepty vs. nova optika”.
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Program bol zostaveny tak, aby
prezentoval nielen aktualne trendy,
ale zéarovenl aby zdoéraznil nevy-
hnutnost komplexného a multidisci-
plindrneho pristupu v rieSenej pro-
blematike: Bc. et Bc. David Véchet
(Zdvislost - jak tomu rozumime) a Mgr.
e Soeesssssmessimisss Gonja Véchetova  (Somatické  komor-
bidity uzwatelu nivykovych litek) z adiktologickej ambulancie Remedis v Brne,
Mgr. Terézia Valachova a Mgr. Miroslava Takacova z programu Chut zit! (Co
majii spolocné PPP a zivislosti), z OZ Prima v Bratislave PhDr. Barbora
Kucharova, PhD. MBA, MPH (Histéria Harm reduction na Slovensku) a Mgr.
Sabina Brédova (Stigmatizdcia medzi nami), z OLUP Predna Hora Mgr. PhDr.
Vladimir Stanislav, PhD., MPH (Adiktolégia na Slovensku vs. novd koncepcia
mediciny zdvislosti), Ing. Branislav Bozek z Domova nadeje - Centrum pre deti
arodiny Presov, GKDCH (Domov nddeje - doliecovanie zivislosti), doc. PhDr.
Denisa Soltésova, PhD. z NO Trojlistok (, Mne pomdhat netreba...” - Celostny
manaZment pomoci , kodependentnym” osobim), doc. Mgr. Monika Bosa, PhD.
z organizéacie EsFem a rovnako zastupujac Karlovu univerzitu v Prahe (Etika
starostlivosti a rodovd tedria ako ndstroj podpory o0s6b Celiacich zdvislosti
a spoluzdvislosti - priklad jednej spoluprice) a Mgr. Apolénia Sejkova z OZ
MyMamy (Rodové aspekty vztahov zdvislosti). Ustrednou témou konferencie boli
aktudlne potreby v prevencii a intervencii v oblasti dusevného zdravia
(a osobitne v kontexte zavislostného spravania) a naliehavost posunov stcasnej
optiky a stratégii ako nevyhnutnych predpokladov a¢innych rieSeni v najblizsej
buddcnosti.

Sprievodnym programom podujatia boli
aj stretnutia sacasnych a minulych klien-
tov a klientok organizacie s jej zakladatel-
kou a v sacasnosti zodpovednou zéstup-
kytiou, PhDr. Mgr. Gabrielou Sostakovou,
a s odbornym timom organizacie.

Prvy den bol tak skoér rekapitulaciou
dosiahnutych tspechov a podakovanim
zakladatel'ke organizécie za jej neskuto¢nt energiu a odhodlanost pri zasa-
dzovani sa o prava cielovej skupiny ludi so zavislostou a zavislostnym
spravanim a o dostupnu odborna pomoc, ale tiez podakovanim za jej odvahu
pri presadzovani ambulantnej pomoci a komunitného pristupu v tejto oblasti.
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Druhym driom vstapil Trojlistok do novej desatroc¢nice, coho symbolom moéze
byt nové logo, ale hlavne nové vyzvy, pred ktorymi Trojlistok stoji, ktorym celi
a ktoré bude prekonévat opierajic sa o pevne vybudované zaklady ¢innosti,
formulované najmi v programe Celostného manazmentu pomoci zavislym a ich
blizkym. Niektoré z tychto trendov naznacili vystapenia diskutujicich
a prednésajtcich, ako vyraznejsia pozornost orientovand na deti a mladych I'udi
(v efektivnej prevencii aj intervencii), na pracu s osobami s dudlnymi diagno-
zami a na pricu v celom spektre zavislostného sprévania (s doérazom na
sebaposkodzovanie a poruchy prijmu potravy). Osobitny vyznam nadobtda
praca s blizkymi a s komunitou, ktorej
potreby sa v ¢ase postupne menia. Isto
je nevyhnutné pokracovat v podpore
destigmatizacnej optiky a odvéaznejsie
prezentovat humanizujuci  pristup
k zavislostnej  problematike,  ktory
odmieta tradiény pohlad ,nulovej
tolerancie” a orientuje sa na verejné
zdravie, ludské prava a bezpecnost.

Poc¢as oboch dni ndm pomédhali dobrovolni¢ky Alexandra Dzurillovd, Ema
Hajzu$ova, Veronika Krajiiakova, Paula MiZzenkova a Viktéria Srokovd, ktorym
chcem podakovat aj tymto sposobom. A tiez chcem opidtovne vyjadrit obrovska
vdaku v8etkym, ktori nds v doterajsej ¢innosti podporovali a stéle podporuju.
Ich podporu si velmi vazim! A tiez vyjadrit nadej, Ze aj v dalsom obdobi
budeme tahat za spolo¢ny koniec, hoci z inych vychodisk, ale s rovnakym
cielom: podporit dostupnost a kvalitu pomoci pre nasich klientov a klientky!

Spoloc¢né stretnutie odbornicok a odbornikov v téme pomoci I'udom
so zavislostnym spravanim

Nasa organizécia sa od svojho zaloZenia $pecializuje na odbornta pomoc l'ud'om
so zavislostnym spravanim. Vzhladom na charakter tejto problematiky nevy-
hnutne spolupracuje s d’alsimi odbornikmi a odborni¢kami, ktoré participuju
na starostlivosti o tuto cielova skupinu v meste a v regiéne. Aj vdaka tzkej
spolupraci s dalsimi subjektmi sa $pecializovana pomoc stava dostupnejsou.
Z tychto dévodov sme 2. jana 2022 pripravili spolo¢né stretnutie subjektov od-
bornej pomoci v tejto oblasti. Jeho ticelom bolo predstavit pracovisko a pro-
gram celostného manazmentu pomoci zavislym a ich blizkym a zéroveri poda-
kovat' za doterajsiu spolupracu, budovat a prehibit dalsiu spolupracu pri za-
bezpecovani celostného manazmentu pomoci osobdm so zavislostnym sprava-
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nim a ich blizkym. Aj tymto chceme podakovat vietkym za ich osobnu ucast,
konkrétne MUDr. Petre Foldesovej, MUDr. Lesii Geci, MUDr. Ruslane Hvizdo-
$ovej, MUDr. Mirele Pustovej, MUDr. Ivete Rjaskovej, Mgr. Julidne Simovej
a Mgr. Veronike MojziSovej.

Der otvorenych dveri v Trojlistku

14. decembra 2022 sa v Trojlistku konal Defi otvorenych

dveri, ktorého sa ztcastnila Siroka a odborna verejnost.
tﬁt k Jeho ciel'om bolo zvysit dostupnost poskytovanej pomo-
' ci 'udom, ktorym Zzivot komplikuje uzivanie psychoak-
tivnych latok alebo vykonavanie ndvykovych ¢innosti.
Pre dcastnikov a tcastnicky bol pripraveny program,
pocas ktorého sa dozvedeli vSeobecné informacie o nasej
organizacii a jej ¢innosti, ale aj o problematike zavislosti.
Zaroven mali Gcastnici a dcastnicky moZznost vyuzit
priestor na individuédlne konzultacie. Pripravené bolo aj
malé obcerstvenie, ktorym sme chceli sprijemnit cas
straveny v Trojlistku. Vetkym zucastnenym sa chceme podakovat za ucast
a te$ime sa na d’alsi Den otvorenych dveri v Trojlistku!

DEN OTVORENYCH
DVERI

Uvedené aktivity boli realizované v ramci projektu ,Zdravi ob¢ania - zdravé komu-
nity - zdravé mesto V.”, ktory bol podporeny z rozpoctu mesta Presov.

Zazitkovy workshop , Od sna k realite”

W ‘ ' 31. marca 2022 sa pod vedenim doc. Mgr. Moniky
| Bosej, PhD. (EsFem) uskutoénil zazitkovy workshop,
ktory bol uréeny Zenam, ktoré chct vo svojom Zivote
zmenu. I8lo o ochutnavku self-koucingu inspirova-
ného na rieSenie orientovanym pristupom v spolo¢-
nosti Zien, ktoré st otvorené hladat vlastné zdroje
a efektivne ich vyuZivat pre svoj Zivot.

Zazitkovy workshop ,Od sna k realite II.”

20. oktoébra 2022 sme realizovali pokracovanie zazitkového workshopu pre Zeny,
pocas ktorého sme sa rozpravali so Zenami, zdielali radosti i strasti, ktoré na
svojej ceste zazivame a vytycili sme si nové ciele pre nova cestu. Hl'adali sme
odpovede na otazky: ,ako sa vam kraca po nastapenej ceste? Aké prekazky sa
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vam podarilo prekonat? Co vés brzdi a éo vam prekéaza?” Workshop viedla doc.
Mgr. Monika Bosa, PhD.

Zazitkovy Workshop - ,, Krasa nevidana...” alebo ¢o nas ucia rozpravky

8. novembra 2022 sa pod vedenim doc. Mgr. Moniky Bosej, . &
PhD. uskuto¢nil zazitkovy workshop, pocas ktorého sme dis- . xisanevions.

Rk . B L, P ALEBO O NAS UCIA ROZPRAVKY
kutovali o tom, ako nds obrazy z rozpravok a inych pribehov |uecns o

mozu zviest z cesty za krasou. Workshop pontkal zdielanie e
sktsenosti s obrazmi Zenskosti a muzskosti, ktoré sa stavaju
stereotypmi a mytom krasy. Podobne, ako v rozpravkach, sme
v sebe hl'adali moc nenechat sa zviest do ,temného lesa”, ale
hl'adali sme spolu cestu za krdsou, ktora nas nenici, ale tesi.

Verejna diskusia - ,Spoluzavislost na pozadi stereotypov Zenskosti
(a muzskosti)”

12. méja 2022 sme v priestoroch Libresso Books & Coffee
spolo¢ne premyslali a diskutovali o tom, ako obrazy Zen-
skosti spdjané so sebaobetovanim, odpustanim, bezpod-
mienec¢nou laskou a starostlivostou moézu komplikovat
vztahy s blizkymi osobami so zavislostou a komplikovat
cesty k uzdraveniu. Nesmierne nds potesila vysoka tcast
Gcastnicok a tcastnikov tejto diskusie, ktoré a ktori svojou
aktivnou tcastou prispeli k tomu, aby sme mohli spolo¢ne
premyslat a diskutovat o tom, ako (spolu)zédvislost vzni-
ka, ¢o ju udrzuje, ako sa rozvija a ¢o moze prispiet k uzdraveniu a zmene kvali-
ty zivota.

Verejna diskusia - Ne/sytiace vztahy: Co to vlastne znamena ,toxicita
vztahu”?

24. novembra 2022 sme, nadvdzujac na
prva z pripravovanych verejnych disku-
sif realizovanych v priestoroch Libresso
Books & Coffee, spolo¢ne premyslali
a diskutovali o podobéach toxickych
vztahov a o tom, preco ako Zeny a muzi
niekedy  nevidime  nebezpecenstvo
vo vztahu a nevieme voc¢i nemu bojovat,
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ale i o tom, ¢o moze sposobit’ toxicky vztah, ako ho je mozné rozpoznat, branit
sa voc¢i nemu alebo v fiom a ako sa z neho vyslobodit. Diskutujtcimi boli PhDr.
Martina Kormosové, PhD., Mgr. Katarina Minarovi¢ova, PhD. a Mgr. Radomir
Warosek a moderéatorkou diskusie bola Monika Bosa. Diskutujacim a vSetkym
zuCastnenym este raz dakujeme za podnetnt diskusiu a te$ime sa na dalsie
spolo¢né stretnutia!

Vietky tieto podujatia boli realizované v ramci projektu DGV010006 Unik zo (spo-
lu)zavislosti. Realizdtorom projektu je EsFem, partnermi projektu st Trojlistok, n. o.
a MyMamy, o.z. Unik zo (spolu)zavislosti ziskal grant z Nérska v sume 179 330 €.
Projekt bol spolufinancovany v sume 26 900 € zo statneho rozpoc¢tu Slovenskej re-
publiky. Ciel om projektu je zvySenie povedomia o rodovej rovnosti a posilnenie Zien
v kontexte zavislosti a spoluzavislosti.

Cyklus diskusnych seminarov pre odbornikov a odbornicky z po-
mahajucich profesii

2. cyklus diskusnych stretnuti pre odbornikov
a odbornicky z pomahajacich profesii bol zamera-
ny na porozumenie problematike zavislostného
spravania a prezentdciu Specifik prace s klientelou
so zdvislostnym spravanim. Cyklus pozostdval
z troch na seba nadvazujacich stretnuti, ktorych
ciefom bolo scitlivenie odbornikov a odborni¢ok
z poméhajtcich profesii v predmetnej téme a pod-
pora jej vnimania v SirSom kontexte. Koncipované témy jednotlivych stretnuti
pontkaja klac¢ové informaécie o problematike zévislostného spravania, poukazu-
ji na dostupné moznosti pomoci a rieSenia tejto problematiky, upriamuja po-
zornost na rodinu a blizkych a zdéraziiuju ich postavenie v procese rieSenia
problematiky zavislostného spravania. Stretnutia prebiehali v méji v priestoroch
Neziskovej organizacie Trojlistok.

Dni rodiny

V dnioch 10. az 13. oktébra 2022 sa v Trojlistku, v rdmci Kampane na podporu
rodin s detmi ,Ako to zvladnut v rodine so zavislym dietatom”, konali Dni
rodiny, ktoré boli zamerané na podporu zdravych vztahov v rodine. Jednotlivé
aktivity boli rozdelené do 4. dni. Prvou aktivitou bola beseda s psycholégom
Mgr. Radomirom Warosekom, ktory sa dlhodobo venuje parovému
a rodinnému poradenstvu. Beseda bola tematicky zamerana na spokojny part-
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vo vztahu potrebné zmenit, ¢o uz zmenit' nie je moz-
né a ako to vplyva na vychovu deti a celkové rodinné
fungovanie. Pocas besedy zaroveti prebiehala ,artete-
rapeuticka hodinka” pre deti, ktora bola cielene orga-
nizovand pre deti ticastnikov a tcastnicok besedy.
Dalsia aktivita bola pripravena v spolupraci s psycho-
légmi z IP¢ka a PreSovského Kacka a realizovand pre
mlads$iu klientelu organizécie. Niesla sa pod ndzvom
»Aj ked’ mi je najtazsie, mam sa na koho obratit!”
a diskusia sa orientovala na rézne formy pomoci e
mladym I'ud'om v tazkych Zzivotnych situéciach. R e
V poradi 3. aktivita bola zamerana na efektivne riese-

nie konfliktov v rodine so zavislym c¢lenom. Prebiehala formou zézitkového
seminaru pre abstinentov a abstinentky s nazvom ,Abstinujem a problémy
ostavaju... Ako riesit konflikty v rodine”.

Dni rodiny sme zavf$ili zverejnenim prvého zo série
podcastov zameranych na zdavislostnd problematiku
s informéciami a odportcaniami pre rodiny v ramci
Kampane na podporu rodin s detmi ,Ako to zvladnut
v rodine so zavislym dietatom”. Sedem podcastov ve-
novanych zavislostnej problematike (s ndzvami Nepit je
normalne!; Ked' uz je pitie v rodine problémom; Spolu-
zavislost alebo ako sami podporujeme zédvislost u dru-
hého; Co to vlastne nelatkové zavislosti sa?; Je sebaposkodzovanie naozaj len
»spravanie pubertiaka“?; ,Kym nezjes, od stola neodides!”: moje dieta ma poru-
chu prijmu potravy; Nélepka ,zavisly” - ako sa s tiou l'ud'om zije) bolo postup-
ne, vzdy vo Stvrtok, zverejiiovanych v priebehu siedmych tyzdnov. Podcasty si
mozete vypocut na hudobnych a videostreamingovych platformach Spotify,
Anchor, Apple Podcasts, SKpodcasty a Listen Notes.

nersky vztah, ako sa o partnersky vztah starat, coje -\ poDINY ‘

Uvedené aktivity boli realizované v ramci projektu Kampan na podporu rodin
s detmi: ,,Ako to zvladnut v rodine so zavislym dietatom...”, ktory bol podporeny
z rozpoctu PreSovského samospravneho kraja.

Rodicovské soboty

V roku 2022 sme organizovali dva cykly tzv. ,Rodi¢ovskych sobot” - zaZzitko-
vych seminédrov pre rodi¢ov z rodin s vyskytom zavislostného spravania. Cyk-
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lus stretnuti s rodi¢mi je zamerany na porozumenie Specifikdm vychovy deti
zijacich v rodinach, kde st pritomné znaky zavislostného spravania hlavne
v stvislosti s uzivanim psychoaktivnych latok. Rovnako je zamerany na posil-
nenie a rozvoj rodicovskej kapacity. Ide o tri na seba nadvézujice stretnutia
s vyuzitim zazitkovych foriem préce, aby prehibili porozumenie témam
a umoznili uplatnenie poznatkov v redlnom Zzivote. Témy stretnuti boli vybrané
tak, aby sprostredkovali rodi¢om zdkladné poznanie o dosledkoch zavislosti
na vyvin dietata v rodine a zaroven podporili ich schopnost zodpovedne
a efektivne zvladat rézne vychovné situdcie.

Prvy cyklus sa venoval téme ,Dieta a droga...” Té-
mami jednotlivych stretnuti boli: , Intimita a sexua-
lita” (seminar viedli PhDr. Mgr. Gabriela Sostdkova
a Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH), ,Die-
ta a droga” (seminar viedli Mgr. Zuzana Vargova
a Mgr. ubica Libdkova) a ,Laska a pravidld” (se-
minar viedli doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.
a Mgr. ubica Libakov4, PhD.).

Druhy cyklus bol orientovany na tému ,Ako byt
rodinou...“, ato v troch oblastiach: ,Co brani zme-
ne? Zmena dietata... A ¢o zmena rodicov?” (semi-
nar viedli Mgr. Zuzana Vargovd a Mgr. Karolina
Dopirédkova), ,Zavisly rodi¢, zavislé dieta?” (semi-
nar viedli PhDr. Mgr. Gabriela Sostdkovad a Mgr.
Lubica Libdakova, PhD.) a ,Rodina pod drobnohladom” (seminar viedli doc.
PhDr. Denisa Soltésova, PhD. a PhDr. Kristina Kundrové).

Dieta a droga...

Podujatie bolo realizované v ramci projektu ,Trojlistok - nové nastroje pre l'udi
ohrozenych chudobou a socidlnym vylacenim”. Tento projekt sa realizuje vdaka
podpore z Eurépskeho socidlneho fondu v ramci Opera¢ného programu Ludské
zdroje.

On-line zavislosti

Psychologicka Trojlistok, n. o. Mgr. Zuzana Vargova sa LSS
28. marca 2022 zucastnila online diskusie na tému On-line zavis- “SEFAIEE
losti, ktora bola pripravena v spolupraci so Slovenskou asocia- :
ciou Studentov a absolventov psycholégie. Prezentovala svoje
odborné poznatky, ktoré diskutovala s budtcimi i sticasnymi
odbornikmi a odbornickami v oblasti pomdhajacich profesii.
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Multidisciplinarne vzdelavanie

V suavislosti s implementaciou Narodného
projektu Podpora ochrany deti pred nasilim
a plnenim cielov Narodnej stratégie
na ochranu deti pred nasilim realizovali
riaditel’ka NO Trojlistok doc. PhDr. Denisa
Soltésova, PhD. a zodpovedna zastupkyna
PhDr. Gabriela Sostdkova, v mesiacoch maj

» > a september multidisciplinarne vzdelavania
na témy , Ako sa spravat k dlet atu z patologickej rodiny” a ,Préca s problémo-
vou rodinou - z4vislostné spravanie v rodine”.

Workshop - Vyuzitie motiva¢nych rozhovorov pri praci s klientom

Dnia 20. oktébra 2022 sa v priestoroch nasej organizécie
konal workshop - , Vyuzitie motivacnych rozhovorov pri
praci s klientom”, ktory bol uréeny pre poméhajacich
profesiondlov a profesiondlky. Lektorkami boli Mgr.
Zuzana Vargova a Mgr. Karolina Dopirdkova. Sme vel-
mi rady, Ze workshopu sa ztcastnili pracovnicky z roz-
nych sfér (8kolstvo, stidnictvo, socidlno-pravna ochrana
deti a socidlna kuratela a taktieZz pracovni¢ky mesta
Presov). Réznorodost pésobisk néds vzijomne obohatila
a podnietila k nazeraniu na problematiku, ktorej sme sa venovali, z r6znych uh-
lov pohl'adu. Obsahovo bol workshop zamerany na ziskanie informacii o pristu-
pe motivacny rozhovor, rozsirenie kompetenc¢ného rdmca tcéastnikov o moznost
vyuzit pri préci s klientelou tato techniku a ziskanie praktickych zrué¢nosti pri
jeho vedeni. Ucastnitkam workshopu sme odovzdali nielen vedomosti, ale aj
mnoho praktickych zruénosti pri rieseni konkrétnych situdcii z praxe.

Program podpory a rozvoja multidisciplinarnej spoluprace v praxi -
3. regionalne stretnutie

24. novembra 2022 sa v rdmci Nérodného projektu ,,Standardy”, pod vedenim
Regionélneho projektového centra v PreSove, uskutocnilo 3. regiondlne stretnu-
tie, ktoré bolo stucastou Programu podpory a rozvoja multidisciplindrnej spolu-
prace v praxi. Cielom stretnutia bolo prepéjanie odbornikov a odbornic¢ok
zréznych institacii v ramci PreSovského samospravneho kraja. Na stretnuti
vystupila i riaditel’ka organizéacie, doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD., ktora pre-
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zentovala ¢innost’ Neziskovej organizacie Trojlistok.

Zruénosti zamerané na posilnenie a rozvijanie d'alSej spoluprace parti-
cipujtcich subjektov a odbornikov a odborni¢ok pomahajtcich orga-
nizacii v socialnej oblasti

V ramci Naérodného projektu ,Podpora
ochrany deti pred nasilim” sme, v zastapeni
doc. PhDr. Denisy Soltésovej, PhD., Mgr. T'u-
bice Libdkovej, PhD. a Mgr. Zuzany Vargovej,
realizovali vzdelavanie pre koordindtorov
> a koordinatorky ochrany deti pred nasilim.
Multldlsaphnarne vzdelavanie prebiehalo 8. decembra 2022 v Tatranskych Zru-
boch. Pocas skolenia sme sa venovali trom nosnym témam: sebarozvoj (so zame-
ranim na sebapoznavanie, socidlne poznavanie a sebastarostlivost), komunika-
cia a spoluprica v time a zataZ a jej zvladanie.

Pracovné stretnutie platformy odbornikov, odbornic¢ok, organizacii
a subjektov verejnej a neverejnej spravy na trovni Presovského kraja

V ramci projektu Institatu pre vyskum prace a rodiny
»Zlepdenie ochrany prav obeti - posilnenie kapacit a postu-
pov boja proti nasiliu na Zenach a domacemu naésiliu”,
v spolupraci s OZ MyMamy, sme sa ztG¢astnili pracovného
stretnutia platformy odbornikov, odbornicok, organizacii
a subjektov verejnej a neverejnej spravy na trovni Presov-
ského kraja, ktoré sa uskuto¢nilo 30. novembra 2022
(vo Wave - centre nezavislej kultary v Presove, pod vede-
nim PhDr. Martiny Kormosovej, PhD.). Cielom stretnutia
bola multiinstitucionalna spolupraca, sietovanie instittcii,
cielend spolupraca v ramci prevencie a elimindcie nasilia pachaného na Zenach
a doméceho nasilia. V PreSovskom samospravnom kraji je uz niekolko rokov
aktivna spolupréca na multiinstitucionalnej drovni s cielom vzajomnej vymeny
informacii v danej oblasti. Osoba ohrozena nasilim potrebuje siet pomoci, aby
bola efektivna. Snahou vytvorenej platformy je hladat medzery a navrhovat
rieenia pre zvySenie efektivity a systematickosti. Pre kazdy kraj bol vytvoreny
Regiondlny akény plan (RAP) expertnymi skupinami v rdmci ndrodného projek-
tu , Prevencia a elimindcia rodovej diskriminacie”, ktory je predpokladom sys-
tematickej ¢innosti regionalnych multiinstituciondlnych timov pri zniZovani
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a predchadzani rodovo podmieneného nasilia, koordinovani ochrany a podpory
0sOb zazivajucich nasilie. Navrh RAP bol cielene vypracovany podla potrieb
kraja, skupinou odbornikov - expertov a expertiek a navrhované aktivity su
zamerané na prevenciu nésilia pachaného na Zenach v praxi. Spolo¢ny vysledok
prace regionalnych multiinstituciondlnych timov predstavuje nastroj verejnych
institacii v spolupréci s mimovladnym sektorom prispievat k boju proti rodovo
podmienenému nasiliu. Medzi pozvanymi subjektmi boli Trojlistok, n. o.; EsFem
0. z.; UPSVaR; PSK; Okresny trad; NIVAM; FNsP Presov; MyMamy o.z.; Clovek
v ohrozeni n. o.; PZ SR, PU v Presove, Mesto, DORKA - Centrum pre obnovu
rodiny, Informac¢na kanceldria pre obete trestnych ¢inov PreSov a Regionalne
projektové centrum VUDPaP.

Edukaé¢né skupiny

V tomto roku sme zacali a ukon¢ili dva cykly edukaénych skupin. Nasim klien-
tom a klientkam sme odovzdali informécie v stvislosti so zavislostnym spréava-
nim, aby porozumeli svojej chorobe v celom jej rozsahu a taktiez, aby mali dos-
tatok informécii o tom, ako si abstinenciu udrzat a prispiet tak k skvalitneniu
svojho Zivota. Na edukacnych skupinach, ktoré vedd nase socidlne pracovnicky
a psychologi¢ka sme hovorili o tom, ¢o to je zévislost, ako sa vyvija, aké ma
znaky, taktieZ o tom, ¢o to je craving, ako ho rozpoznat' a ovladat, ako predcha-
dzat recidive, ako ju zastavit. V druhej ¢asti edukac¢nej skupiny sme pozornost
venovali tomu, ¢o to je motivacia v stvislosti so zmenou Zivotného stylu (pri
abstinencii), ako vplyva stres na rozvoj a udrZiavanie zdvislosti. Vyznamnu
stcast edukacie tvori aj porozumeniu téme spoluzavislost, aby klienti a klientky
lepsie vnimali, ako sa ich zavislost odraza v zivote ich blizkych.

Terénna terapia na Sigorde

Stvrta junova nedela bola venovana ,terénnej terapii”. Nasa
socialna pracovnicka, Mgr. Karolina Dopirdkovéd, sa so sku—
pinkou klientov a klientok vybrala po stopach 2
cisdrovnej Sisi. Prechadzku po ndu¢nom chod-
niku v rekreacnej oblasti Sigord sme zavfsili
spolocnou opekackou. Na chvilu sme vysli
zo stereotypu beznych rusnych dni. Pobyt
v prirode, na derstvom vzduchu a v spo-
lo¢nosti prijemnych I'udi ndm dovolil na
chvil'u sa spomalit’ a uzit' si spolo¢ny cas.
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Cena mesta Presov za rok 2021

V historickej sile PKO v PreSove sa 8. jina
2022 uskutocnilo slavnostné zasadnutie
Mestského zastupitelstva v PreSove, pocas
ktorého boli udelené verejné ocenenia mesta
Pre$ov osobnostiam a spolo¢nostiam, ktoré
dlhodobo vyznamne reprezentuji a zviditel-
nuji mesto PreSov. Cena mesta PreSov je
jednym z najstarsich verejnych oceneni, ktoré
mesto Presov udel'uje od roku 1996. Udel'uje
sa fyzickym osobam, pravnickym osobam

Zdroj: www.presov.sk

a kolektivom za vynikajice tvorivé ¢iny a dlhoroény mimoriadny prinos
pre rozvoj mesta PreSov vo vsetkych oblastiach spolocenského, hospodarskeho

a kultarneho Zivota.

Zdroj: www.presov.sk

Velmi sa te$ime, Ze medzi ocenenymi
bola tento rok zakladatelka nasej organi-
zacie PhDr. Mgr. Gabriela Sostakovd,
ktorej bola Cena mesta PreSov udelena
za vynikajaci tvorivy ¢in a dlhoro¢ny
mimoriadny prinos pre rozvoj mesta Pre-
Sov vo verejnoprospesnej oblasti a za zvi-
diteltfiovanie mesta PreSov doma i v za-
hrani¢i. ESTE RAZ GRATULUJEME!

Nase Teambuildingy

V priebehu roka 2022 sme si nasli ¢as aj na
aktivity mimo priestorov nasho Trojlistka,
ktorych cielom je stmelenie a rozvoj timu
a timovej spoluprace. V aprili sme si uzili den
v Kogiciach, pocas ktorého sme si zahrali
unikovt hru, pri ktorej sme zazili kopec za-
bavy. V septembri sme vybehli za hranice
a navstivili sme pol'ské mesto Zakopané.
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Motivacéné rozhovory s detmi a mladezou

V ditoch 24. a 25. méja 2022 sa Mgr. Lubica Libakova, PhD. ztcastnila vzdelava-
nia v technike motiva¢nych rozhovorov. Lektorkou workshopu bola Mgr. Marta
Spalekova. Zamerom workshopu bolo rozsirit vedomosti o tejto technike a roz-
vijat’ praktické zrucnosti pri praci s mladistvymi a ich rodi¢mi, ktori st v odpo-
re, teda s tymi, ktori si svoje tazkosti neuvedomujt, popierajt ich, nevnimajt ich
a zéroven tymi, ktorf s v ambivalencii a nevedia sa rozhodnut ¢i zmenu vo
svojom Zivote maju realizovat a ¢i ju potrebuju.

Vycvik v metode EMDR

V auguste 2022 ukon¢ila doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. vycvik v metéde
EMDR (¢o je skratka pre Desenzibiliza¢nt terapiu vyuzivajtacu rychle a opako-
vane pohyby o¢f alebo iné formy bilateralnej stimulécie - Eye Movement Desen-
sitization and Reprocessing). Ide o komplexny pristup v psychoterapii, oriento-
vany na pomoc osobam v naroc¢nej zivotnej situdcii spdsobenej ¢i podmienenej
nespracovanymi traumatickymi udalostami a z nich vyplyvajacimi tazkostami
(moze ist o jednorazové skusenosti, ako autonehoda, nasilie, osobna strata, pri-
rodna katastrofa, ako aj o dopady dlhodobej traumatizécie napr. v dosledku
dlhodobého odlicenia, Sikanovania, citového zanedbévania, tyrania a pod.).
Opiera sa o tedriu, Ze traumatické uda-

oyttt pro peychotmumatlogi  EMOR () losti nie st v momente ich podsobenia
SR spracované v mozgu spravne a preto

Vycviku v psychotraumatologii a EMDR, drovedi 1 a Il

ovplyviiuja udi neprijemnymi prejavmi
aj dlho po tom, ako skoncia. Tato met6da
je zamerand na spravne ¢i adaptivne
T prepracovanie spomienok (teda meni
sposob, akym sa traumatické spomienky
ulozia v mozgu) a tymto spésobom po-
maha zvladnut problémy ludi roéznych
vekovych skupin. Vyuziva sa napriklad pri praci s tzkostou, panickymi za-
chvatmi, depresiou, fé6biami, poruchami prijmu potravy, poruchami spanku,
poruchami zavislostného charakteru a so zavislostami, so stresom podmiene-
nymi poruchami, vratane posttraumatickej stresovej poruchy a pri d'algich prob-
lémoch.

Mye Hara Voot

) PO et M Zuzara Cepeteovs
S EMOR EMDR Precisnrt GIFE
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Aj my sme boli stcastou tyzdia dobrovolnictva

Do tyzdna dobrovolnictva sa uz tradi¢ne,
v dnioch od 16. do 22. septembra 2022, zapo-
jila aj nasa organizacia. Tento rok ndm dob-
rovolni¢ky a dobrovolnici pomdhali pocas
troch dni. Pofas prvého dna sa zapojili
do organizécie preventivneho podujatia
pre odstdenych z Ustavu na vykon vizby
atstavu na vykon trestu odnatia slobody
v Presove, pre ktorych sme pripravili popo-
ludniajsi program, ktorého sticastou boli aktivity zamerané na prevenciu rozvoja
a udrziavania zavislostného spravania. V priebehu druhého dria ndm studenti
a studentky z Gymnazia Jana Adama Raymana v PreSove pripravili navrhy
propagaénych materidlov pre mladez. Tyzdeit dobrovolnictva sme zakonili
so Ziackami a Ziakom zo Zakladnej $koly s materskou 8kolou v Sarisskych Boh-
danovciach, ktori tvorili , kotvicky” pre nasich klientov a klientky. Tento rok nas
v Trojlistku obzvlast potesil velky zdujem zo strany dobrovolnikov a dobrovol-
nicok, ich ochota, tvorivost i zdujem, za ¢o sa im chceme este raz PODAKOVAT!

Tlacové spravy

Tento rok sme v ramci medidlnych vystupov vydali viacero tlacovych sprav
na rozne aktualne témy. O témach bagatelizovania problémového uzivania al-
koholu; o stigme a predsudkoch, ktorym ¢elia osoby so zavislostnym sprdvanim
a ich blizki; o nedostupnosti predlie¢ebnej a naslednej starostlivosti ¢i o dosled-
koch pandémie na nase dusevné zdravie si mozete precitat na webovych stran-
kach: info.sk; pis.sk; lekari.sk; presov.dnes24.sk; tasr.sk; rusyn.sk ¢ kok-
tejl.azet.sk. Tlacové spravy, ktoré vysli pri prilezitosti 10. vyrocia zaloZenia Ne-
ziskovej organizacie Trojlistok néjdete na strankach presov.korzar.sme.sk.
a hyperportal.sk.

Preventivne aktivity v roku 2022

V kalendarnom roku 2022 sme v nasej organizacii zaznamenali zvySeny zdujem
o preventivne aktivity. Aj tento rok sme v rdmci poskytovania preventivnych
aktivit pokracovali v nagej uz niekolkoro¢nej spolupraci s Ustavom na vykon
vizby a Ustavom na vykon trestu odtiatia slobody Pregov. Pre odstudenych sme
pripravili popoludnie, ktorého stcastou boli aktivity zamerané na prevenciu
rozvoja a udrziavania zavislostného spravania. Jednotlivé aktivity boli koncipo-
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vané v stlade s modelom bio-psycho-socio-spiritudlneho modelu zdravia. Vyu-
zili sme aj stitazny prvok a vitazné druZstvo si so sebou odnieslo aj malt po-
zornost (aby nezabudli na to, Ze ked sa nemaju dobre, nie st tu sami a moézu sa
na nas obratit).

Rovnako sme pokracovali i v realizacii preventivnych
aktivit v ramci Narodného projektu ,Sanca na navrat”
pre osoby vo vykone trestu odnatia slobody
vo vystupnych oddieloch Oddelenia vykonu trestu s
miestom vykonu sluzby v Sabinove UVV a UVTOS
PreSov. V ramci preventivnych diskusnych skupino-
vych aktivit sme sa venovali témam nad/uZivania
psychoaktivnych latok, skodlivych navykovych din-
nosti, zdravia a zdravého Zivotného stylu.

Tretim stretnutim sme uzavreli preventivny program v &
Reeduka¢nom zariadeni v Levodi, kde sme s diev¢atami hovorili o tom, ¢o su to
toxické vztahy, ktory vztah moze byt toxicky a ako sa prejavuje. Nezabudli sme
ani na to, ako rozpoznat zdravy vztah a ¢o modzeme robit preto, aby sme si tvo-
rili a udrziavali zdravé vztahy. Dievcata boli aktivne a obohatili nas svojimi
postrehmi a nazormi. Dakujeme!

S mladymi 'ud'mi sme sa na prevenciach stretli aj na
zékladnej skole Vazeckd v PreSove a SOU Majstra
Pavla v Levoci. Do konca tohto roka nés este ¢akaju
prijemné stretnutia na Zakladnej skole v Lemesanoch
a stretnutie s detmi v Dorka, n. o. PreSov.

Vel'mi sme sa v Trojlistku potesili, ked’ zaujem o pre-
venciu prejavili nielen deti, ale aj rodi¢ia a ucitelia.
Vdaka tomu sa ndm podarilo stretnat sa s rodi¢mi,
otcami a matkami, ktori st spolo¢ne so svojimi detmi
ubytovani v Dorka, n. o. Vnimame, Ze praca s rodi¢mi
je v rdmci prevencie rozvoja zavislostného spravania
jednym z kl ucovych faktorov. S rodi¢mi sme hovorili nielen o tom, ¢o to je za-
vislostné spravanie a ¢oho vsetkého sa moze tykat, ale aj o tom, ako moZze kva-
litny vztah s rodi¢mi posobit protektivne voci rozvoju neZiadiceho spravania.
Na stretnuti s pedagdégmi a pedagogickami zo Strednej odbornej skoly pedago-
gickej v PreSove sme okrem iného diskutovali o tom, ako nam nase vlastné
predsudky brania v tom, aby sme efektivne reagovali a pomdhali, tiez o tom, aké
st aktudlne trendy v savislosti so zavislostnym spravanim a ako vhodne a pri-
merane reagovat’ ak sa uz problém objavi.
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Pripravujeme

Zazitkovy Workshop , Laska a iné bludiska”

L "W 14. a 16. februdra 2023 sa v priestoroch nasej organi-
zacie, pod vedenim doc. Mgr. Moniky Bosej, PhD.,

wants

Laska uskuto¢nia dva zazitkové workshopy pre dievcata
q iné a zeny (a d’al$ich I'udi) o partnerskych vztahoch, ldske
blud, isfod a o tom, ked' sa z lasky stava zévislost. Hovori sa, Ze

zamilovani vraj nemaji rozum. Pod'me sa ale predsa
spolu - zamilované aj nezamilované pozriet na to, ako
sa v laske nezamotat a nestratit samu seba. Co po-
maha, aby ldska bola vyzivnou zdhradou a kde
vziat mapu, aby sme v nej, ako v bludisku nasli
cestu k sebe?

Poduijatie je jednou z aktivit v projekte DGV010006 Unik

o (spolu)zavislosti. Realizdtorom projektu je EsFem,
partnermi projektu st Trojlistok, n. 0. a MyMamy, o.z. Unik zo (spolu)zavislosti ziskal
grant z Norska v sume 179 330 €. Projekt bol spolufinancovany v sume 26 900 €
zo $tatneho rozpoctu Slovenskej republiky. Cielom projektu je zvysenie povedomia
o rodovej rovnosti a posilnenie Zien v kontexte zavislosti a spoluzavislosti.

3. cyklus diskusnych seminarov pre odbornikov a odbornicky z poma-
hajtcich profesii

V aprili budtceho roka pripravujeme 3. cyklus diskus-

nych stretnuti pre odbornikov a odborni¢ky z poméhaja- %
cich profesii, ktory je zamerany na porozumenie proble- |~
matike zavislostného spravania a prezentaciu Specifik
prace s klientelou so zavislostnym spravanim. Cielom
troch na seba nadvazujacich stretnuti je scitlivenie odbor-
nikov a odbornic¢ok z pomahajtcich profesii v predmetnej
téme a podpora jej vnimania v $irSom kontexte. Koncipo-
vané témy jednotlivych stretnuti pontkaja kltcové in-
formacie o problematike zavislostného spravania, pouka-
zuju na dostupné moZznosti pomoci a rieSenia tejto prob-
lematiky, upriamujt pozornost na rodinu a blizkych a zdéraznuja ich postavenie
Vv procese rieSenia problematiky zavislostného spravania. Stretnutia budu pre-
biehat v priestoroch Neziskovej organizécie Trojlistok. Te$ime sa na Vas!

CY| KLUS DI§KUSNYCH
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Vyuzitie Motivacného rozhovoru pri praci s klientom

Budtci rok opit pripravujeme workshop zamerany na vyZzi-
tie motiva¢ného rozhovoru pri préci s klientelou. Motiva¢ny
rozhovor je vyuZziteIny vo vSetkych oblastiach, v ktorych pri
préci s klientkami a klientmi nardzame na ich motivaciu,
ne/angazovanost a potrebu zmeny. Je to komunika¢ny pri-
stup, ktory hlada a rozvija vnitornd motivaciu smerom
k zmene spravania. Pomocou neho vedieme osobu k tomu,
aby hladala, pomentivala, uvedomovala si vlastné dévody
(nie cudzie) k zmene, ¢o ma potencidl k trvacnejsim zme-
nam. Poc¢as workshopu sa Gcastnici a tcastnicky oboznamia
s metédou motivaéného rozhovoru, s jeho zdkladnymi principmi, procesom
zmeny a zakladnymi technikami vedenia. Teoreticky ramec je kombinovany
zazitkovymi a sebasktsenostnymi aktivitami a nacvikmi. Workshop tak rozsiruje
kompeten¢ny ramec zacastnenych o moZznost vyuzit v praxi tato techniku.
Workshop budt viest' lektorky Mgr. Zuzana Vargova a Mgr. Karolina Dopirako-
Va.

2. neformalne stretnutie odbornikov a odbornic¢ok v kontexte celostné-
ho manazmentu pomoci osobam so zavislostnym spravanim a ich bliz-
kym

Dalsim z pripravovanych podujati je spolo¢né stretnutie
odborni¢ok a odbornikov v téme pomoci ludom
so zavislostnym spravanim a ich blizkym, ktorym chceme
nadviazat na realizované aktivity z predchéadzajiceho
obdobia. Cielom stretnutia je posilnit spolupracu subjek-
tov pri zabezpecovani komplexného manazmentu pomo-
ci, zdielat’ aktudlne poznatky a programy pomoci v meste
avregione a diskutovat o moZznostiach podpory multi-
disciplindrneho, systémového a koordinovaného pristupu.
Stretnutie je planované na 8. juna 2023 015.00 hod. a us-
kuto¢ni sa v priestoroch Neziskovej organizécie Trojlistok.

Teemin: 8.jins 2023 v éave od 16:00 bod.
Miesto realizieie: Trfitoh ., Koantinoes 3, Preion
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Aktualne projekty

Organizécia EsFem realizuje
od méja 2021, v spolupraci
s partnerskymi organizaciami
Trojlistok, n. 0. a MyMamy, o.z.,
Norway projekt s ndzvom Unik zo (spo-
lu)zavislosti, ktory je podpore-
ny Nérskym finanénym mecha-

grantS nizmom a Statnym rozpoctom
Slovenskej republiky.

Projekt je zamerany na zvysenie povedomia o rodovej rovnosti a posilnenie
zien v kontexte zavislosti a spoluzavislosti. Realizuje vzdeldvacie aktivity
(workshopy na 8kolach a pre 8koly, ¢itanka kazuistik), kampane - disemina¢né
aktivity (besedy s verejnostou, odborné seminare, propaga¢né materialy) a posil-
fiujlce aktivity na podporu Zien Celiacich zavislosti - vlastnej alebo vo vztahu
(workshopy pre verejnost).

Aktivity vychadzaja z dlhodobej spoluprace organizacii v predmetnej oblasti.
Projekt sa zameriava na zvlast ohrozentd skupinu Zien celiacich zavislosti (svojej
alebo blizkeho) a/alebo Zivou v nasilnom vztahu. Projekt je zamerany na reflexiu
a eliminaciu rodovych stereotypov ako primarnej pri¢iny vzniku asymetrickych
parovych vztahov a socidlnym a kultirnym (rodovym) $pecifikdm Zivota Zien
so zavislostou, alebo v zavislych vztahoch.

Projekt Unik zo (spolu)zavislosti ziskal grant z Nérska v sume 179 330 €. Pro-
jekt bol spolufinancovany v sume 26 900 € zo $tatneho rozpoctu Slovenskej re-
publiky.

Ak sa chcete dozvediet viac o programoch a projektoch financovanych z Noér-
skych grantov na Slovensku, navstivte stranku www.norwaygrants.sk.

Neziskova organizdcia Trojlistok realizuje

od 1. januara do 31. oktébra 2022 Kampan na :T\ﬁISO%\LSRKAYVNY
podporu rodin s detmi: ,Ako to zvladnut KRAJ

v rodine so zavislym dietatom...”.

Projekt je realizovany na zaklade zmluvy
¢.696/2022/0OPR o poskytnuti dotécie v zmysle § 51 zékona ¢. 40/1964 Zb. Ob-
¢ianskeho zdkonnika v zneni neskorsich predpisov, § 8 ods. 5 zdkona NR SR
¢.583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach tzemnej samospravy a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a na zédklade VZN
PSK ¢. 78/2019 o poskytovani dotécii z vlastnych prijmov PSK.
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Projekt je zamerany na podporu rodin so zavislym ¢lenom: 1. osvetovou
kampariou ,,Ako to zvladnut v rodine...” a preventivhymi aktivitami pre rodiny,
2. tréningami pre pracovnikov oddeleni socidlnopravnej ochrany deti v regiéne
pre zefektivnenie ich pomoci v tejto oblasti.

Cielovou skupinou projektu st rodiny so zévislym ¢lenom, verejnost - jed-
notlivci, rodiny, komunity, rizikové skupiny, osoby so zavislostnym spravanim
(uzivajtice psychoaktivne latky alebo s navykovymi ¢innostami) a ich blizki,
pracovnici a pracovnicky oddeleni socidlnopravnej ochrany deti v regiéne.

Projekt je podporeny z rozpoctu Presovského samospravneho kraja vo vyske
4500 €.

00 Neziskova organizécia Trojlistok realizuje v ¢asovom
ramci od 1. aprila do 15. decembra 2022 projekt v meste
I Presov s nazvom Zdravi obcania - zdravé komunity -

_ zdravé mesto V.

Projekt je realizovany na zdklade zmluvy ¢. 5589 /2022

o poskytnuti dotacie v socidlnej oblasti v zmysle § 51 za-

kona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika v zneni ne-

skorsich predpisov, zdkona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach tzemnej

samospravy a o zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich pred-

pisov v spojeni s VZN mesta Presov ¢. 17/2015 o podmienkach poskytovania

dotécii z rozpoctu mesta v zneni VZN mesta PreSov ¢. 8/2017 a na zaklade uzne-
senia Mestského zastupitel'stva mesta PreSov ¢. 807 /2022.

Ciele projektu st zamerané na zvySenie povedomia o zdravi a jeho komplex-
nosti u ¢o najvyssieho poctu jednotlivcov (ciel'om je oslovit bezni populéciu, ako
aj osoby z rizikovych skupin, osoby s problémami v savislosti so zavislostnym
spravanim); zvySenie zdravotnej gramotnosti obyvatelov mesta PreSov a zniZe-
nie rizik spojenych s narusenim zdravia v stvislosti so zavislostnym spravanim;
podnietenie odbornej diskusie a posilnenie a rozvijanie spoluprace odbornikov
a odbornicok pomaéhajticej praxe v poskytovani , adiktologickych” sluzieb v mes-
te; prevenciu zéavislostného spravania a zavislosti podporou zdravia a zdravého
zivotného stylu; zvysenie informovanosti o dostupnej pomoci a zvysenie do-
stupnosti odbornej pomoci pri rieSeni problémov zavislostného spravania v ko-
munite; komplexné zdravie jednotlivca, prostrednictvom aktivit zameranych
na jednotlivé dimenzie zdravia a tym rozvijat zdravé komunity a zdravé mesto;
podporenie procesu destigmatizacie dusevnych portch, vratane celého spektra
zévislostného spravania a snim spojenymi stigmami.
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Cielovou skupinou je verejnost - jednotlivci, rodiny, komunity, rizikové sku-
piny, osoby so zédvislostnym spravanim (uzivajuce psychoaktivne latky alebo
s navykovymi ¢innostami) a ich blizki, odbornici a odborni¢ky z pomahajticich
profesii.

Projekt je podporeny z rozpoc¢tu mesta PreSov vo vyske 334 €.

EUROPSKA UNIA MINISTERSTVO

o OPERACNY PROGRAM ® reics s

L& 4
Europsky socialny fond (X X ] g VECI A RODINY
Europsky fond regionalneho rozvoja aaa LUDSKE ZDROJE SLOVENSKE) REPUBLIKY

Neziskova organizacia Trojlistok realizuje v ¢asovom ramci od aprila 2022
do novembra 2023 projekt s ndzvom Trojlistok - nové nastroje pre I'udi ohroze-
nych chudobou a socidlnym vylacenim.

Hlavnym ciel om projektu je zefektivnit stucasné a zaviest nové inovativne na-
stroje a programy zamerané na resocializaciu drogovych a inych zavislosti a na
zvySovanie vlastnej aktivity Iudi ohrozenych chudobou a socidlnym vylaéenim.
Specifickym cielom projektu je zlepgit pristup bezplatnym, trvalo udrzatelnym
a kvalitnym sluzbam a programom, ktoré napomoézu ohrozenym skupinam
z PreSovského kraja viest samostatny Zivot.

Cielovou skupinou su: deti, ktorym sa poskytuji socidlne a asistencné sluzby;
deti, plnoleté fyzické osoby a rodiny, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia social-
nopravnej ochrany deti a socidlnej kurately; jednotlivci alebo skupiny ohrozené
diskriminaciou, chudobou alebo socidlnym vylticenim; plnoleté fyzické osoby,
ktorym sa poskytujui socidlne a asisten¢né sluzby; prislusnici a obyvatelia margi-
nalizovanych rémskych komunit; rodiny s detmi, netiplné rodiny s detmi, mno-
hodetné rodiny.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu
v ramci Opera¢ného programu l'udské zdroje. Projekt je podporeny nendvrat-
nym finanénym prispevkom vo vyske 186 260,65 €.
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Nas odborny tim

doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD. PhDr. Mgr. Gabriela Sostakova
riaditel’ka organizacie, zakladatel’ka organizacie,
socialna pracovnicka zodpovednd zastupkyna (garantka),
socialna pracovnicka

Mgr. Karolina Dopiriakova Mgr. Zuzana Vargova
socidlna pracovnicka psychologicka

Mgr. Lubica Libakova, PhD. PhDr. Kristina Kundrova

socidlna pracovnicka psychologicka
PP

terénny socidlny pracovnik
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